
La 
alimentación 
sana
Según los últimos estudios del 
Laboratorio de Rada (Navarra), 
cada año hay  más niños y niñas 
obesos.
Hay que cambiar estos malos 
hábitos, muy poco saludables, 
porque un niño “gordito” de 
pequeño,  de adulto, tiene 
muchas posibilidades de tener 
d i a b e t e s , p r o b l e m a s 
cardiovasculares…
Yo creo que para educar a estos 
pobres niños, habría que gastar 
un poco de dinero para hacer 
más anuncios como carteles, 
juegos en internet, charlas de 
asociaciones… 
También podríamos crear 
v e r d u r a s c o n s a b o r a 
hamburguesa doble de carne con 
queso de McDonald’s y, aparte, 
en lugar de hacer tantas 
Matemáticas e Inglés, se 
deberían hacer más horas de 
Educación Física en el colegio. 
Pienso que con esto, tendríamos 
el problema casi resuelto.

Enrique Enciso Chivite

L o s 	
   c i e n ) fi c o s	
   d e 	
   l a	
  
Universidad	
   	
   de	
   Rada	
   han	
  
averiguado,	
   tras 	
   varios	
  
estudios,	
   que	
   los	
   niños	
   de	
  
sexto	
  de	
  Rada 	
  son	
  más 	
  listos	
  
que	
  los	
  de	
  Caparroso.

Mi	
   	
   opinión	
   	
  es 	
  que	
  esto	
  es	
  
debido	
  a	
  que 	
  los 	
  profesores	
  
Aenen	
  más 	
  estudios 	
  y	
   a 	
  los	
  
g e n e s	
   q u e	
   l e s	
   h a n	
  

transmiAdo	
   los 	
   padres 	
   y	
  
madres.

A	
   mi	
   parecer,	
   una	
   de	
   las	
  
soluciones 	
   es 	
   que 	
   a 	
   los	
  
profesores 	
   y	
   profesoras	
   de	
  
Caparroso	
   se	
   les	
   vaya	
  
pagando	
   menos	
   y	
   así	
   se	
  
pondrán	
  las	
  pilas.

Andrés Irisarri Calvo
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La famosa pila alcalina de “Duracell”

LA EXTINCIÓN DE 
LOS ANIMALES

Según las últimas noticias, los científicos 
aseguran que hay muchas especies en peligro 
de desaparecer. Porque los matan y   lo   
mejor  sería, coger esos animales y llevarlos a 
una reserva natural para  que  pudieran criar 
y así repoblarse.

 Igualmente, pienso que deberíamos 
hacerlo porque si desaparecen dichas 
especies animales y vegetales,  se puede 
destruir la cadena alimentaria.

Javier Esparza Enciso


