Entender y hacerme entender  

Adaptado de:  “Conflicto en las aulas”  Propuestas educativas P.Ortega, R.Mínguez y P.Saura  Ed. Ariel  Barcelona 2003

1. Piensa por un momento en las conversaciones que has mantenido durante este mes con personas importantes para ti (padres, amigos, profesores). Haz una lista de los temas que has hablado con ellas.

2. ¿De qué estás al tanto en tu vida, (preocupaciones, temores, deseos, aspiraciones…) además de los estudios y de “pasártelo bien”?

3. De lo que estás al tanto en tu vida (tus preocupaciones, tus temores, tus deseos, tus aspiraciones, etc.) ¿Lo has conversado con personas importantes para ti? ¿Te han comprendido y orientado en cosas concretas?

4. ¿Sabes por dónde vas? ¿Tienes alguna idea de lo que vas siendo y queriendo tú como persona en tu vida? Descríbelo.

5. ¿Qué cosas de ti procuras hablar con los demás y qué cosas prefieres mantener en silencio? ¿De qué das cuenta a los demás de ti mismo?

