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Es un programa para la solución de problemas interpersonales por medio del desarrollo de las habilidades sociales y cognitivas.

Un concepto fundamental en el que se basa el programa es el de la mediación verbal, el uso del lenguaje como un regulador interno del pensamiento racional y lógico. Este uso se desarrolla normalmente entre los 5 y 7 años. Sin embargo hay niños que tienen dificultades en este uso del lenguaje interior (hiperactividad, impulsividad, deprivación cultural, bloqueos emocionales…). Estas dificultades suelen llevar aparejadas dificultades en los aprendizajes cognitivos y en lo social (dificultades para resolver problemas interpersonales, agresividad, inadaptación…)

El programa de Meichebaum sobre autoinstrucciones se ha probado que mejora el rendimiento escolar. El programa de Spivack y Shure ha trabajo el uso del lenguaje como regulador e inhibidor de la impulsividad en los problemas interpersonales y ha obtenido buenos resultados.

Otro punto de partida de este programa es la teoría de Gardner sobre las inteligencias múltiples y la inteligencia emocional de Goleman.

Se trabajan los 5 pensamientos que permiten desarrollar a nivel cognitivo la competencia social:
· Pensamiento causal

· Pensamiento alternativo

· Pensamiento consecuencial

· Pensamiento de perspectiva

· Pensamiento medios-fin

1. Juegos de atención: modelado cognitivo: lenguaje y acciones:

· El gato copión

· Instrucciones (3 órdenes)
2. Autorregulación por preguntas mágicas:
· ¿Qué tengo que hacer?

· ¿De cuántas maneras puedo hacerlo?

· ¿Cuál es la mejor?

· ¿Qué tal lo hice?
3. Los detalles son importantes:
· Concretar

· Atención a detalles: encontrar los iguales

· Las emociones básicas

4. Aprender a escuchar:

· Mirar y encontrar el diferente

· Asociación auditiva (listados de palabras)

5. Alfabetismo emocional: habilidad necesaria para solucionar los problemas interpersonales.

· Identificar emociones en fotos y dibujos

6. Pensamiento alternativo y de perspectiva (empatía):

· En situaciones dadas pensar causas distintas que han podido originar la situación

· Historias: contar desde distintos puntos de vista

7. Pensamiento causal: las causas de las emociones:

· Imaginar causas para lo que una persona siente, hace o deja de hacer

· Dominó de emociones: asociar emoción con situación

8. Soluciones a los problemas interpersonales y pensamiento consecuencial:

· Trabajar sobre problemas y soluciones

· “Qué pasaría si…”  se plantean preguntas para pensar consecuencias.

9. Piensa antes. Autocontrol. Pensamiento consecuencial.

· Dada la solución a un problema pensar consecuencias

· Autocontrol: juego de “Simón dice”

· Juegos de control auditivo

10. Pensamiento inductivo. De un conjunto de propiedades, llegar al objeto que reúne esas propiedades.

· Juego de las adivinanzas

· Juego de las relaciones (categorizar y relacionar conceptos)

11. Criterios para elegir una de las alternativas a un problema:

· Seguridad
· Eficacia

· Justicia

· Que sea agradable para mí y para los otros

12. Decide bien.
· Analizar soluciones a problemas interpersonales desde los criterios trabajados.

