SEGURA, M. ARCAS, M. (2006). Ser persona y relacionarse.  Habilidades congnitivas y sociales, y crecimiento moral.  Materiales 12-16 para educación secundaria      Madrid: Narcea.

Plantea actividades para trabajar las 3 competencias sociales porque nos hacemos personas relacionándonos:  habilidades cognitivas, crecimiento moral y habilidades sociales en dos niveles, 13-14 años y de 15 en adelante.

· Habilidades cognitivas:  pensamiento causal, alternativo, consecuencial, de perspectiva y de medios-fin.

· Crecimiento moral.  Los 6 estadios del desarrollo moral según Kohlberg

Preconvencionales y egocéntricos:

1. Heteronomía (el único freno, el castigo)

2. Egoísmo mutuo (individualismo, cumplir las reglas “ojo x ojo”)

Convencionales:

3. Expectativas interpersonales (deseo de agradar y ser aceptado)

4. Sistema social y conciencia.  Autonomía (responsabilidad y compromiso)

Post convencionales, regidos por principios morales:

5. Todos tienen derecho (contrato social – apertura al mundo)

6. Todos somos iguales (ppios. éticos universales)

· Habilidades sociales:  la asertividad que supone saber escuchar, elogiar, decir no, mostrar desacuerdo, negociar y expresar los propios sentimientos haciendo frente al miedo, al ridículo o al fracaso.

Cuestionario para evaluar la asertividad por edades  -niveles-  (adaptación del CABS).    con hoja de respuestas para el alumno y clave de respuestas para el profesor.

HABILIDADES COGNITIVAS

1º-2º ESO

Ventajas, inconvenientes, dudas (VID)

Actividad para ejercitar el pensamiento consecuencial.  Individual 2’, grupo 5’, puesta en común.  Frases finales.


-VID de que fuera obligatorio llevar una pegatina que indicara nuestro estado de ánimo ese día.


-VID de prohibir desde hoy el petróleo y permitir solamente el uso de la energía eólica y la solar.

Reglas y normas

Pensamiento medios-fin

Discusión en gran grupo sobre las siguientes preguntas.  Frases finales:


-¿Cuándo una regla es buena y cuándo es mala?


-¿Sería posible jugar sin reglas?


-¿Crees que toda regla o norma debe llevar indicada una sanción o consecuencia, justa y proporcionada, para quien no la cumpla?  Si no hay sanción prevista, ¿cuál sería la diferencia entre una norma y un consejo?


-¿Qué hacer cuando un compañero no quiere cumplir una regla justa, por ejemplo en el juego?


-¿Qué reglas impondrías tú, si pudieras, para impedir los malos tratos a los niños?  ¿y a las mujeres?


-¿Qué leyes se te ocurre que debería imponer la ONU para que no hubiera más guerras en el mundo nunca?


-¿Cuáles son las dos normas que más te agradan de tu casa y cuáles las dos que menos? 


-¿Qué reglas habría que acordar para que toda la clase pasara tranquilamente ocho días en una casa que nos prestan en la playa?.

CRECIMIENTO MORAL

1º-2º ESO

Salvar a alguien en la playa

Una vez leída la historia y ejercitados, sobre ella, los pensamientos causal, alternativo y consecuencial, nos centraremos en la discusión de un problema moral.

Hace mucho viento y el mar está muy fuerte.  Carlos, un socorrista de la Cruz Roja, que nada muy bien y se conoce perfectamente los peligros de esta playa, advierte a unos extranjeros jóvenes, chicos y chicas, que o entren más allá de donde el agua les llegue por la cintura y que en ningún caso se acerquen a unas rocas que quedan a la izquierda.  Los extranjeros dicen que ellos nadan muy bien, pero Carlos les insiste en el peligro y llega a amenazarlos con llamar a la Guardia Civil, si no hacen caso.

1.- ¿Hay un problema en esta situación? ¿Quién o quiénes lo tienen? ¿Cuál es exactamente el problema de cada uno?

2.- ¿Qué posibilidades alternativas tienen los extranjeros?  Enumera todas las que se te ocurran, cuantas más, mejor.

3.- ¿Qué consecuencias te parece que tendría cada una de esas alternativas?

Los jóvenes extranjeros no hacen caso de las advertencias de Carlos y empiezan a nadar y a jugar, en medio de unas olas muy fuertes.  Carlos los mira con preocupación, pero al mismo tiempo está indignado con ellos, al verlos tan caprichosos e irresponsables.  De pronto uno de ellos es arrastrado por las olas hacia adentro.  Intenta desesperadamente volver hacia donde están sus amigos, pero se le van acabando las fuerzas y no lo consigue.  Entonces levanta un brazo pidiendo socorro, pero sus compañeros, también muy cansados, no se atreven a internarse en el mar, para salvarlo.  Carlos ve toda la escena y comprende que, si no lo intenta él, es casi seguro que el chico se ahogue.  Su instinto y su profesionalidad de socorrista le impulsan a lanzarse al agua, pero, por otra parte, las olas son tan peligrosas, que teme por su vida si lo intenta.  Además, sigue muy indignado con todo el grupo de extranjeros y una voz interior le di e que él ya ha hecho todo lo que podía, pues les advirtió del peligro e incluso los amenazó.

Si tú fueras Carlos y hubieras advertido muy seriamente a los extranjeros que no se bañaran en aquel mar tan peligroso.  ¿Te lanzarías al agua para salvar al que se estaba ahogando?.

Se les pide que digan a mano alzada quiénes se lanzarían al agua y quiénes no.  Si hay división de opiniones, se forman los grupos, si hubiera unanimidad se puede completar el dilema:

· Si todos dicen que no, puedes decirles que sabes nadar muy bien y el riesgo no sería tan grande.  Si insisten, puedes añadir que tal vez el extranjero no te entendió bien.

· Si todos dice 
que sí, puedes decirles que las corrientes forman remolinos en las rocas y meterse allí, aun sabiendo nadar muy bien, es peligrosísimo.

Discusión del dilema, por grupos exponen sus razones.  En la puesta en común, razonamientos.

Por fin, la decisión de Carlos fue lanzarse al agua, olvidando su indignación y su miedo.  Al llegar al lugar donde estaba el grupo, les grita que salgan a la orilla, que él se encargará del que está en peligro.  Ahora sí que le obedecen.  Carlos consigue lelgar hasta el que se estaba ahogando.  Éste se agarra desesperadamente a Carlos, sujetándole por el cuello; pero Carlos, con gran profesionalidad y experiencia, consigue desprenderse y empieza a “remolcar” al chico, después de haberlo asegurado sobre sí mismo, en la postura de salvamento.  Después de una terrible y muy larga lucha con las olas, consigue sacarlo a la playa y tenderlo en la arena.  Le practica la respiración boca a boca y le reanima, mientras los otros miran, muy asustados.  La reanimación tiene éxito, los chicos y chicas dan las gracias a Carlos e insisten en que cene con ellos esa noche.

Terminada la historia, cada grupo elige un personaje de la misma y preparan cómo exponerla desde el punto de vista de ese personaje.   

· El primero la contará como si él fuera el que estuvo en peligro

· La segunda, como si fuera una de las chicas del grupo.

· El tercero como si fuera Carlos.

HABILIDADES SOCIALES

1º-2º ESO

Hacer un elogio

Previamente:  ¿Sabéis lo que es un “cumplido”?, dadme ejemplos…

                       ¿Sirve para algo hacer un cumplido?    


           ¿A ti te gusta que te alaben?

Respuestas elogiosas a…

· Una amiga tuyo saca la mejor nota de todos en un examen.

· En una fiesta encuentras a un compañero de clase que está muy guapo y tú quieres que sepa que te gusta mucho cómo va vestido.

· Conoces a una de tu edad y te cae muy bien.  Tú quieres decírselo.

· Cuando vas para tu casa con un amigo, éste ayuda a levantarse a un niño pequeño que se ha caído, y tú lo alabas por eso.

Pedir un favor

Previamente: ¿Cómo os habéis sentido cuando alguien os pidió un favor de modo grosero, como obligándoos?

                       ¿Hay distintas maneras de pedir un favor?


           ¿Es útil saber pedir bien favores?  ¿Hay gente que abusa, pidiendo favores a todo el mundo?  Poned algunos ejemplos.

Peticiones concretas…

· El hermano de un amigo entiende de mecánica y le quieres pedir que te ayude a arreglar tu bici.

· Al ir al cine con una amiga, pensabas llevar dinero para palomitas y una bebida, pero te das cuenta de te has olvidado el dinero en tu casa y quieres pedirle prestado a tu amiga.

· No has comprendido lo que dijo la profesora y  cuando acaba la clase le pides que te lo explique.

· Quieres invitar a comer a tu casa a un amigo y se lo pides a tu madre.

Otras habilidades sociales:

Saber escuchar

Disculparse

Ponerse de acuerdo

HABILIDADES COGNITIVAS

3º- 4º ESO

Saber diagnosticar

Para ejercitar el pensamiento causal:  saber definir un problema, diagnosticar una situación, para lo cual hace falta sobre todo información, es decir, conocer todos los factores que configuran el problema.

Por grupos, explicar qué quiere decir:

· Piensa bien (con calma) y acertarás.

· Hay quienes diagnostican rápido, pero se equivocan siempre.

· No hagas un regalo sin saber antes los gustos de quien lo recibirá.

Por grupos, analizar:

· Factores que habría que considerar al elegir una profesión:  médico, taxista, piloto, profesora, directora de una gran empresa, guarda forestal.

· Factores que debo pensar antes de decidir si voy o no al cine con una amiga.

· Factores que hay que considerar antes de decidir romper o no una relación de pareja.

Prioridades propias y ajenas

Trabajaremos el pensamiento de perspectiva, determinando mis prioridades pero teniendo en cuenta a los demás, que pueden tener prioridades diferentes a las mías.

Mediante un proceso consensuado (reflexión individual-parejas-grupo de cuatro-grupo de ocho-puesta en común en gran grupo), analizar situaciones.

· Cuáles son tus prioridades al elegir a tu pareja, sobre todo las prioridades a las que no renunciarías por nada.

· Cuáles son tus prioridades al comprar los regalos de Navidad.

· Cuáles son tus prioridades al elegir los libros que lees y los programas de televisión que ves?

· ¿Tienes ahora las mismas prioridades que tenías el años pasado, o has cambiado?.

Explicar y decidir

Ejercitar sobre todo el pensamiento alternativo: es el que hace que se empiece a “abrir la mente”, en su doble vertiente, hacia atrás, para buscar la explicación a un hecho ya sucedido y hacia delante, para elegir la decisión a tomar.

Análisis de dos situaciones:

1ª Una señora que está atendiendo un bar, está fregando, de espaldas a la puerta.  En esto, entra un señor y le pide un vaso de agua.  Ella le pregunta sin volverse:  “¿con gas o sin gas?” Y él dice: “sin gas”.  Ella se seca las manos.  Echa agua en un vaso y se vuelve para ponerlo sobre la barra.  Pero en ese momento, la señora da un grito terrible.  ¿Qué puede haber pasado para que grite así?

(Un minuto de reflexión, cuatro de grupo, puesta en común.  Cuando termina ésta, el profesor pregunta a toda la clase: “¿qué pasó en realidad?”.  Pueden preguntar y el profesor responder “si” o “no”.  Así hasta que acierten lo que el profesor tiene en su mente.  La solución puede ser que el cliente tenía hipo y quiso asustarlo para que se le pasara; o que era un exhibicionista; o que era el marido desaparecido hace años…).

2ª Un día veo con asombro que un amigo mío roba dinero o algo valioso en una tienda modesta.  Cuáles son las decisiones posibles que puedo tomar, y cuál elijo.

CRECIMIENTO MORAL

3º-4º ESO

El alumno expulsado

David es un chico difícil y rebelde, que está continuamente molestando a profesores y compañeros.  Se le ha llamado muchas veces la atención y ya se le ha expulsado una vez por tres días.

Hoy se ha enfrentado en clase con el profesor de matemáticas, Jorge, que es un poco nervioso y que está harto de David.  Los dos se han gritado:  David le ha dicho a Jorge que no es un buen profesor, porque no se entiende nada de lo que explica y que además la tiene tomada con él;  Jorge le ha respondido que siempre está molestando e insultando a todos y que hoy mismo va a hablar con el Director para decirle que él cree que las faltas cometidas por David son motivo de expulsión temporal.

David se ríe y dice:  “Ni tú ni el Director tienen lo que hay que tener para expulsarme a mí”.

· ¿Hay un problema en esta situación? ¿Quién o quiénes lo tienen? ¿Cuál es exactamente el problema de cada uno?

· ¿Qué posibilidades alternativas tiene Jorge como profesor?  Enumera todas las que se te ocurran, cuantas más mejor.

· ¿Qué consecuencias te parece que tendría cada una de esas alternativas?

Jorge le cuenta al Director su enfrentamiento con David y que le había asegurado al alumno que merecía ser expulsado.  El Director le dice que tendrá que llevarlo al Equipo Docente y al Consejo Escolar y que le parece que la decisión es muy grave y puede ser muy negativa para David, pues el curso está avanzado y si se le expulsa hay peligro de que no vuelva más.

En el Equipo Docente el Director informa del problema.  Entre los profesores  de  David hay división de opiniones, pues unos piensan que es perjudicial para sus compañeros y otros creen que todavía tiene remedio, si se le pone en otro grupo o se le encomienda especialmente al tutor.  Llegada la votación, la mayoría prefiere expulsarlo, pero el Director duda si será más bien por solidaridad con Jorge, que por creer que la expulsión es necesaria.

Dilema moral:  Si tú fueras el Director del Centro y dependiera de ti la decisión, aunque luego tuviera que ser aprobada por el Consejo Escolar, ¿expulsarías a ese alumno?

Se les pide que digan quiénes expulsarían y quiénes no.  Si hubiera unanimidad, introducir estas modificaciones al dilema:

· Si todos dicen que no lo expulsarían, se puede decir al grupo que el profesor que pide la expulsión no está muy bien de salud, física ni mental, y que el Director teme que se derrumbe. Si siguen diciendo que no, se puede decir que el alumno está haciendo daño a sus compañeros y que, a veces, ha ejercido de camello en el Instituto.

· Si todos dicen que si, se puede decir que el Director cree que las faltas reales de ese alumno no son tan graves como para esa medida y que está convencido de que los profesores actúan por corporativismo.  Si siguen diciendo que si, se les puede decir que todavía hay una solución que no se ha intentado:  cambiarle con otra profesora más serena y más firme.

Terminada la discusión del dilema, se debate sobre los siguientes valores:

· Responsabilidad del Director y profesores hacia su alumnado.

· Solidaridad y compañerismo entre los profesores.

· Justicia al aplicar sanciones, y tener en cuenta los antecedentes familiares, sociales… .

· Salvaguarda del derecho de los compañeros de David a recibir clase en buenas condiciones.

· Deseo de que la vida de ese alumno, en el futuro, sea humana y digna.

El Director por fin, por no enfrentarse con la mayoría del profesorado decidió presentar al Consejo Escolar el tema de la expulsión de David, aunque pensaba que el problema se podría haber arreglado de otra manera menos drástica.  El Consejo Escolar aprueba esa expulsión.

David no tiene padre, su madre trabaja fuera todo el día y él está en la calle, hecho un golfo, resentido contra el Instituto, robando siempre que puede e incluso trapicheando en ocasiones.  Ya no piensa volver este curso, y tal vez nunca.

Terminada la historia, cada grupo elige un personaje de la misma y preparan cómo exponerla desde el punto de vista de ese personaje.   

· El primero la contará como si él fuera David:  contar lo que pasó.

· El segundo la contará como si él fuera Jorge.

· El tercero como si fuera el Director.

· La cuarta como si fuera una de las profesoras.

HABILIDADES SOCIALES

3º-4º ESO

Presentar una queja

Previamente discutir  esto:

· ¿Sabéis lo que es quejarse de algo?  Dadme algunos ejemplos.

· ¿Para qué sirve quejarse bien? ¿Es malo quejarse muchas veces  y por cualquier cosa?  Distinguir entre quejas necesarias y quejas por “vicio”.

Análisis por grupos de las siguientes situaciones:

· Tu amigo te devuelve un libro que le prestaste y sólo te dice “gracias”, pero te das cuenta de que varias páginas están manchadas por algo que se derramó encima.

· Un amigo tuyo se está burlando de unas chicas, con actitud machista.

· La profesora os pone un trabajo conjunto a una compañera y a ti.  Ella no hace nada.

· Unas chicas, sentadas delante de ti en el cine, están hablando muy alto y no te dejan oír la película.

Decir que no

Decir “no” con firmeza, pero sin ofender ni disgustar al que te pide algo, es una habilidad difícil. 

Antes de analizar comentar algunos ejemplos de negativas.  ¿Es necesario decir que no sin enfrentarse? ¿Qué pasa si no sabemos decir “no” con serenidad?

Análisis de situaciones:

· Tus padres han invitado a unos amigos a casa y te piden que cantes y toques la guitarra ante ellos.  Tú lo sabes hacer bien, pero no te apetece nada y quieres decirles que no, asertivamente.

· Una compañera perezosa te pide que le hagas la tarea.

· Estás viendo un programa entretenido en la tele y uno de tu familia te pide que cambies de canal.

· Tu hermana quiere que le prestes una ropa nueva que tienes y tú no quieres, porque va descuidada y la estropea.

Otras habilidades sociales:

Disculparse

Responder al fracaso

Ponerse de acuerdo

