Materiales para la formación en convivencia del profesorado

Módulo “La disrupción”

SEXTA SESIÓN: A vueltas con la normativa.
OBJETIVOS:

· Fomentar la participación de todas las personas del grupo.

· Profundizar en el conocimiento sobre la normativa de aula.

· Conocer y poner en práctica procedimientos para implantar normas.

ACTIVIDADES

· “¿Escuela sin ley?”. Lectura del texto y comentarios para introducir el tema. 

· “Proceso de puesta en marcha de la normativa de aula”. Lectura del texto y análisis en grupos. Reflexión sobre la adaptación del procedimiento presentado en el texto a los grupos concretos de alumnos del centro.

· “Sensibilización hacia las normas”. Elaboración de actividades para sensibilizar a los alumnos sobre la necesidad de las normas.

· “Las normas y las consecuencias”. Elaboración por grupos de consecuencias que pueden seguirse del incumplimiento de normas básicas.

	¿Escuela sin ley?

	dis06a01

	Leer el texto siguiente “¿Escuela sin ley?” compuesto por fragmentos extraídos del libro “Disciplina en la escuela” de Bernard Defrance. En este libro el autor, apoyándose en testimonios de docentes y estudiantes, muestra por qué pueden aparecer las situaciones de bloqueo o los conflictos violentos y cómo es posible sobreponerse a ellos permitiendo a la comunidad escolar encontrar referencias y aceptar unas reglas válidas para organizar la convivencia. 


	TEXTO

¿Escuela sin ley?

Textos extraídos de Defrance, B. (2005) 

El reglamento ¿se aplica de verdad?...no es una pregunta tonta, hay numerosos reglamentos, no solo en las escuelas, que nunca se tienen en cuenta en todas sus disposiciones, aunque nunca hayan sido modificadas, ni abolidas. Las reglas pueden estar teóricamente en vigor sin que se apliquen nunca o en raras ocasiones.

Que ciertas reglas sean absurdas es una evidencia. Pero, sin duda, su ausencia es aun más nefasta. Cuando la regla, permaneciendo escrita y teóricamente en vigor, no se aplica, los resultados son los mismos que ante su ausencia.

“¡Haz lo que digo, no lo que hago!” Este absurdo es tanto más nocivo cuanto más joven es el niño. Hasta los 6-7 años, el niño no es capaz de asimilar progresivamente las distinciones fundamentales entre lo arbitrario, lo habitual y lo racional en las reglas que le impone el adulto en todos los aspectos de la vida cotidiana. ¡Qué difícil de entender para el niño especialmente cuando los educadores se dedican a imponer como reglas absolutas unas actitudes que sólo manifiestan la convención social o bien sancionan lo trivial, cerrando los ojos ante lo más importante. 

Costumbres, reglas, leyes. En las reglas internas del aula hay que distinguir lo que es negociable y lo que no lo es, de acuerdo con una clasificación que va desde las convenciones interpersonales, las costumbres y los hábitos hasta las reglas técnicas, legales, morales y los principios éticos. ¡Olvidar sus “asuntos” o mascar chicle no tiene nada en común con el hecho de reírse de un compañero o de insultarle! La prohibición de la violencia, por ejemplo, no se discute, porque precisamente por eso es posible una discusión. Y se aplica a todos, alumnos y docentes, con la diferencia de que el alumnado está en situación de aprendizaje, mientras que se supone que el enseñante, adulto educador, ya ha interiorizado de manera definitiva esta prohibición. En cambio, la prohibición de mascar chicle, por ejemplo, sólo puede presentarse en realidad como una petición: se trata de una costumbre que no perjudica a nadie y, como enseñante, yo sólo puedo pedir a los alumnos que no lo hagan, porque, por razones que sólo puedo considerar personales, ¡no soporto verlos rumiar! Muchas reglas de comportamiento cotidiano, de buena educación, se presentan con demasiada frecuencia como reglas absolutas cuya transgresión da lugar a consecuencias desmesuradas. Lo importante no está en el grado de arbitrariedad o el carácter más o menos convencional de esas “reglas”, sino en su explicación. Lo importante es su igualdad para todos y su falta de variabilidad en el tiempo.




	Actividad sobre el texto 
“¿Escuela sin ley?”

	Una vez leído el texto de forma individual, se propone que se subrayen las ideas con las que se está de acuerdo.

A continuación se forman grupos de 5-6 personas y se comentan las ideas que cada uno ha subrayado. Cada grupo deberá consensuar la idea que les parece más importante del texto.
A continuación cada grupo expone la idea resaltada. Después de las aportaciones de los grupos se deja un tiempo para que todo el que quiera pueda comentar algo sobre el texto.




	Proceso de puesta en marcha de la normativa de aula


	dis06a02

	Leer el texto de forma individual. A continuación formar grupos de 4-5 personas. Es conveniente que los grupos estén formados por personas que imparten los mismos niveles o niveles próximos. Formados los grupos se deja un tiempo (20-30 minutos) para que cada grupo analice el texto, extraiga los aspectos más relevantes y decida cómo se podría adaptar este proceso a sus grupos.

A continuación se ponen en común las conclusiones a las que ha llegado cada grupo.




Adaptacion de IES Alarnes: “Normas de aula.Guía para su elaboración y uso”

	y Barriocanal,  L. A.:“Normas consensuadas, normas aceptadas”.

	Actividades de sensibilización hacia las normas
	dis06a03

	Se forman los mismos grupos que en la actividad anterior. Cada grupo deberá elaborar 2-3 actividades de sensibilización hacia las normas pensadas para los grupos de alumnos a los que imparten clase. (A continuación se ofrecen dos actividades como ejemplo).

Se ponen en común las actividades desarrolladas de forma breve.



	Ejemplos de actividades



	Actividad 1: Cuestionario individual para el alumnado.

Contesta individualmente a estas preguntas:

1. ¿En tu casa hay normas?

2. ¿Están escritas? ¿O por el contrario todos sabéis qué podéis hacer y qué no sin que estén escritas?

3. Piensa en la comida. Pon ejemplos de formas adecuadas de comportarse en tu casa respecto a la comida y ejemplos de comportamientos que no se permiten. 

Ejemplo: Antes de sentarnos a la mesa nos lavamos las manos. No se permite comer un plato de sopa sentado en el sofá del salón.

4. ¿Practicas algún deporte en grupo? ¿Hay normas en ese deporte? ¿Las conoces? Escribe algunas.

5. ¿Para qué crees tú que están las normas? Escribe al menos 2 razones.

Compara tus respuestas con las de tu compañero/a. Hablad sobre las cosas que coincidís y tratad de llegar a acuerdos sobre la pregunta 5.


	Actividad 2: Reflexión sobre un texto

Leed en grupo el relato siguiente y contestad a las preguntas que se plantean:

LAS NORMAS DE MI “PIPERO” (1)
“En mi pueblo los chavales y chavalas nos juntamos en los “piperos”. Son bajeras que alquilamos para tener un lugar de reunión. Allí charlamos, vemos películas, jugamos a cartas, hacemos planes, a veces merendamos o cenamos, preparamos las fiestas…

Nuestro “pipero” se llama “Los lunáticos”. Está en una bajera cerca del frontón. Allí tenemos algunos muebles, una canasta de baloncesto, una cocinilla pequeña, un frigorífico, una tele, una cadena de música y una play.

Como somos una cuadrilla grande, unos 16, enseguida vimos que teníamos que poner unas normas claras porque si no aquello era el “desmadre padre” que dice mi amigo Luis.
Discutimos bastante hasta llegar a unos acuerdos, al final votamos y escribimos “los diez mandamientos del pipero”.

A continuación podéis leerlos: 

LAS NORMAS DE MI “PIPERO”

1. Apaga la luz antes de salir. 

2. Cierra con llave si te vas el último.

3. Pon el fondo antes del día 5 del mes.

4. Deja limpio el baño cuando lo usas.

5. Apunta en el cuaderno las consumiciones

6. Cumple tus turnos de limpieza y compras.

7. No traigas a más de dos personas de fuera de la cuadrilla salvo en cenas o fiestas.

8. No impongas a los demás tu música o tus “pelis”. Negocia.

9. Resuelve los conflictos hablando. No pelees.

10. Respeta a todos, aunque no te guste lo que hacen.”
1ª Pregunta.

Las normas están para cumplirlas. Cuando alguno las incumple, repercute en el bienestar de todos. En la cuadrilla varios amigos estábamos bastante “mosqueados” con el comportamiento de algunos. Os describo lo que estaban haciendo, vosotros me diréis en cada caso si estaban incumpliendo alguna norma y cuál de ellas:

· Los dos últimos meses Loli ha puesto el dinero después del día 15 y después de reclamárselo varias veces.

· Josetxo viene siempre con sus dos primos que son unos “gorrones” de marca.

· Tomás coge la “play” y no la suelta en toda la tarde, se pasa el rato jugando él solo, aunque le digamos cinco que queremos ver una película.

· Inés siempre que le toca “limpieza”, saca alguna excusa para no venir.

· Carlos y Enrique son bastante “broncas” y en dos ocasiones han llegado a engancharse. Les tuvieron que separar Miguel y Riki.

· Marta y Ane dicen que no le ven sentido a apuntar lo que toman y casi siempre se olvidan de apuntarlo.

· Inma es muy despistada y en dos ocasiones se ha ido dejando la puerta abierta. 

¿Qué normas han incumplido?

· Loli

· Josetxo

· Tomás 

· Inés

· Carlos y Enrique 

· Miguel y Riki

· Marta y Ane 

· Inma

2ª Pregunta.

¿Qué podemos hacer para solucionar estos problemas? Piensa, escribe y coméntalo con tus compañeros.

(1) Actividad de VV.AA. (2008). Leer, comprender y actuar. Propuestas para el uso funcional del lenguaje escrito. Pamplona: Gobierno de Navarra. Departamento de Educación.


	
Las normas y las consecuencias

Cada grupo deberá elaborar 5-6 normas y posibles consecuencias por el incumplimiento de las mismas pensando en su alumnado.

(A continuación se ofrecen algunos ejemplos).

Se ponen en común las normas, justificando cada grupo las que ha elegido.


	Ejemplos

	Norma
	Consecuencias por incumplimiento



	Las clases comenzarán con puntualidad
	· Pedir permiso para entrar y explicar motivo del retraso.

· Recuperar tiempo de retraso en el recreo
· Permanecer de pie antes de sentarse.

	Cuando vayamos a hablar, respetaremos el turno de palabra


	· Pedir disculpas al grupo por interrumpir.

· 10’ sin intervenir.

· Toda la clase sin intervenir.

	Nos dirigiremos a todas las personas por su nombre, sin usar apodos, insultos… y excluyendo toda violencia verbal.
	· Pedir disculpas al ofendido.

· Realizar una acción a favor de la persona ofendida.
· Trabajo escrito sobre los derechos de la persona.

	Debemos cuidar todo el material del aula para mantenerlo en buen estado de conservación.
	· Limpiar lo ensuciado al acabar la clase.

· Reponer el material dañado.

· Arreglar otros desperfectos del aula

	Los conflictos entre alumnos se arreglarán dialogando.  Quedan prohibidas las peleas.
	· Diálogo entre las partes.

· Disculpas mutuas.

· Reunión alumnos/profesor.

· Análisis del conflicto por el grupo y corrección impuesta por la clase si es grave.

	Esperar a que el profesor dé por finalizada la clase antes de recoger
	

	Cuando el profesor explique o de instrucciones para realizar una tarea se debe atender. Evitar hablar o realizar actividades molestas.
	

	Las tareas y trabajos deberán finalizarse en el plazo establecido.

	

	Antes de tomar algo prestado, debe pedirse a su dueño, y sólo será cogido con la debida autorización.
	

	Adaptado de: Fernández, I. (coord.) (2002) Guía para la convivencia en el aula. Barcelona: Ed. Praxis.  




Página 1 de 9

