
EL RELIEVE DE ESPAÑA 
 

� LA MESETA 
 

1. SISTEMA CENTRAL 
2. MONTES DE TOLEDO 
 
 

� MONTAÑAS QUE RODEAN LA MESETA 
 

3. MONTES DE LEÓN 
4. CORDILLERA CANTABRICA 
5. SISTEMA IBÉRICO 
6. SIERRA MORENA 
 
 

� MONTAÑAS EXTERIORES 
 

7. MACIZO GALAICO 
8. MONTES VASCOS 
9. PIRINEOS 
10. SISTEMA COSTERO CATALÁN 
11. SISTEMAS BÉTICOS: 

12. CORDILLERA SUBBÉTICA 
13. CORDILLERA PENIBÉTICA 
 
 

� DEPRESIONES EXTERIORES 
 

14. DEPRESIÓN DEL EBRO 
15. DEPRESIÓN DEL GUADALQUIVIR 
 
 

� ARCHIPIELAGOS 
 

16. SIERRA DE TRAMUNTANA 
17. TEIDE 
 
 

� LÍMITES 
 

18. MAR CANTÁBRICO 
19. OCÉANO ATLÁNTICO 
20. MAR MEDITERRÁNEO 


