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INTRODUCCION
La programacion didactica anual que me dispongo a describir esta
disefiada para un grupo de 20 alumnos del tercer ciclo de primaria, del sexto

curso, teniendo los alumnos 11-12 afios.

CONTEXTUALIZACION DEL CENTRO

Situacion geografica del centro

El pueblo en el que estéa situada la escuela es de ambiente semi-urbano
de unos 25.000 habitantes a las afueras de la ciudad, en un barrio en
expansion. Cerca de la escuela se hay cantidad de casas y pisos de nueva
construccion, lo que ha conllevado un incremento significativo de comercios y
servicios publicos. La inversion en instalaciones municipales ha sido muy
grande por lo que el acceso al polideportivo, pista de atletismo, piscina y
parques naturales es sencillo.

El contexto socio-econémico de las familias de la zona es medio-alto al
gue se suman algunas familias de inmigrantes europeos (rumanos, rusos...) sin
mayor dificultad econdmica y con una marcada motivacion en lo que a la
integracion se refiere.

Aunque hace afos era un barrio menos populoso, ahora se ha
convertido en una zona de auge demografico por lo que la escuela se ha visto
notablemente afectada en el numero de alumnos, pasando en 5 afios desde los
+100 a los +250 alumnos. Este aumento de la matricula a cambiado la
morfologia del centro, sumando varias naves al edificio matriz y adaptando las

instalaciones deportivas a las nuevas necesidades.



Instalaciones para la Educacion Fisica

El colegio esta dotado de un gimnasio sin columnas de 44x22m, con dos
vestuarios. También dispone de un almacén para el material deportivo. Tiene
un frontdn cubierto de 60x35m con vestuarios, un patio polideportivo de
45x25m con dos porterias y cuatro canastas ancladas y una amplia zona verde.

Las instalaciones municipales estan a unos 25 metros del recinto escolar
y a disposicion del centro en una franja de horario matinal (09:00-13:00) y estan
dotadas de pista de atletismo y campo de rugby en el exterior, y dos canchas
polideportivas (una de goma y la otra de parquet). Tanto el material como los
vestuarios estan a nuestra disposicion.
El grupo

La clase a la que va dirigida esta programacion es de segundo curso del
tercer ciclo (6°) de primaria, teniendo los alumnos 11-12 afios. El grupo esta
formado por 12 chicos y 8 chicas en el que esta integrado un nifio hipoacusico

del 60% de sordera bilateral.

ASPECTOS EVOLUTIVOS DE 10 A 12 ANOS.
Los nin@s de esta edad se encuentran en el periodo denominado de
operaciones concretas (segun las etapas de maduracion estudiadas por Piaget)

que se caracteriza por las siguientes caracteristicas:

Ambito cognitivo
Consolidacion del pensamiento l6gico concreto, sistematizacion, orden y
flexibilidad, en consecuencia le permite una actuacién mas segura, rapida y

eficaz.



Importante evolucién en su capacidad de andlisis y sintesis que le
permite extraer las caracteristicas mas importantes de los objetos, fendbmenos y
enunciados. Esto supone una transicion hacia un estado superior que seria el
de la adquisicion de la I6gica formal abstracta. Van despojandose del
egocentrismo reinante en las anteriores etapas y comienza la socializacion.
Ademas, su capacidad de abstraccion va mejorando por lo que son capaces
de recordar cualidades de objetos y situaciones sin necesidad de que estén
presentes. Lo que antes realizaba de forma practica, ahora es capaz de
imaginarlo antes de su ejecucion e incluso anticiparse.

Esto hace que deban plantearse las actividades como un ejercicio de
andlisis y seleccién de la respuesta motriz continuo, elaborando juegos en los
que la situacién de juego dependa de multiples condicionantes que cambian

continuamente.

Ambito motor

En esta edad se dan importantes modificaciones cuantitativas ganando
en talla y peso, junto con el inicio de algunas diferencias de maduracion sexual.
A nivel motor, debido a que la velocidad de las sensaciones nerviosas va
aumentando sus reacciones son mas rapidas. Su equilibrio y coordinacién
mejora y debido a la mejora de su atencidn, concentracion y abstraccion son
capaces de resolver problemas que se les puedan presentar durante el
desarrollo de las sesiones y actividades asi como realizar actividades con un
grado superior de dificultad. Por lo que se aconseja una estilo de ensefianza

por resolucion de problemas.



Se buscara en las sesiones la maxima riqgueza de patrones motrices y
movimientos que requieran cierto grado de dominio de las habilidades y

destrezas especificas.

Ambito socio-afectivo

Todavia aparece algun rasgo del periodo anterior como: egocentrismo,
heteronimia moral e inestabilidad emocional; pero iran desapareciendo y la
personalidad evolucionara hacia una fase mas tranquila.
En esta etapa se va a consolidar su identidad. Se van desvinculando de los
lazos tan estrechos que tenian respecto a sus padres y/o adultos y hacen
lazos de amistad entre ellos, toman conciencia de su pertenencia a un grupo
(cuadrilla), estrechando relaciones con esta. Suelen darse comportamientos
cooperativos, participativos; y de oposicioén, rivalidad y competicion. En
resumen es una etapa en la que las relaciones sociales son de enorme
importancia.

Por ello se delegara cierto grado de control, decision y organizacion a los
alumnos, pero siendo inflexibles en cuanto a actitudes discriminatorias o

agresivas.

JUSTIFICACION

Mi Programacion Anual esta basada en varios aspectos:
Por una parte busco una linea coherente con los dos niveles de concrecion
anteriores, el Disefio Curricular Base, como primer nivel de concrecion que
representa el Decreto 237/1992 del 11 de agosto y en el que vienen
secuenciados tanto los objetivos, como los contenidos y los criterios de

evaluacion. El Proyecto Curricular de Centro que representa el segundo nivel
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de concrecion en el que se adaptan estos factores a la singularidad de la
escuela. El Proyecto Educativo de Centro que anualmente se evalla y se
mejora por medio del Plan Anual de Centro y en el que se concretan las lineas
a seguir en lo que concierne a filosofia educativa, relaciéon con otros elementos
de la Comunidad Educativa etc., tiene gran peso a la hora de programar las
actividades, puesto que tanto los objetivos como los contenidos actitudinales
tienen mayor peso en la Educacion Primaria.

En lo que concierne al aspecto evolutivo de los alumnos del tercer ciclo,
el mayor peso de la programacion incide en las situaciones de estrategia y
juegos predeportivos, pues son las situaciones ideales para adquirir las
habilidades y destrezas especificas que necesitan. Seran situaciones mas
complejas de juego en cooperacién y oposicion en el que la fase de decision y
ejecucion tendrdn mayor importancia que la de percepcion.

Por ultimo no hay que olvidar que nuestra area esta regido por otros
factores que no podemos controlar, como la meteorologia. Este es uno de los
factores que implican un orden concreto en las actividades, asi como festejos

navidenos, fin de curso etcétera.

ACLARACION SOBRE LA LEGISLACION VIGENTE

Encontrandonos en estos momentos en una transicion legislativa en la
que la LOE (Ley Organica de Educacion) se encuentra en periodo de
aplicacion y reforma de contenidos de las ensefianzas minimas, fundamentaré
la programacion en el Decreto 237/92 del 11 de agosto que establece el
curriculo en el Pais Vasco y se aludira a la LOE a nivel de tratamiento de

alumnos con necesidad especifica de apoyo educativo (NEAE).



LA PROGRAMACION ANUAL EN EL MARCO DEL PROYECTO

EDUCATIVO DE CENTRO (P.E.C.)

El Proyecto Educativo del Centro tiene como eje el desarrollo integral de
la persona, es decir, el desarrollo en sus tres ambitos: afectivo-social, motor y
cognitivo. Mi proyecto contribuira a algunos de los objetivos educativos de la

escuela que principalmente son objetivos actitudinales:

« Respetar la manifestacion de los deseos y emociones de otras personas

o Comprender los puntos de vista de otras personas

o Respetar el trabajo de otras personas

e Buscar soluciones a través del dialogo. La solucién por consenso esta

por encima del voto

« Saber utilizar y recibir la critica como factor de avance, es decir, como

ayuda.

e Lograr expresar adecuadamente las ideas propias sin imponer

e Lograr expresar y canalizar adecuadamente las emociones
e Mostrar iniciativa y desinhibicion en el lenguaje verbal y no verbal

« Desarrollar una actitud de atencion a lo que siento.



LA PROGRAMACION ANUAL EN EL MARCO DEL PROYECTO

CURRICULAR DE CENTRO

Como he mencionado anteriormente el Disefio Curricular Base es el
primer nivel de concrecion, pero se hace necesaria una adaptacion a las
necesidades propias del centro (nivel socio-cultural de la comunidad, linea
ideoldgica del centro, etc.). Estas adaptaciones se ven reflejadas en el
Proyecto Curricular del Centro y suponen el segundo nivel de concreciéon y
estarian definidos los:

e Objetivos generales de cada ciclo

e Contenidos relativos a cada uno de los ciclos

e Secuenciacion de dichos contenidos

e Criterios de evaluacién a aplicar al término del ciclo

Asi el PCC se constituye en marco de referencia para la concrecion de
esta Programacion Anual.

Por ultimo, nos encontramos con el tercer nivel de concrecion: las
Programaciones, constituidas por el conjunto de Unidades Didacticas
ordenadas y secuenciadas para cada ciclo. En ellas estaran incluidas las
actividades que han de realizar los alumnos/ as y las formas de evaluacion.

El presente documento centra su atencion en el tercer nivel de
concrecioén, pretendiendo ser un material de apoyo para la elaboracion de las
programaciones de aula en el area de Educacion Fisica de una manera

concreta y adaptada a la realidad que constituye nuestra labor diaria.



OBJETIVOS
OBJETIVOS GENERALES DE EDUCACION PRIMARIA

Como recoge en Decreto 237 del 12 de agosto de 1992 en el que se
establece el curriculo en la Comunidad Autonoma Vasca, mas expresamente
en el Articulo 4° se explicita los Objetivos Generales de la Etapa de Educacion
Primaria:
Articulo 4.- En virtud de lo dispuesto en el articulo 13 de la Ley Orgéanica
1/1990, de 3 de octubre, la Educacion Primaria contribuira a desarrollar en los
alumnos y alumnas las siguientes capacidades:
a) Conocer y apreciar el propio cuerpo y contribuir a su desarrollo, adoptando
hébitos de salud, higiene y bienestar y valorando las repercusiones de
determinadas conductas sobre la salud y la calidad de vida.
b) Actuar con autonomia en las actividades habituales y en las relaciones de
grupo, desarrollando las posibilidades de tomar iniciativas y de establecer
relaciones afectivas.
c) Colaborar en la planificacion y realizacion de actividades en grupo, aceptar
las normas y reglas que democraticamente se establezcan, articular los
objetivos e intereses propios con los de los otros miembros del grupo,
respetando puntos de vista distintos, y asumir las responsabilidades que
correspondan.
d) Establecer relaciones equilibradas y constructivas con las personas en
situaciones sociales conocidas, comportarse de manera solidaria, rechazando
discriminaciones basadas en diferencias de sexo, clase social, creencias, raza

y otras caracteristicas individuales y sociales.



e) Comprender y establecer relaciones entre hechos y fendbmenos del entorno
natural y social, y contribuir activamente, en lo posible, a la defensa,
conservacion y mejora del medio ambiente.

f) Conocer, valorar y disfrutar el patrimonio cultural, participar en su
conservacion y mejora y respetar la diversidad lingiistica y cultural como
derecho de los pueblos e individuos, desarrollando una actitud de interés y
respeto hacia el ejercicio de este derecho.

g) g.1. Comprender y producir mensajes orales y escrito en castellano y en
euskera, atendiendo a diferentes intenciones y contextos de comunicacion.
g.2. Comprender y producir mensajes orales y escritos sencillos y
contextualizados en una lengua extranjera.

h) Comunicarse a través de medios de expresion verbal, corporal, visual,
plastica, musical y matematica, desarrollando la sensibilidad estética, la
creatividad y la capacidad para disfrutar de las obras y manifestaciones
artisticas.

i) Identificar y plantear interrogantes y problemas a partir de la experiencia
diaria, utilizando tanto los conocimientos y los recursos materiales disponibles
como la colaboracion o la ayuda de otras personas para resolverlos de forma
creativa y autbnoma.

j) Utilizar en la resolucién de problemas sencillos los procedimientos oportunos
para obtener la informacion pertinente y representarla mediante cédigos,
teniendo en cuenta las condiciones materiales y temporales necesarias para su
solucion.

k) Apreciar la importancia de los valores bésicos que rigen la vida y la

convivencia humana y obrar de acuerdo con ellos.



OBJETIVOS GENERALES DEL AREA DE EDUCACION FISICA

Tal y como establece el Decreto 237/1992 del 11 de agosto, estos son
los Objetivos Generales de Area, que por ende seran el eje vertebrador de mi
programacion anual:
1. Conocer y valorar su cuerpo Y la actividad fisica como medio de
exploracion y disfrute de sus posibilidades motrices, de relacion con los demas
y COMO recurso para organizar su tiempo libre.
2. Adoptar habitos de higiene, de alimentacidn, posturales y de ejercicio
fisico manifestando una actitud responsable hacia su propio cuerpo,
relacionandolo con sus efectos sobre la salud.
3. Regular y dosificar su esfuerzo llegando a un nivel de autoexigencia
acorde con sus posibilidades y la naturaleza de la tarea que realiza, utilizando
como criterio fundamental de evaluacion dicho esfuerzo y no el resultado
obtenido.
4. Resolver problemas que exijan el dominio de patrones motrices basicos
adecuandose a estimulos perceptivos y seleccionando los movimientos previa
evaluacion de sus posibilidades.
5. Utilizar sus capacidades fisicas basicas y habilidades motrices y su
conocimiento del funcionamiento y estructura del cuerpo para la actividad fisica
y para adecuar el movimiento a las circunstancias y condiciones de cada
situacion.
6. Participar en juegos y actividades estableciendo relaciones equilibradas
y constructivas evitando la discriminacion en razén de caracteristicas
personales, sexuales y sociales, comportamientos agresivos y actitudes de

rivalidad en los juegos deportivos.
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7. Conocer y valorar la diversidad de actividades fisicas y deportivas y los
entornos en que se desarrollan, participando en su conservacion y mejora.
8. Utilizar los recursos expresivos para comunicar sensaciones, ideas y

estados de animo y comprender los mensajes expresados de este modo.

OBJETIVOS DE LA PROGRAMACION ANUAL

Estos son los objetivos en los que me basaré para contribuir tanto a los
objetivos generales de area como a los dos documentos vertebradotes del
centro: PCC y PEC. Entre paréntesis el Objetivo general de Area con el que
est4 relacionado:
- Lograr cierta riqgueza de patrones motrices. (Obj. N° 4,N° 5)
- Adquirir habilidades y destrezas especificas y utilizarlas adecuadamente en
las actividades deportivas.(Obj. N° 4, N° 5)
- Adquirir habilidades expresivas y comunicativas. (Obj. N° 8)
- Crear y llevar a cabo una coreografia por grupos. (Obj. N° 6, N° 8)
- Conocer la gama de juegos tradicionales y deportes alternativos. (Obj. N° 7)
- Participar activamente en la organizacion de juegos tradicionales para todo el
centro. (Obj. N° 6, N° 8)
- Conocer las reglas béasicas de los deportes mayoritarios. (Obj. N° 6, N° 7)
- Disfrutar de la actividad fisica individualmente y en grupo. (Obj. N°1, N°6, N°8)
- Valorar (la mejora) o de los beneficios del ejercicio fisico para la salud, con
respecto al inicio del curso. (Obj. N° 2)
- Desarrollar las capacidades fisicas béasicas y las habilidades motrices siendo
capaz de utilizarlas en situaciones de juego y deporte. (Obj. N°5)
- Conocer el nivel de esfuerzo que debe realizar para cada accién motriz y ser

capaz de aplicarlo en la practica. (Obj. N° 3)
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CONTENIDOS

Estos son los 4 Bloque de Contenidos secuenciados en el Proyecto
Curricular de Centro que ha su vez estan basados en el Disefio Curricular

Base:

BLOQUE 1. EL CUERPO: IMAGEN Y PERCEPCION.

A) Contenidos procedimentales:

1. Experimentacién y estructuracion del esquema corporal.

2. Percepcidn y estructuracion espacial y temporal.

3. Percepcion y estructuracion del espacio en relaciéon con el tiempo.

B) Contenidos actitudinales:

a) Ambito social:

1. Respeto hacia las diferentes posibilidades de ejecucion motriz, valorando la

riqueza que conlleva la integracion de la diversidad.

2. Participacion en las actividades motrices y disposicion de ayuda y

cooperacion.

3. Disfrute en la realizacién de actividades motrices.

4. Aceptacion, respeto y uso de las normativas sobre limpieza, higiene,

orden, instalaciones y material.

b) Ambito personal:
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1. Valoracion y aceptaciéon de la imagen personal.

2. Respeto hacia el propio cuerpo, sus limites y el desarrollo de sus

capacidades; valoracion del esfuerzo y la exigencia.

3. Valorar el progreso en sus manifestaciones motrices.

4. Seguridad y confianza en si mismos. Autonomia. 5. Cuidado de la salud, su

prevencion y mantenimiento.

C) Contenidos conceptuales:

1. Posibilidades perceptivas.

2. Esquema corporal global y segmentario. 3. Nociones espaciales y

temporales.

4. Relaciones espacio-temporales.

BLOQUE 2. EL CUERPO: HABILIDADES Y DESTREZAS.

A) Contenidos procedimentales:

1. Utilizacién o implicacién de la capacidad coordinativa en sus diferentes

categorias o manifestaciones.

2. Utilizacién de la capacidad de equilibrio en situaciones estaticas o dinamicas
con o sin objetos, con o sin compafiero, variando la cantidad y calidad de

informacion perceptiva.

3. Utilizacion de las habilidades basicas de movimiento en diferentes

situaciones, medios y formas de ejecucion.
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4. Exploracion de mecanismos de adaptacion que favorezcan la disponibilidad

motriz ante situaciones variadas.

5. Uso de instrumentos habituales en la vida cotidiana y en las actividades de

aprendizaje escolar.

6. Realizacion de actividades motrices que favorezcan la adaptacion a distintos

entornos naturales.

7. Acondicionamiento fisico desde una perspectiva global y Iudica.

B) Contenidos actitudinales:

a) Ambito social:

1. Respeto hacia las diferentes posibilidades de ejecucion motriz, valorando la

riqueza que conlleva la integracion de la diversidad.

2. Participacion en las actividades motrices y disposicion de ayuda y

cooperacion.

3. Disfrute en la realizacién de actividades motrices.

4. Aceptacion, respeto y uso de las normativas sobre limpieza, higiene,

orden, instalaciones y material.

b) Ambito personal:

1. Valorar el entorno natural como lugar apropiado para la practica de

habilidades y destrezas motrices. Respeto al entorno.
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2. Valorar el progreso en el desarrollo de las capacidades motoras y

habilidades basicas.

3. Respeto hacia el propio cuerpo, sus limites y el desarrollo de sus

capacidades, valorando el esfuerzo y la exigencia.

4. Seguridad y confianza en si mismos. Autonomia.

5. Cuidado en la salud, su prevencion y mantenimiento.

C) Contenidos conceptuales:

1. La aptitud fisica y la aptitud motriz. Integrantes basicos de la accion de

moverse.

2. Aptitud, habilidades y destrezas. Relacion entre las caracteristicas

actitudinales del nifio y la nifia y el nivel de aprendizaje al que puede llegar.

3. Patrones basicos del movimiento, habilidad y destreza. Modelos basicos

sobre los que se fundamentan las posibilidades de movimiento.

BLOQUE 3. EL CUERPO: EXPRESION Y COMUNICACION.

A) Contenidos procedimentales:

1. Exploracién y utilizacion de los recursos expresivos del cuerpo.

2. Adecuacion del movimiento a secuencias y ritmos.

3. Realizacién de ritmos y bailes de ejecucion sencilla.
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4. Manifestacion gestual y de movimiento de las sensaciones y estados de

animo.

5. Simbolizacion y codificacion mediante el movimiento elaborando e

inventando respuestas corporales.

B) Contenidos actitudinales:

a) Ambito social:

1. Valorar la expresion y comunicacion del cuerpo desde las manifestaciones

motrices y gestuales.

2. Respeto hacia las diferentes posibilidades de ejecucion motriz, valorando la

riqueza que conlleva la integracion de la diversidad.

3. Participar en las actividades motrices de expresion y disposicién de ayuda y

cooperacion.

4. Disfrute en la realizacion de actividades motrices.

5. Aceptacion, respeto y uso de las normativas sobre limpieza, higiene, orden,

instalaciones y material.

b) Ambito personal:

1. Valorar la desinhibicién, espontaneidad, plasticidad y creatividad.

2. Respeto hacia el propio cuerpo, sus limites y el desarrollo de sus

capacidades, valorando el esfuerzo y la exigencia.

3. Seguridad y confianza en si mismos. Autonomia.
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4. Cuidado de la salud, su prevencién y mantenimiento.

C) Contenidos conceptuales:

1. El cuerpo, el gesto y el movimiento, instrumentos para la expresion y

comunicacion.

2. Relaciones entre el lenguaje gestual y el movimiento y otros lenguajes.

3. Recursos y posibilidades expresivo comunicativas del lenguaje gestual y

movimiento.

4. El propio ritmo personal como base de la dinamica expresivo-comunicativa.

BLOQUE 4. EL JUEGO.

A) Contenidos procedimentales:

1. Utilizacién de reglas para la organizacion de situaciones colectivas de juego.

2. Utilizacion de las estrategias basicas de los juegos

3. Practica de los juegos populares y tradicionales.

4. Practica de deportes adaptados mediante la flexibilizacion de las normas.

5. Practicas de juegos en el medio natural.

B) Contenidos actitudinales:

a) Ambito social:

1. Respeto a las normas y reglas del juego.
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2. Valorar el trabajo y la organizacion del grupo 0 equipo al margen de los

resultados.

3. Respeto a los grupos o0 equipos opuestos como componentes esenciales del

juego.

4. Valorar el juego como medio para una buena relacién con los demas y los

objetos y un buen conocimiento de los mismos.

5. Respeto hacia las diferentes posibilidades de ejecucion motriz, valorando la

riqgueza que conlleva la integracién de la diversidad.

6. Participacion en los juegos y disposicion de ayuda y cooperacion.

7. Disfrute y confianza que genera el juego.

8. Aceptacion, respeto y uso de las normativas sobre limpieza, higiene, orden,

instalaciones y material.

b) Ambito personal:

1. Valorar el entorno natural como el lugar apropiado para la practica de los

juegos. Actitud de respeto al entorno.

2. Respeto hacia el propio cuerpo, sus limites y el desarrollo de sus

capacidades motrices y habilidades basicas.

3. Valorar el progreso en el desarrollo de las capacidades motrices y

habilidades basicas.

4. Seguridad y confianza en si mismos. Autonomia.
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5. Cuidado de la salud, su prevenciéon y mantenimiento.

C) Contenidos conceptuales:

1. El juego como fenédmeno social y cultural.

2. La regulacién del juego: normas.

3. Criterios basicos de clasificacion de los juegos.

4. Recursos para la préactica del juego.

TEMPORALIZACION

Ne | TITULO TEMA SESIONES | FECHA

1 | Empecemos con ganas | Presentacion 2 10/9-14/9
2 | ¢Como funciono? Salud 6 17/9-28/9
3 | Estoy en forma Capacidades fisicas basicas 9 1/10-19/10
4 | Somos atletas Atletismo 6 22/10-2/11
5 | Floorball Iniciacién al Hockey 6 5/11-16/11
6 | ¢Bailas? Aerdbic 9 19/11-7/12
7 | Mirame Expresion Corporal 6 10/12-21/12
8 | Hay otros deportes Deportes alternativos 6 7/1-18/1

9 | ¢,Cbmo se jugaba...? Juegos tradicionales 9 21/1-8/2
10 | Voleibol Voleibol 9 11/2-29/2
11 | Baloncesto Baloncesto 6 3/3-14/3
12 | Dale Juegos de golpeo 9 31/3-18/4
13 | Balonmano Balonmano 9 21/4-9/5
14 | Pichibal Iniciacién al Béisbol 9 12/5-30/5
15 | Miniolimpiada Logros 9 2/6-20/6

Siguiendo el criterio trimestral del centro han sido varios factores los que

han determinado la secuencia de Unidades Didacticas:
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La Unidad que sirve de presentacion tiene que ser la primera, seguida
por la de la salud, para establecer ciertos habitos de higiene. Las Unidades
Didacticas sobre las capacidades fisicas basicas y atletismo las usaré como
referente de evaluacion previa y cerraré el trimestre con aerobic y expresion

corporal para crear bailes y teatrillos para la funcion de navidad.

Las Unidades Didacticas del segundo trimestre estan elegidas por ser de
interior puesto que en invierno el clima es mas lluvioso y frio. Los juegos
tradicionales se trabajan antes de la fiesta de carnaval puesto que en ésta
suelen organizarse para todo el colegio, siendo los alumnos de sexto los
“cuidadores” de cada puesto de juego. La segunda mitad del curso esta basada
en los deportes, en invierno los de interior (voleibol y baloncesto) y en

primavera los de exteriores (juegos de golpeo, balonmano y béisbol).

La dltima Unidad Didactica recopilara ejercicios anteriores sirviendo
como evaluacion final y concluyendo el curso con una miniolimpiada en el que

los alumnos podran ver las mejoras producidas desde el principio del mismo.

RELACION CON TEMAS TRANSVERSALES Y OTRAS AREAS

La finalidad de la educacién es que entre todas las areas se consigan los
objetivos generales de la etapa de primaria a través de un aprendizaje
globalizado logrando la educacion integral del alumno, por eso es necesaria la
coordinacion entre el profesorado de las demas areas ya que podran ofrecer al
alumno unas ensefianzas totalmente relacionadas entre si. Aplicando a unas lo
aprendido en otras de esta manera les resultara mas facil aplicar lo aprendido a

su vida diaria.
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Mencion aparte merece el tratamiento de los temas transversales, que sin

estar presentes en la distribucion de horas en el Curriculo tienen una enorme

importancia en las actitudes de los alumnos en su vida diaria. En este sentido son

temas a los que el profesorado debe prestar especial importancia puesto que

continuamente esta reflejando conductas y comportamientos que influyen en el

alumno. Mediante esta Programacion intentaré que estas actitudes sean lo mas

premeditadas y conscientes posibles.

TEMAS

TRANSVERSALES

ub

ub

ub

ub

ub

ub

ub

ub

ub

ub

10

ub

11

ub

12

ub

13

ub
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ub

15

Edu. para la salud

Igualdad de sexos

Edu. en consumo

Edu. ambiental

Edu. para la paz

Educacion vial

Edu. moral y civica

Edu.Intercultural

OTRAS AREAS

Matematica

Conoc. del medio

Edu. Artistica

Euskera

Inglés
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ORIENTACION PARA LA INTERVENCION PEDAGOGICA

Esta Programacion Anual tiene diferentes aspectos que distan bastante
entre ellos, como la expresion corporal comparado con el atletismo, por lo que
no se puede hablar de una Unica metodologia.

El modelo didactico esta vinculado a varios estilos de ensefianza que
propician la implicacion cognoscitiva, la creatividad y la sociabilizacion.

Mencion especial merecen las fichas proporcionadas por mi a la clase
en las que se detallan diferentes aspectos de las actividades a realizar, por
ejemplo la aportacion que hace la enciclopedia gratuita e interactiva via
Internet: www.wikipedia.org. Resulta muy practica como recurso para la
busqueda de los propios alumnos de diferentes reglamentos, historia etc. de
deportes.

Para la practica de los diferentes juegos resulta muy apropiado utilizar
una técnica a caballo entre la instruccion directa y la ensefianza mediante la
busqueda, el maestro se limitara a establecer las reglas basicas del juego asi
como las limitaciones organizativas del mismo (nUmero de integrantes de cada
grupo, espacio de juego, material por utilizar, etc.) aconsejando y orientando a
través de feed-backs a lo largo del juego a aquellos alumnos/ as que lo
necesiten.

Las formas de conduccién de la clase son emancipativa y participativa
porgue estimo que es muy importante la implicacion del alumnado y que tenga
cierto grado de gestion organizativa, sobre todo en esta edad en la que el
cuestionamiento del adulto es tan constante. Las formas de organizacion de la

clase son en gran grupo y en grupo, o por parejas e individualmente,
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dependiendo de la actividad. El método de préactica utilizado es el global y el
tipo de practica es distribuida.

Son el profesor y los alumnos quienes ejercen el control sobre las
decisiones a tomar en cuanto a criterios de organizacion y variantes de algunas
de las actividades propuestas, sin olvidar cierta reflexion sobre su propia
evaluacion durante y después de las clases. También se apela a su
responsabilidad a la hora de ceder cierto grado de control de la contingencia al
alumnado, aunque todo ello bajo la supervision del profesor.

Los alumnos son motivados basicamente de forma intrinseca y mediante
la disonancia cognitiva, aunque puntualmente se utilizara la motivacion
extrinseca para casos individuales que no consigan el nivel de desinhibicién
necesario.

Se basara en tareas basicamente abiertas en el que el alumno tendra
cierta flexibilidad para modificar el rumbo de las actividades.

Los canales de comunicacion utilizados seran visual, auditivo y
kinestésico-tactil, dependiendo del tipo de actividad.

La interaccion entre el profesor y el alumno es vital para la consecucion
de los objetivos propuestos en esta Programacién Anual, por ello aun habiendo
feed-back propioceptivo y exterioceptivo, debe de hacerse durante y después

de la actividad y siempre con una intencion afectiva positiva.

RECURSOS MATERIALES Y ORGANIZACION DE GRUPOS

La seleccion de los recursos materiales dirigidos a los alumnos tendréa en
cuenta los siguientes criterios:

. Que no sean discriminatorios.
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. Que permitan un uso comunitario de los mismos.
. Que no degraden el medio ambiente.
. Que creen habitos para evitar el derroche innecesario.

. Que incluyan las normas de seguridad que exige su manejo.

Recursos materiales

Radiocasete, musica ritmica, étnica y de relajacion., pandero, aros, manta o
toalla, vasos de plastico, pafiuelos, vallas, cuerdas, balones (baloncesto,
balonmano, hinchables, voleibol, pichibal...), pelotas diferentes, naipes
espafoles, alfombras dibujadas (txintxus), canicas, bolos

caja de teatrillo (Anexo 8-1-1), una caja con pruebas (Anexo 8-2-1),

Material reciclado: Chapas, Tabas, Cromos, Sacos, Piedras, Papel de

periddico, Tetrabrics, etc.)

Organizacion de grupos
La organizacion de la clase se basa en la estructura de gran grupo, grupos

reducidos y por parejas.

TRATAMIENTO DE LA DIVERSIDAD

La Ley 1/1993, de 19 de febrero, de la Escuela Publica Vasca, asume
los principios de normalizacién e integracion vigentes para todo tipo de centros
y después de definirse en su articulo 3.1. como «plural, bilinglie, democrética,
enraizada social y culturalmente en su entorno, compensadora de las

desigualdades e integradora de la diversidad», ordena en el articulo 10.4.
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adoptar medidas que garanticen la adecuada respuesta a las necesidades
educativas especiales.

En consecuencia, con la finalidad de favorecer las actuaciones y los
medios previstos para atender las necesidades especiales de todo el alumnado
y considerando, desde una perspectiva planificadora y organizativa, la
necesidad de atender diferencialmente a su naturaleza, origen y evolucion a
tenor de sus manifestaciones en el transcurso de la escolaridad, el DECRETO
118/1998, de 23 de junio, de ordenacion de la respuesta educativa al alumnado
con necesidades educativas especiales, en el marco de una escuela
comprensiva e integradora, regula los aspectos relativos a la ordenacion, la
planificacién de recursos y la organizacion de la atencion educativa al
alumnado con necesidades educativas especiales, temporales o permanentes.
Dichas adaptaciones pueden ser debidas tanto a:

- la historia educativa y escolar del alumnado

- condiciones personales de mayor capacitacion

-condiciones igualmente personales de discapacidad sensorial, fisica o
psiquica

-a situacion social o cultural desfavorecida.

En el caso particular de mi alumno con necesidad especifica de apoyo
educativo, se trata de una necesidad de adaptacién curricular como
consecuencia de una discapacidad sensorial.

En primer lugar, estableceré las caracteristicas de este tipo de patologia,
para posteriormente, comentar las adaptaciones curriculares (que seran de los
elementos de acceso), que llevo a cabo.

En este nivel las necesidades educativas mas importantes dentro del

area las presenta un alumno hipoacusico. Es un alumno cuya sordera se le
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detect6 a los tres afios, cuando su madre se dio cuenta de que no respondia a
sonidos fuertes como el golpe de una puerta, las bocinas de los coches,
etcétera. La madre también aducia que el nifio estaba retrasado en lenguaje
oral. Ante todo esto, el pediatra derivo el caso a la unidad de pediatria del
hospital para que le fueran realizados unos Potenciales Evocados. La prueba
detectd una pérdida sensorial auditiva de un 60% bilateral, siendo por ello
diagnosticado de hipoacusia. Mas tarde le fueron implantados audifonos
retroauriculares bilaterales. Aun asi sigue teniendo un retraso del lenguaje oral
gue complementa con la ayuda de un sistema alternativo de comunicacion, el
lenguaje oral. De esta forma se le considera como alumno de necesidad
especifica de apoyo educativo con una discapacidad permanente, por lo que
sera necesario realizar algunas adaptaciones de acceso al curriculo. No
estimandose oportuno ninguna adaptacién de los elementos basicos del
curriculo. Aunque se le hacen refuerzos en otras areas, en Educacion Fisica
participa activamente y no presenta diferencias sustanciales con los demas.

A la hora de proponer cualquier actividad siempre tendré en cuenta una
serie de aspectos:
- Le ofreceré otros medios para transmitirle la informacion Ej. en el juego del
pafiuelo marcare el numero con los dedos.
- Hablarle siempre de cara sin exagerar el movimiento de los labios.
- Terminar los juegos cuando él nos esta mirando.
- Apoyar mis explicaciones con el lenguaje corporal.
- Estar cerca de él en algunas actividades para informarle de determinadas
cosas.

- Realizar ejercicios de concienciacién postural con el espejo.
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- Motivarle hacia la actividad fisica extraescolar, como medio de comunicacion
con otros alumnos.

- Representar primero los ejercicios incluyéndole en las demostraciones

- Hacer juegos de grupo y de dinamica social para que no se aisle.

- Favorecer otras vias de comunicacion con sus compafieros.

CRITERIOS DE EVALUACION

La evaluacion tiene dos aspectos diferenciados en cuanto a esta
Programacion Anual se refiere, uno es la evaluacion del aprendizaje, en el que
se valoraré la obtencion del alumnado de los objetivos propuestos; y la otra es
la evaluacion de la ensefianza en la que valoraré la viabilidad de mi
programacion para la consecucion de tales fines. La evaluacion del aprendizaje
ser& continua, esto es, la haré al principio del curso, durante y después. La
evaluacion de la ensefianza la haré durante la puesta en practica y cuando ésta
finalice, corrigiendo los errores de programacién o intervencion didactica para
futuras aplicaciones.

En la evaluacion del proceso de aprendizaje y respondiendo a la
pregunta de QUE EVALUAR, se presentan los objetivos y los contenidos
concretados y contextualizados en esta programacion que destacan las
relaciones mas significativas entre las capacidades expresadas en los objetivos
y los contenidos de la programacion.

Es importante resefiar el caracter formativo y orientador del proceso de
evaluacion que implica la posibilidad de efectuar cambios durante el mismo

buscando un equilibrio en los procesos de aprendizaje del alumno en los tres
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ambitos (cognitivo, motor y afectivo-social) para fomentar el desarrollo integral
del alumno.

La Orden del 5 de mayo de 1993 establece la evaluacion en la
educacién en el Pais Vasco y estos son los criterios de evaluacion

secuenciados para el 3° ciclo:

1.- Ajustar los movimientos corporales a diferentes cambios de las condiciones

de una actividad, tales como su duracién y el espacio donde se realiza.

2.- Proponer estructuras ritmicas sencillas y reproducirlas corporalmente o con

instrumentos.

3.- Anticiparse a la trayectoria de un objeto, realizando los movimientos

adecuados para cogerlo o golpearlo.

4.- Botar pelotas de manera coordinada, alternativamente con ambas manos,

desplazandose por un espacio conocido.

5.- Haber incrementado globalmente las capacidades fisicas basicas, de
acuerdo con el momento de desarrollo motor, acercandose a los valores

normales del grupo de edad en el entorno de referencia.

6.- Utilizar los recursos expresivos del cuerpo para comunicar ideas y
sentimientos, y representar personajes o historias reales e imaginarias. Se
valorara la naturalidad y espontaneidad de los movimientos y la utilizacién

personal de los gestos y posturas corporales.
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7.- Que los alumnos sean capaces de establecer relaciones entre la practica
del ejercicio y el mantenimiento o la mejora de la salud como un bien individual

y social al que todos pueden contribuir.

8.- Identificar, como valores fundamentales de los juegos y la practica de
actividades de iniciacién deportiva, el esfuerzo personal y las relaciones que se
establecen con el grupo, dandoles mas importancia que a otros aspectos de la

competicion.

Los criterios de evaluacién de la Programacion Anual siguen la linea de
evaluacion de su correspondiente ciclo en el que tiene gran importancia la
actitud, el esfuerzo, la creatividad y el respeto por el trabajo de los demas, por
eso se valoraran su asimilacion de conceptos y su ejecucion de patrones
motores, pero en gran medida su actitud.

Estos criterios de evaluacion se plasmaran mediante las listas de control
del estilo del ANEXO 8-0-2 y teniendo en cuenta la valoracién recogida en el
ANEXO 8-0-1 (registro anecdotico).

Se tendra en cuenta, segun este proyecto, si el alumno o la alumna:

- Conoce y utiliza las distintas partes de su cuerpo para el ejercicio fisico.

- Aplica las normas basicas de higiene y posturales relacionadas con la
actividad fisica.

- Utiliza la ropa, el calzado y los materiales adecuados a la realizacion de la
actividad fisica.

- Cuida el material y adopta medidas de seguridad necesarias para prevenir

accidentes en el desarrollo de la actividad fisica.
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Sincroniza sus movimientos corporales a diferentes cambios en las
condiciones de una actividad: intensidad, duracién y espacio en el que se
desenvuelve.

Reproduce estructuras ritmicas, disociando diferentes segmentos corporales.
Ejecuta con eficacia, ritmo e intensidad los desplazamientos en carrera, con
la puesta en accion, los cambios de direccion, velocidad de ejecucion, etc.,
adecuados.

Utiliza los desplazamientos y los giros en distintas situaciones de forma
adecuada.

Se orienta en el espacio respecto a si mismo, a los demas y a los objetos en
estatico y en movimiento..

Reacciona ante las instrucciones auditivas o visuales que recibe, empleando
el movimiento y los gestos.

Lanza objetos con una buena ejecucién y precision en distancias cortas y
sobre objetivos estaticos o dinAmicos.

Toma parte con interés en cualquier tipo de juego, aceptando su nivel de
destreza y confiando en sus propias posibilidades.

Participa en todas las actividades propuestas aceptando a sus compafneros y
compafieras al margen de su destreza condicion social, cultural, sexual, etc.
Conoce el reglamento de diferentes deportes.

Se interesa por conocer la diversidad de actividades deportivas, cuidando los
materiales y espacios donde se practican.

Utiliza el gesto y el movimiento para la comunicacion y la representacion.
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ACTIVIDAES DE ENSENANZA APRENDIZAJE: UNIDADES DIDACTICAS

1 UD: EMPECEMOS CON GANAS NC°SESIONES: 2 Tema: Presentacion

OBJETIVOS

Conocer el nombre de los diferentes materiales que se usan en educacion
fisica.

Identificar y diferenciar los diferentes lugares de juego y sus configuraciones.
CONTENIDOS

CONCEPTUALES

El nombre de diferentes materiales usados en educacion fisica.

Diferentes terrenos de juego.

PROCEDIMENTALES

Utilizacion de diferentes materiales usados en la educacion fisica.

Uso de planos para orientarse en diferentes terrenos.

ACTITUDINALES

Aceptacion del rol grupal en cooperacién y oposicion.

Disfrute de la actividad fisica.

CRITERIOS DE EVALUACION

Ser capaz de identificar diferentes terrenos de juego de diferentes deportes
Ser capaz de identificar y nombrar diferentes materiales usados en la

educacion fisica.
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2 UD: ¢ COMO FUNCIONO? N°SESIONES: 6 Tema: Salud

OBJETIVOS DE LA UD

Controlar su pulso y su ritmo respiratorio en reposo.
Identificar diferentes actividades fisicas como actividades beneficiosas para la
salud.

Identificar diferentes masculos y sus movimientos.
CONTENIDOS

CONCEPTOS

Ritmo cardiaco y respiratorio.

El ejercicio fisico como medio ludico y saludable.

Grupos musculares y sus movimientos.

El control del esfuerzo y del tono muscular.
PROCEDIMIENTOS

Diferentes formas de calentamiento y estiramiento muscular.
Registro de frecuencia cardio-respiratoria antes y después del calentamiento.
Diferentes técnicas de relajacion.

ACTITUDES

Actitud positiva ante el ejercicio fisico.

Actitud responsable ante nuestro propio cuerpo.

Higiene.

CRITERIOS DE EVALUACION

Registra su frecuencia cardio-respiratoria de forma adecuada.
Controla su frecuencia cardio-respiratoria en reposo.

Identifica y nombra los diferentes grupos musculares mas importantes.
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UD 3: ESTOY EN FORMA N° SESIONES: 9 Tema: Cap.Fis.Basicas

OBJETIVOS DE LA UD

Adecuar la intensidad del esfuerzo al volumen del ejercicio.

Caminar en cuadropedia con los brazos y las piernas estiradas mas de 10”.
Conocer y practicar ejercicios que supongan beneficio para la flexibilidad
corporal.

Colaborar en la planificacion y realizacion de actividades de grupo, aceptar las
normas y reglas que democratica o arbitrariamente se establezcan, respetando
los diferentes puntos de vista y asumiendo las responsabilidades que
correspondan.

CONTENIDOS

CONCEPTOS

Conocimiento de diversos ejercicios que le ayuden a conservar la salud
corporal.

Comprension de la necesidad de alternar esfuerzos y descansos adecuados en
las actividades fisicas y en la vida diaria.

Identificacion de ejercicios que implican la flexibilidad.

PROCEDIMIENTOS

Ejecucion de diversas actividades donde varien los niveles de volumen e
intensidad.

Cargas de peso propio y de comparieros.

Estiramientos y relajaciones musculares.

ACTITUDES

Actitudes de esfuerzo y constancia.

Aceptacion de las reglas impuestas.
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Aceptar las propias limitaciones corporales.

CRITERIOS DE EVALUACION

Adecua la intensidad del esfuerzo al volumen del ejercicio.

Caminar en cuadropedia con los brazos y las piernas estiradas mas de 10”.
Conoce y practica ejercicios que supongan beneficio para la flexibilidad

corporal.
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UD 4: SOMOS ATLETAS N°SESIONES: 6 Tema: Atletismo

OBJETIVOS

Conocer diferentes disciplinas del atletismo.

Coordinar salto y carrera.

Aprender a tomar el pulso

CONTENIDOS

CONCEPTOS

Velocidad: de reaccion, de desplazamiento

El Salto: altura, longitud, vallas

Lanzamientos

El Pulso

Atletismo. Disciplinas: carrera, saltos, lanzamiento
PROCEDIMIENTOS

Practica Juegos de: velocidad de reaccion, velocidad desplazamiento
Saltos de longitud con y sin carrera previa a diferentes alturas.
Realizacion saltos variando tipos y numero de apoyos
Lanzamientos con diferentes materiales: bolas de arena, jabalina, freesbe
Juegos de carreras y relevos

ACTITUDES

Disfrute de la actividad fisica.

Aceptacién de propias capacidades y limitaciones
CRITERIOS DE EVALUACION

Identifica y distingue diferentes disciplinas del atletismo.
Coordina el salto y la carrera.

Dosifica el esfuerzo segun la necesidad de la actividad.
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UD 5: FLOORBALL NC°SESIONES: 6 Tema: Iniciaciéon al Hockey

OBJETIVOS DE LA UD

Desplazarse con el stick y la pelota controlada en carrera.

Pasar la pelota con el stick a un punto concreto situado a menos de 10m en
estatico y a 7m en dinamico.

CONTENIDOS

CONCEPTOS

Identificacion de los materiales propios del floorball (stick, pelota y porteria
pequeiia).

Conocimiento de las variantes del hockey y sus reglas
PROCEDIMIENTOS

Desplazamientos con el stick y pelota.

Pase y lanzamientos en estético y en dindmico.

Juegos de estrategia en cooperacion y oposicion.

ACTITUDES

Aceptacion del rol grupal en cooperacién y oposicion.

Aceptacion de las normas basicas de seguridad.

CRITERIOS DE EVALUACION

Se desplaza en carrera controlando la pelota con el stick.

Pasa y lanza en estatico y en movimiento.

Acepta las normas basicas de seguridad.
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UD 6: ¢ BAILAS? N°SESIONES: 9 Tema: Aerdbic

OBJETIVOS DE LA UD

Valorar el baile como medio para el acondicionamiento fisico.
Coordinar y enlazar diferentes movimientos en un esquema ritmico.
Preparar una coreografia.

CONTENIDOS

CONCEPTOS

Identificacion del aerébic como medio para el acondicionamiento fisico.
Comprensién del baile como disciplina que aina multitud de esquemas
motrices y capacidades y cualidades fisicas (fuerza, resistencia, flexibilidad,
coordinacion, equilibrio, percepcion del espacio-tiempo).
PROCEDIMIENTOS

Bailes dirigidos.

Coreografias aprendidas e improvisadas.

Diferentes ejercicios de ritmo.

ACTITUDES

Actitud positiva hacia el baile/aerébic como medio para lograr una buena
condicion fisica y disfrute.

Interés por aprender pasos aportados por el profesor y compafieros.
Respeto hacia los demas.

CRITERIOS DE EVALUACION

Pone interés en las sesiones de baile/aerobic.

Respeta a sus compafieros.

Prepara y ejecuta adecuadamente una coreografia.
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UD 7: MIRAME N° SESIONES: 6 Tema: Expresion Corporal
OBJETIVOS DE LA UD

Utilizar el cuerpo como instrumento de expresion y comunicacion.
Desarrollar la espontaneidad y creatividad en actividades de expresion.
Desinhibirse.

Crear una pequefa obra de teatro en grupo

CONTENIDOS

CONCEPTOS

El lenguaje corporal: el gestoy la mimica

La dramatizacion: personajes y material

PROCEDIMIENTOS

Imitacién corporal de: animales, personajes, letras

Representacion mediante mimica de escenas, estados de animo
Realizacion de juegos en los que se cree un repertorio gestual propio.
Realizacion de un sencillo teatrillo.

Representacion del teatrillo ante compafieros
ACTITUDES

Reconocimiento de las posibilidades comunicativas corporales
Valoracion de las acciones comunicativas de los compafieros

Disfrute del juego expresivo con los comparfieros.

Relacidn espontanea y desinhibida con los comparieros.

CRITERIOS DE EVALUACION

Presenta una actitud desinhibida, espontanea y creativa en las tareas.
Respeta el trabajo de sus compafieros.

Interpreta con el cuerpo, diferentes estados de animo.

Entiende mensajes comunicados corporalmente
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UD 8: HAY OTROS DEPORTES N°SESIONES: 6 Tema: Dtes. Alternativos

OBJETIVOS

Mantener mediante golpeos con la mano el indiaca sin que caiga al suelo.
Devolver mediante golpeo un indiaca lanzado por otra persona.

Lanzar un frisbee a 25m.

Lanzar el frisbee a un punto concreto situado 15m.

Calcular la trayectoria del que tomara el frisbee y situarse en ésta.
CONTENIDOS

CONCEPTUALES

Célculo de trayectoria.

Identificacion del Indiaca y el frisbee como material y como deporte alternativo.
PROCEDIMENTALES

Lanzamientos y recepciones de indiaca y frisbee en cooperacion y oposicion a
diferentes distancias.

ACTITUDINALES

Disfrute de la actividad.

Actitud positiva ante las mejoras logradas.

CRITERIOS DE EVALUACION

Mantiene el indiaca en el aire durante un minimo de 4 golpes.

Devuelve mediante golpeo un indiaca lanzado por otra persona.

Lanza el frisbee a 25m.

Lanza el frisbee a un punto concreto situado 15m.

Calcula la trayectoria que tomara el frisbee y situarse en ésta.
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UD 9: ,COMO SE JUGABA? N° SESIONES: 9 Tema: Juegos Tradicionales

OBJETIVOS

Recuperar y reconocer las reglas de diferentes juegos populares y
tradicionales.

Practicar estos juegos.

Ampliar las posibilidades de eleccidn de juegos y la utilizacion en su tiempo de
ocio.

Recopilar el maximo numero de juegos posibles

CONTENIDOS

CONCEPTUALES

Distintos juegos tradicionales y sus reglas.

PROCEDIMENTALES

Recopilacion desde distintas fuentes de juegos tradicionales

Clasificacion en fichas de distintos juegos tradicionales.

Practica de juegos tradicionales y autoctonos CON y SIN materiales: Comba,
Pita (truqueme), iturris, corta-hilos, marro, campo quemado Organizacion de
dichos juegos para todo el centro.

ACTITUDINALES

Motivacion en la elaboracién del fichero.

Valoracion de juegos que se desconocian

Disfrute en situaciones de juego nuevas.

CRITERIOS DE EVALUACION

Presenta interés por la recopilacién de juegos tradicionales.

Participa activamente en los juegos.

Respeta las reglas de los juegos recopilados.
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UD 10: VOLEIBOL N°SESIONES: 9 Tema: Voleibol

OBJETIVOS

Conocer las reglas basicas del voleibol.

Utilizar los golpeos de voleibol en situaciones de juego

Apreciar la velocidad del movil en situacion de juego

Participar en el juego de forma cooperativa.

CONTENIDOS

CONCEPTUALES

El voleibol: reglas, campo y materiales

Habilidades especificas: Golpeo 6 Toque de dedos, pase y saque
PROCEDIMENTALES

Pase y lanzamientos en estatico y en dinAmico de diferentes moviles
Practica de ejercicios de control del bal6n mediante golpeo
Ejercicios de saque desde diferentes posiciones y a diferentes distancias
Juegos grupales de control del balén con/sin oposicion en el centro
Partidillos de voleibol en diferentes agrupaciones: 1-1, 2-2, 4-4,...
Juegos de estrategia en cooperacion.

ACTITUDINALES

Aceptacion del rol grupal en cooperacion.

Participacion activa en el juego.

Aceptacion de las normas basicas de seguridad

CRITERIOS DE EVALUACION

Golpea el balon hinchable enviandolo en la trayectoria deseada.
Participa en el juego de forma activa y cooperativa.

Acepta las normas basicas de seguridad.
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UD 11: BALONCESTO N°SESIONES: 6 Tema: Baloncesto

OBJETIVOS

Conocer las reglas basicas del baloncesto.

Desplazarse con el balon botando y controlado en carrera.

Pasar el balon con y sin bote a un compafiero a menos de 10m en estaticoy a
7m en dinamico.

CONTENIDOS

CONCEPTUALES

El baloncesto: campo, materiales, reglas, posiciones (defensa, ataque)
Vocabulario técnico: dobles, pasos, falta

Habilidades especificas: bote, pase, recepcién, interceptacion

Estrategias de juego: Cooperacion, oposicion

PROCEDIMENTALES

Ejercicios individuales de manejo y control del balén en estatico y movimiento
Juegos de bote de balén segin consignas con variaciones: posiciones,
direcciones, numero de balones, segmento no dominante

Juegos por equipos de pases e intercepciones (rondos) variando n° de balones
Lanzamientos variando: entradas, n°® de pasos previos, con/sin oposicion
ACTITUDINALES

Aceptacion del rol grupal en cooperacién y oposicion.

Aceptacion de las normas basicas de seguridad.

CRITERIOS DE EVALUACION

Se desplaza en carrera controlando el bote del balén.

Pasa y recepciona en estatico y en movimiento.

Acepta las normas basicas de seguridad.
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UD 12: DALE N°SESIONES: 9 Tema: Juegos de golpeo

OBJETIVOS

Conocer y practicar deportes de raqueta o pala

Calcular la velocidad y trayectoria del movil para golpearlo con éxito.
Lanzar el mévil con la trayectoria y velocidad deseada.

Participar activamente en los juegos de golpeo.

CONTENIDOS

CONCEPTUALES

Materiales especificos de cada deporte: raqueta, pala, pelota

Los distinto terrenos de juego: tenis, pala y badminton.

Las reglas béasicas de los tres deportes.

PROCEDIMENTALES

Golpeos con diferentes instrumentos a diferentes maviles.

Practica del deporte adaptado por parejas y cuartetos

Ejercicios de punteria sobre pared con raqueta y pala

Adaptacion de juegos conocidos a juegos con raquetas: la rana, béisbol...
Situaciones de juego usando golpeos con instrumentos (palas, raquetas...).
ACTITUDINALES

Disfrute de los deportes de golpeo.

Aceptacion del rol grupal en cooperacién y oposicion.

Aceptacion de las normas basicas de seguridad.

CRITERIOS DE EVALUACION

Golpea con éxito un movil después de que de un bote.

Golpea el mévil con la trayectoria y fuerza deseada.

Participa activamente en los juegos de golpeo.
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UD 13: BALONMANO N°SESIONES: 9 Tema: Balonmano

OBJETIVOS

Desplazarse con el balon botando y controlado en carrera.

Pasar el balon con y sin bote a un compafiero a menos de 10m en estaticoy a
7m en dinamico.

Conocer las reglas basicas del balonmano.

CONTENIDOS

CONCEPTUALES

El balonmano: reglas, campo, materiales

Habilidades especificas: bote, lanzamiento, recepcion, interceptacion, tiro
PROCEDIMENTALES

Ejercicios de control del balén en estatico y en dinamico

Pase y lanzamientos en estético y en dindmico.

Practica de mini-partidos 6-6

Ejercicios de tiro a porteria desde fuera del area, cambiando zona de entrada,
distancia, con y sin oposicion

Juegos de punteria sobre pared: los nUmeros

Juegos de estrategia en cooperacion y oposicion con transferencia al voleibol
ACTITUDINALES

Aceptacion del rol grupal en cooperacién y oposicion.

Aceptacion de las normas basicas de seguridad.

CRITERIOS DE EVALUACION

Se desplaza en carrera controlando el bote del balén.

Pasa y lanza en estatico y en movimiento.

Acepta las normas basicas de seguridad.
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UD 14: PICHIBAL N°SESIONES 9 Tema: Iniciacion al Béisbol
OBJETIVOS

Conocer las normas basicas del pichibal y el béisbol.

Calcular la velocidad y trayectoria del movil para golpearlo con éxito.
Calcular la estrategia a seguir dependiendo de la situacion de juego.
Cooperar con los comparieros en las diferentes situaciones.
CONCEPTUALES

El terreno de juego del pichibal y béisbol.

Las reglas basicas de pichibal.

CONTENIDOS

CONCEPTUALES

El pichibal y el béisbol: Terreno, reglas, material.

Materiales y vocabulario especifico: Lanzador (Pitcher) Receptor (Catcher) ,
strike, carrera, base, bola

PROCEDIMENTALES

Golpeos con diferentes instrumentos a diferentes maviles.
Recepciones de diferentes moviles a diferentes distancias.
Situaciones de juego de iniciacion al béisbol.

ACTITUDINALES

Disfrute del juego pichibal.

Aceptacion del rol grupal en cooperacién y oposicion.

Aceptacion de las normas basicas de seguridad.

CRITERIOS DE EVALUACION

Golpea con éxito un movil después de que de un bote.

Golpea el mévil con la trayectoria y fuerza deseada.

Participa activamente en los juegos de golpeo.
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UD 15: MINIOLIMPIADA N° SESIONES: 9 Tema: Logros

OBJETIVOS

Recordar los diferentes juegos y deportes realizados durante el curso.
Organizar y participar en una miniolimpiada.

Comprobar mediante medicion, mejoras antropométricas y de Cap.Fis.Bas. test
Reconocer las mejoras realizadas en diferentes disciplinas.
CONTENIDOS

CONCEPTUALES

Las reglas de todos los juegos recopilados.

Los terrenos de todos los juegos recopilados.

Las diferencias entre diferentes juegos y deportes.

El cuerpo: medidas antropométricas y cambios funcionales
PROCEDIMENTALES

Recopilacion y clasificacion de todos los juegos realizados durante el curso.
Comparacion de los resultados de inicio de curso.

Organizacion de una miniolimpiada para toda la escuela.

Realizacion de una miniolimpiada.

ACTITUDINALES

Interés por recordar, recopilar y realizar juegos anteriores.
Cooperacion en la organizacion de la miniolimpiada.

CRITERIOS DE EVALUACION

Recuerda las reglas béasicas de todos los juegos recopilados.

Ha mejorado los resultados de inicio de curso.

Participa activamente en la organizacion de la miniolimpiada.

Participa activamente en la miniolimpiada.
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CONCLUSION

Como reflexion final debo de decir que en este proyecto se parte del
estadio psicoevolutivo del alumno del tercer ciclo valorando los puntos en los
que incidir teniendo en cuenta factores como la secuenciacion de Objetivos,
Contenidos y Criterios de Evaluacion previstos en el Disefio Curricular Base y
la adaptacion de los mismos recogida en el PCC y PEC. Asi como el alumno de
necesidad especial de apoyo educativo.

Ademas de los factores de Curriculo que condicionan el Proyecto
Didéctico, estan en estrecha relacion otros factores que escapan a nuestro
control pero que inciden, mas si cabe, en la puesta en practica de la misma. La
sociedad cambia a un ritmo frenético y los nifios se han convertido en un bien
escaso que cuidamos y mimamos en demasia. A veces perdemos la
perspectiva educativa que aportan factores como la autonomia, el esfuerzo, la
aceptacion del fracaso y el éxito, con lo que hacemos que los nifios sean
vulnerables y para esconder esta vulnerabilidad adoptan comportamientos
poco tolerantes, pasivos e incluso agresivos. Pues bien, aunque es complicado
reflejar las intervenciones orientadas a subsanar este hecho, el papel del
profesorado en general y mas concretamente en el &rea de Educacion Fisica
es fundamental, puesto que la amenaza, la derrota y la rivalidad son pan
nuestro de cada dia, y en nuestras clases las emociones se viven de forma

mas natural.
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ANEXO |

(TODAS LAS UDS)

LISTA DE CONTROL

Nombre: ..o,

SI

NO

A VECES

Presenta una actitud desinhibida,
espontanea y creativa en las tareas.

Respeta el trabajo de sus comparieros.

Es capaz de interpretar con el cuerpo,
diferentes estados de animo.




ANEXO II
(TODAS LAS UDS)

REGISTRO ANECDOTICO

ALUMNO | FECHA HECHO INTERPRETACION




ANEXO 1l

UD (2-3)

TABLA DE REGISTRO DE RITMO CARDIO-RESPIRATORIO

NOMBRE:

PULSO RESPIRACION

REPOSO

ACTIVIDAD

REPOSO




ANEXO IV

(UD 2-3)

Se establece como FCM (Frecuencia Cardiaca Maxima) el
namero maximo de pulsaciones al que debemos llegar y va
variando con la edad, independientemente de la raza o
sexo, ya sea en niflos o adultos la formula para establecer
la FMC es:

FMC = 220 - edad

Ej. Isabel tiene 25 afnos (220 - 25) = 195.

Entrenando a su maxima capacidad llegaria a las 195
pulsaciones por minuto. No se recomienda ir mas alla de
ese limite.

Intensidad de entrenamiento:

FC = (220-edad) x % esf/100

Ej: Isabel desea entrenar a un nivel de esfuerzo del 70 %

FC = (220-25) x 70/ 100
FC =136 ppm

70%=136ppm



ANEXO V
(UD 4)

ATLETISMO PARALIMPICO

GIORNATA NAZIONALE

DELLO SPORT PARALIMPICO




ANEXO VI
(UD 5)

FLOORBALL-MINIHOCHEY

)’ ...-:"}‘* "’"q @  Elfloorball es un juego que nacién en
A IR RV Suecia y que posteriormente fue adoptado por
= 'l'ﬂ L .':I - ’
2S5 LS5 NUMerosos paises.
§ IR [

Wl}{rIPED IA EL TERRENO DE JUEGO

Ia Hnrjdc}pﬁdm libye

@  Elfloorball se juega en un espacio rectangular cuyas medidas han de
tener entre 35y 45 m. de longitud por 18-22 m. de anchura, en un terreno o
superficie llana.

@  Todo el campo esta rodeado por un bordillo o pared de 50 cm. de altura
con la que se puede jugar.

@  Dentro del terreno de juego hay dos porterias situadas en cada extremo
del campo (tal y como muestra el dibujo) de 1.60 de ancho, por 1.15 de alto

@  La porteria esta situada dentro de un area de porteria o zona de gol,
pintada de color naranja que mide 5m. de ancho por 4m.de largo, en la que no

puede entrar ningun jugador excepto el portero.

EQUIPO Y NUMERO DE JUGADORES
@ A cada equipo se le permite utilizar un méximo de 17 jugadores por
partido, pero sélo 6 de ellos pueden estar sobre el terreno de juego (5

jugadores de campo y un portero)



@  Losjugadores de campo: jugaran con stick,

@  El portero:

0 jugara sin el stick,

0 no podra salir de la zona de gol (area),

0 pero le esta permitido tocar, sujetar, patear, lanzar y dirigir la bola con
cualquier parte del cuerpo.

0 si el portero coge la bola tiene 3 segundos para jugarla (no puede estar
todo el tiempo que quiera con la bola en su poder)

o] y ademas cuando saque, la bola deberan tocar el suelo de su campo, el
borde del campo o algun jugador antes de parar la linea central del campo (es
decir, que el portero no puede pasar la pelota directamente al campo contrario)
@  Cambios y sustituciones de jugadores:

o] se puede sustituir a un jugador por otro en cualquier momento y el
namero de veces que se quiera (pudiendo también cambiar al portero)

@  Duracion del partido:

0 El partido tiene una duracion de tres tiempo de 20 minutos, con un
descanso de 5 minutos entre cada tiempo, en el que se cambia de campo.

0 Si un partido termina en empate y tiene que haber un ganador (caso de

una final o una clasificacion),

§ 1°-se hara una prorroga de 15 minutos.

8 2°-Si el empate sigue, se lanzaran los penaltis, 5 seguidos un equipo y 5
el otro

8 3°-Si todavia sigue el empate, se lanzaran los penaltis alternativamente

(primero uno y después el otro) hasta que se logre el desempate

@  El saque inicial:



0 también se llama STROKE IN

0 se realiza al principio del partido

0 se realiza entro dos jugadores (uno de cada equipo) en el centro del
campo, el resto de los jugadores tienen que estar situados a un minimo de 3m
de distancia de los dos que sacan

0 el arbitro deja caer la pelota en el campo, los 2 jugadores que hacen el
sague o stroke in golpean 3 veces en el suelo y juegan la pelota

@  El saque de falta:

o] También se llama STROKE FREE o lanzamiento libre

0 Se realiza en el lugar donde ha ocurrido la falta

0 Los adversarios tienen que estar colocados como minimo a 3m del
jugador que saca la falta

0 Al sacar una falta o stroke free no se puede lanzar directamente a
porteria

0 El que saca la falta no puede tocar la bola hasta que la haya tocado otro
jugador

@  El penalti:

0 También se llana PENALTY STROKE

0 Se lanza desde un punto situada a 7 m de la linea de gol (linea que una
los dos postes de una porteria

0 Mientras se lanza el penalti, el resto de los jugadores han de situarse
fuera del terreno de juego

@  Gol:

0 Un gol es marcado cuando toda la bola cruza la linea de gol (bajo la

porteria)



0 El gol no puede ser marcado de stroke in (es decir directamente desde el
saqgue de inicio del partido)

0 El gol tampoco puede ser marcado directamente desde un saque de
porteria o desde un saque después de marcar un gol (stroke off)

@  Sague después de marcar un gol:

0 También se llama STROKE OFF

0 Se hace en el centro del campo

0 Se puede jugar la bola en ambas direcciones (hacia tu campo o hacia el
contrario)

0 Los jugadores de cada equipo deben estar en sus respectivos campo

0 Los jugadores del equipo contrario al que saca, deben estar situados
como minimo a 3m. de la bola.

0 El stroke off no se puede lanzar directamente a gol

@  Zona de gol (area):

0 En ella solo puede estar el portero

0 Si en el area entra un jugador atacante se pita stroke free o falta

0 Si en el &rea entra un jugador defensor se pita penalti

Prohibiciones:

v Son infracciones y por tanto quedan prohibidas, y si se hacen son
catigadas con FALTA (lanzamiento libre o stroke free), las siguientes acciones:
0 Levantar el stick por encima de la rodilla, para atrapar una bola o tratar de
jugarla

0 Parar la bola con la cabeza o con la mano

0 Pasar la bola con el pie (hacer pases con el pie)



o

Meter una parte del cuerpo en la zona de gol o area, si es atacante (ya

gue si es defensor no se castiga con falta, sino con penalti)

o

o

\Y

Jugar la pelota desde tumbados en el suelo
Empujar el adversario
Trabar e inmovilizar el stick del adversario

Golpear el stick del adversario con el nuestro y levantarlo

Queda prohibido y son infracciones mas graves, siendo castigadas con

PENALTI, las siguientes acciones:

o

Golpear con el stick a un jugador adversario, o atacarlo violentamente,

juego peligroso

o

o

Meter el stick entre las piernas del adversario, o ponerle zancadillas
Entrar o meter una parte del cuerpo en la zona de gol, si es un defensor
Si movemos nuestra propia porteria para evitar un gol

Lanzar el stick durante el juego

Insultar a los oponentes o a los arbitros

Esta permitido:

Dirigir y golpear la bola con ambos lados del stick

Parar la gola con el stick, con el pie y con el pecho

Dirigir la bola con el pie hacia el propio stick

Jugar con el bordillo que rodea el terreno de juego

Quitarle la bola al adversario



ANEXO VI

(UD 6)
EL AEROBIC
f L o El aerdbic es un tipo de ejercicio fisico
4 IREE AV eficaz que se realiza al son de la musica,
= 'l'ﬂ L .':I - o
2 5 L generalmente musica disco . Ademas de
§ IR [
L—','-_nc 1‘} : aumentar la energia, se entrena la fuerza, la
Pyt flexibilidad, la coordinacién, y el tacto. El aerobic
WIKIPEDIA
La enct ﬂic}pﬁdm fibre ha sido y sigue siendo muy popular entre las

mujeres, aunque cada vez hay mas hombres que lo practican, dejando de lado
el tépico sobre que es un deporte de mujeres. El ritmo de las sesiones de
aerdbic varia en funcién de la edad del publico que lo practica. Las canciones
utilizadas en cada sesién marcan la intensidad en cada momento de la clase.
Los aerdbicos son una forma de ejercicio aerdbico, pero no el Unico ya que
existen otras modalidades de este deporte como la practicada en el medio
acuatico aqua-aeroébico la combinacion de ejercicios aerdbicos con tonificacion
de los musculos, también llamado body power.

En el afio 1968, el doctor Kenneth H. Cooper introdujo un tipo ejercicio
fisico para entrenar el corazén y los pulmones y puso la primera piedra sobre el
concepto de aerdbic en los Estados Unidos. Su libro publicado "aerobics”
condujo al entrenamiento gimnastico de los ejercicios aerdbicos. Las primeras
practicas de aerobic estan relacionadas con el ambito militar, puesto que el
doctor Kenneth H. Cooper era médico de la Fuerza Aérea de los Estados

Unidos de América.



Hasta principios de los afios noventa no se convirtié en la popular actividad que

es hoy en dia.

El aerdbic se practica:

para mejorar el aspecto fisico.

para quemar calorias extra.

para moldear el cuerpo.

para mejorar el bienestar psiquico.

para mantenerse en forma.

para divertirse, expansionarse y crear amistades.

para regular la actividad cardiaca



ANEXO VI

(UD 7)

Grupo 1(Pepe)

1 Pepe esta dormido y se despierta sobresaltado. Parece que ha oido un ruido

y se levanta de la cama poniéndose las zapatillas.

2 Pepe va a ver que ocurre y pero del armario saca un palo por si acaso.

3 Pepe sale de la habitacion sigilosamente para ver que a ocurrido.

4 Cree que es un ladron y ataca al bulto que esta agachado junto a la mesa.

Grupo 2 (Pepa)

1 Pepa que estaba durmiendo se da cuenta de que su marido no estd y se

levanta.

2 Pepa llama a la policia explicando que algo sucede en la cocina de su casa.

Que vengan enseguida.

3 Ella sigue preocupada tapada con una manta hasta los ojos esperando que

llegue la policia y llamando a Pepe.

4 Pepa va a la cocina tras oir la rotura de los cristales y sorprende a su marido

con su hijo pequefio y la policia.

Grupo 3 (Pepito)



1 Pepito se despierta con hambre y se levanta a la cocina.
2 A pepito se le ocurre servirse a un baso un poco de leche del frigorifico. Pero

esta caducada y sabe a rayos, entonces se le cae.

3 Pepito se lleva las manos a la cabeza porque ha roto el baso y esta todo el

suelo sucio. Se agacha a recoger los cristales.

4 Pepito oye un ruido y ve a su padre gue se le echa encima, después ve a la

policia entrar por la ventana.

Grupo 4 (La policia)
1 El policia esté jugando a cartas con sus compafieros cuando entra el jefe

diciéndoles que tienen que atrapar a un ladrén en una casa.

2 El jefe de policia recibe una llamada de una sefiora 'y va a avisar a sus

comparfieros para que vayan a la casa a atrapar al ladrén.

3 Los policias dejan las cartas y se montan en coche con la sirena puesta y van

a la casa.

4 Los policias irrumpen en la casa. Uno entra rompiendo la puerta y los otros

dos por la ventana. Entre los tres inmovilizan a Pepe y a Pepito.

Grupo 5 (El ladron)

1 Un ladrén entra en una casa forzando la cerradura.



2 Busca cosas de valor por toda la casa pero no encuentra nada.

3 De repente entra en la cocina Pepito y el ladrén se lanza al suelo para no ser

visto.

4 Tras unos instantes en el suelo el ladron escapa por una de las ventanas de

la casa aprovechando el mogollén formado.



ANEXO IX

(UD 7)

TIENES QUE CONTAR UN CHISTE

ELIGE PAREJA PARA BAILAR UN

TANGO

DI “TRES TIGRES TRIGABAN

TRIGO EN UN TRIGAL” 3 VECES

LLENATE LA BOCA DE AGUA Y DI

PAMPLONA

IMITA' A UN BORRACHO

IMITA A UN COMPANERO SIN

DECIR SU NOMBRE

HAZ EL GESTO Y EL RUIDO DE

ALGUIEN QUE ESTA EN EL WATER

CANTANOS UN TROZO DE

CANCION CONOCIDA

IMITA A ALGUIEN FAMOSO

CONVENCE A TODO EL GRUPO
PARA QUE TE ECHE UN PIROPO

AL UNISONO

PARODIA UNA LLAMADA DE

TELEFONO A TU ESPOSA/O

IMITA A UN ANIMAL CUALQUIERA

IMITA A UN PRESENTADOR DE

TELEDIARIO

ERES UN NAUFRAGO QUE QUIERE

QUE UN BARCO LE VEA

HAS METIDO UN GOL Y TIENES
QUE CELEBRARLO CON LOS

DEMAS.

COMODIN: TE HAS LIBRADO DE

HACER LA PRUEBA




ANEXO X

(UD 8)
INDIACA
x _ El indiaca es tanto un cierto juego de equipo de
;’ PV AR
5 origen sudamericano, como el elemento
s 2R J
= 'ﬂ ' E 1 principal utilizado en el mismo. El juego indiaca
= [ . L
— guarda cierta relacion con el volleyball y el
R

badminton, al jugarse, como éstos, en un terreno

WIKIPEDIA

. - de juego dividido por una red. El elemento
[a erﬂr_arric};mcim libre jueg P

principal del juego es la pelota de indiaca, o
simplemente indiaca, que se golpea con la mano. La popularidad del indiaca
como juego de tiempo libre ha crecido constantemente en algunos paises
europeos como Alemania. Ademas de como juego, el indiaca se practica
también como deporte, jugadndose en Alemania en tres federaciones diferentes.

El 26 de mayo del afio 2000 se funda una federacién mundial en Berlin
que recibié el nombre de Asociacion Internacional de Indiaca (l1A). Esta
federacion se propuso como obijetivo estandarizar las diferentes formas del
juego y desarrollar torneos internacionales de la disciplina. Las mayores
federaciones nacionales del deporte se encuentran en Alemania y Japén, pero
también son miembros de la IIA Suiza, Estonia, Eslovaquia, Brasil y
Luxemburgo. En Agosto del 2001 se desarrolld en Estonia el primer
campeonato mundial de indiaca, siende este mismo pais sede del segundo
campeonato el 2006.

Se suele aceptar que el indiaca tiene su origen en los indigenas de

Sudamérica. Alli el juego existe como tal desde algunos cientos de afios, como



juego practicado por el pueblo. En 1936 el profesor aleman de deporte
Karlhans Krohn, durante un paseo por Copacabana, observé a los jovenes
jugando "Peteka" y lo introdujo en Alemania. Posteriormente Heinz Karl Kraus
trato de juntar los innumerables clubes alemanes dentro de una sola
federacion, la Liga Alemana de Gimnasia (DTB).

Reglas

Se juega en un campo de 16 x 6,10 m de tamafio, el cual esta dividido
en dos mitades para el uso de los dos equipos rivales. La altura de la red es
variable y depende de la edad y sexo de los participantes, variando entre los 2
y los 2,35 m. Los equipos se componen de cinco jugadores en la cancha mas
un maximo de cinco jugadores suplentes.

La pelota se pone en juego a través de un saque, en el cual el jugador
ubicado atras a la derecha golpea con la mano la pelota para que pase la red.
Cada equipo puede golpear un maximo de tres veces la pelota entre ellos (s6lo
se permite el uso de la mano o del antebrazo) antes de tener que traspasar
nuevamente la pelota a la mitad del equipo contrario sin que haya tocado el
suelo. Si un equipo falla, el equipo rival recibe un punto y el derecho al saque.
Cuando se produce el cambio de sague de un equipo al otro, los jugadores de
este ultimo deben cambiar de posicion rotando en el sentido de las manecillas
del reloj.

El primer equipo que llegue a 25 puntos, con al menos una diferencia de
dos con respecto al rival, gana un set. El equipo vence cuando se consiguen

dos o tres sets (dependiendo de si juegan al mejor de tres o al mejor de cinco).

Obtenido de "http://es.wikipedia.org/wiki/Indiaca”
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FRISBEE
Los discos voladores modernos de hoy
7
" oA dia se desarrollaron a partir del original "Platillo
B
ac 2™ Y_S Volador", inventado por Walter Frederick
T 5 l\..-":l
T TR f Morrison y co-desarrollado y financiado por
5 S - |
= ) Warren Franscioni en 1948. Sin embargo, ese
Lx IKIPED I_A disco inicial no tuvo mucho éxito. Un modelo
[ ernmrrinpﬁdm libre

mejorado fue hecho por Morrison en 1955 y
vendido sus derechos como el Disco de Pluto (Pluto Platter) a la compafiia
Wham-O el 13 de enero de 1957. El afio siguiente, Wham-O renombré el
juguete como Frisbee, una falta de ortografia o contraccion deliberada de la
Frisbie Pie Company de Bridgeport, Connecticut, cuyas latas para tarta habian
sido usados por los estudiantes del campus de la Universidad de Yale para
propasitos similares.

Cuando fue descubierto que los perros gozaban con el seguimiento y
recuperacion de discos voladores de movimiento lento, se disefiaron discos
voladores especiales con un material mas flexible para evitar dafar la boca de
los perros y resistir mejor las mordeduras del perro. Ahora, incluso se celebran
competiciones al respecto en donde se juzgan las habilidades del perro, para

seguir y atrapar el disco.
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PICHIBAL: ATAQUE Y DEFENSA
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MODELO DE FICHA PARA RECOPILACION DE JUEGOS

TITULO DEL JUEGO

FUENTE DE INFORMACION

MATERIALES

EXPLICACION DEL JUEGO




ANEXO XIlII

(UD 10)

ROTACION




ANEXO XIV

(UD 10) GOLPEOS

SAQUE

RECEPCION ANTEBRAZOS




TOQUE DE DEDOS

REMATE
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NOMBRE: ACONTECIMIENTO:
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