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1. INTRODUCCION

Debido al periodo de transicién en el que nos encontramos en cuanto a materia de educacidn, creo
conveniente puntualizar que la programacion, ha sido elaborada tal y como sefialan las bases del
concurso-oposicion publicadas en el DOGV del 23 de Marzo del 2006, bajo el amparo de la LOGSE, Ley
Organica 1/1990, de 3 de Octubre de Ordenaciéon General del Sistema Educativo, (por ser la ley que
continua vigente) y la LOCE, Ley Organica 10/2002, de 23 de Diciembre de Calidad de la Educacion
(derogada en estos momentos).

En los territorios y comunidades con competencias curriculares como es el caso de la comunidad
Valenciana sigue vigente el decreto 20/1992 del 17 de febrero del gobierno valenciano DOGV 20.2.92
donde aparece el curriculum de la comunidad Valenciana de la ley orgdnica general del sistema
educativo (LOGSE). En este decreto se especifica el curriculum para la ensefianza en primaria y
puntualmente el del area de educacion fisica que es por el cual me voy a basar para realizar la
programacion.

Ubicados en el marco legal he tenido en cuenta el curriculum oficial y dentro de este los objetivos
generales de primaria, los del area de educacion fisica, los bloques de contenidos y los criterios de
evaluacién. También todos los reales decretos y especificaciones que hace la conselleria de educacion
para planificar un curso, desde el calendario escolar hasta las posibles modificaciones del curriculum que
se puedan hacer durante el curso escolar.

A la hora de programar me he hecho la pregunta ;que supone en la sociedad actual la educacion fisica en
la etapa de primaria y como se ve reflejado en el curriculum? Aqui tenemos un pequefio fragmento que
nos introduce a qué se entiende por educacion fisica en la etapa de primaria:

“La sociedad actual es consciente de la necesidad de incorporar a la cultura y a la educacion basica de
sus ciudadanos aquellos conocimientos, destrezas y capacidades que relacionados con el cuerpo y la
actividad motriz  contribuyen al desarrollo personal y a wuna mejor calidad de vida.
El darea de Educacion Fisica se encarga de ordenar y transmitir estos conocimientos, destrezas y
capacidades. El cuerpo y el movimiento constituyen los ejes basicos de la accion educativa en esta drea.

Desde una concepcion unitaria de la persona el movimiento adquiere, junto al valor funcional,



adaptativo e instrumental que se le atribuye, un valor expresivo y significante. En consecuencia, la
accion educativa ejercida desde esta area debe considerar todos los elementos que se integran en la
conducta motriz: perceptivos, de ejecucion, expresivos, comunicativos, cognoscitivos, afectivos y
relacionales”.

Viendo la descripcion y la cantidad de conceptos que se atribuyen a la educacion y en general al area de
educacion fisica me vi obligado a realizarme otra pregunta que fue, como podia llevar a cabo mi
programacion adaptandome a lo que demanda el curriculum y la sociedad actual.

Asi pues, comencé por realizar de forma ordenada y coherente la preparacion de la programacion del

primer curso del primer ciclo de la etapa de primaria para todo un curso escolar.



2. CONTEXTO EDUCATIVO|

En principio es ubicar el contexto en el que realizaré la programacion. EI nombre del centro escolar es el
C.E.LP. NOU D’OCTUBRE vy esta situado en la localidad de Alcasser (Valencia), comarca de 1’horta
sud.

En Alcasser hay una gran actividad industrial localizada en un poligono que se encuentra relativamente
cerca del centro. También hay actividad agricola de medianos y pequefios propietarios. En relacion a la
poblaciéon podria decir que hay aproximadamente unos 7500 habitantes, que va en aumento debido al
incremento de inmigrantes en la zona (por motivos de trabajo) y que se adaptan bien a nuestro entorno.

El nivel socio-cultural de l@s nifi@s del centro es medio-bajo, al igual que el nivel lingiiistico de est@s.
En la misma localidad se encuentra otro colegio publico “C.E.LLP. Jaume I” y un colegio concertado
llamado “Santisimo cristo”.

El centro consta de seis unidades en infantil (de tres a cinco afios) y 12 unidades de primaria.

El centro se divide espacialmente en cuatro bloques o edificios;

Edificio central: Dos plantas con salas para los distintos cursos de primaria, sala de profesores, despacho

de direccion y secretaria, reprografia, biblioteca, taller de tecnologia, aula de informética y gimnasio (con
medidas de una sala de psicomotricidad y donde se encuentra el material de educacion fisica) ANEXO 1
(Inventario de Material).

Edificio de educacién infantil: Una planta con cuatro aulas para educacion infantil (3 y 4 afios) y dos

aulas prefabricadas donde se encuentran los alumn@s de 5 afos. .

Edificio del comedor prefrabicado: Despensa y comedor.

En el centro de estos tres edificios se encuentran dos pistas multiusos y una pequefia zona arbolada.
La mayoria de los alumn@s tiene un nivel socio econdmico medio-bajo y hay un alto porcentaje de
alumn@s inmigrantes de gran variedad de paises. Esto es motivo para que se realice un plan de acogida

durante todo el afio para ayudar a la estabilidad del centro y de su alumn@s.



b. CARACTERISTICAS DEL CURSO ELEGIDO: PRIMERO DE PRIMER CICLO‘

3.1 CARACTERISTICAS PRIMER CURSO PRIMER CICLO

Teniendo en cuenta este contexto en todo momento pasaré a estudiar el curso elegido y sus
caracteristicas:

La programacion estd dirigida al primer curso del primer ciclo de la etapa de primaria donde la edad
habitual son los seis y siete afios segun fecha de nacimiento. Dado que nos encontramos en el 1° ciclo de
primaria, vamos a contar con tres sesiones semanales de educacion fisica, ubicadas el Lunes después del
patio de 11°30 a 12’30, los Martes a segunda hora de la manana de 10’15 a 11 horas y los Viernes a
ultima hora de la tarde de 16’00 a 17°00 horas. Si observamos el calendario escolar, vamos a poder contar
en funcion de las semanas y estableciendo un margen de error debido a posibles actividades alternativas
o salidas programadas, con un total de 90 a 96 sesiones en el curso completo.

3.2 CARACTERISTICAS EVOLUTIVAS DE PRIMER CURSO DE PRIMER CICLO

Investigar sus caracteristicas en todos los ambitos es fundamental para realizar un trabajo adecuado. Las
peculiaridades fundamentales desde aspectos anatomico-funcionales, de  motricidad, afectivos,
cognitivos, psicologicos, sociales y de relacion

Es necesario tener en cuenta dos vias de informacion, procedentes del campo de la psicologia,
imprescindibles antes de acometer la actuacion pedagogica en el aula, con objeto de adecuar esta
intervencion al momento evolutivo y de aprendizaje del alumnado a quien se dirige:

* La concepcion del aprendizaje de la que se parte.

* Las caracteristicas evolutivas de l@s alumn@s.

Por lo que se refiere al primer punto el aprendizaje se basa en la concepcion constructivista, enfoque que
implica contar con las ideas previas que posee el alumnado y darle participacion activa y protagonista en
la elaboracion de otros aprendizajes, ya que es la propia persona la que construye e incorpora nuevos
contenidos mediante su actividad y experiencia significativas sobre ellos.

En consecuencia, es necesario centrarse en las caracteristicas psicopedagdgicas (evolutivas y de

aprendizaje) del alumnado que se encuentra en el primer ciclo de la Educacion Primaria. Por lo tanto,
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sefialaré a continuacion las peculiaridades consideradas mas relevantes en los alumnos y alumnas del
primer ciclo, para fundamentar la posterior actuacion en el aula.

Asi, las caracteristicas de los nifios y nifias de seis a siete anos son:

Psicologicas y cognitivas

Se encuentran en un estadio de operaciones concretas, lo cual supone la necesidad de manipular (los
objetos, el lenguaje...) para alcanzar los conceptos que se proponen, aunque €stos sean aun muy
elementales.

Hacen girar la realidad en torno a su propia actividad. Al final del ciclo puede aparecer el término
nosotros y el concepto de realidad no lo diferencia mucho de la fantasia.

Identifican y manejan simbolos y signos, lo que les permite aprender e incorporarse a codigos
convencionales. El gesto.

Tienen conciencia de la permanencia del objeto, de sus cualidades y de la importancia de sus cambios.
Poseen una inteligencia "practica", por lo que conocen a través de su experiencia personal y cotidiana,
aunque evolucionan progresivamente hacia la logica.

Poseen una gran curiosidad intelectual, que los lleva a preguntar insistentemente ";por qué?", hasta los
siete afios, aproximadamente. Muestran interés por las cosas aunque cuando desaparecen de

su campo de accion son incapaces de seguir con ellas.

Evolucionan en la funcién de representacion, llegando a la concepcion del espacio y el tiempo, aunque de
forma elemental y ligada a sus experiencias mentales.

Afectivas

Van adquiriendo el pensamiento causal, que les facilita la explicacion de los hechos y la superacion del
subjetivismo y egocentrismo intelectual que marcaba momentos anteriores. De esta forma, establecen la
separacion existente entre el yo y el exterior, de cuyo contraste surgird el nuevo conocimiento del
entorno. Desarrollan la capacidad de atencion y observacion.

Buscan constantemente la referencia en el adulto. Necesitan seguridad.



Motrices

Cambio en la estructura morfoldgica que le da mayor capacidad para moverse (articulaciones moviles,
tren inferior robusto, mejor ritmo respiratorio). Dominan la motricidad fina, el sentido de la lateralidad, su
propio esquema corporal, etc. Esto les facilita la adquisicion del aprendizaje lecto-escritor, fundamental
para los restantes y posteriores aprendizajes.

Tiene un comportamiento inquieto por lo que les provoca mucho gasto energético. Tienen periodos muy

activos y otros de agotamiento.

Sociales

Se desenvuelven basicamente en la vida social, pues ya disponen de los habitos necesarios para ella.
Entienden y respetan las normas de convivencia. Son bastante individualistas y no saben tomar simples
decisiones.

Amplian su proceso de socializacion: se relacionan con los demas respetando reglas, son capaces de
escuchar a los otros, pueden colaborar en el trabajo, Asimilan normativas y reglas basicas.

Comienzan a trabajar en pequefios grupos aunque el trato entre ellos es bastante modificable.

Los rasgos destacados son bastante comunes, a pesar de que pueden aparecer en mayor o menor grado,
pues la evolucion no supone saltos bruscos de un estadio a otro, sino la maduracidon paulatina dentro del
marco de un todo continuo, y cada sujeto progresa en funcién de muchos condicionantes, tanto externos
como internos. Asi tendremos en cuenta la diversidad que habré en nuestras aulas donde la forman grupos
heterogéneos.

Por ello, habrd que esforzarse en conocer individualmente a cada uno de los alumnos y alumnas, pues del
momento evolutivo en que se encuentren dependera lo adecuado del planteamiento didéctico en el aula,

para alcanzar los objetivos propuestos en este primer ciclo.



3.3 EN PARTICULAR EN EL AREA DE EDUCACION FiSICA EN PRIMER CICLO TENDREMOS EN CUENTA:
Segiun autores, (Aucouturier 1994; Blandez, 1995) es necesaria una libertad de movimiento y gran
cumulo de experiencias, por este motivo se introduce una metodologia de ambientes de aprendizaje donde
el nifi@ interactia con el espacio y el material para conseguir los objetivos. Dadas estas conclusiones
intercalaré sesiones de ambientes de aprendizaje con sesiones mas dirigidas donde se propongan
actividades y juegos de todo tipo, cooperativos, de oposicién, colaboracion y con una bdsica
reglamentacion.

Conocimiento del cuerpo: Uno de los bloques mas importante es la estructuracion del esquema

corporal, es decir, la concienciacion sobre nuestro cuerpo (eje corporal y diferentes segmentos) en reposo
y en movimiento, en relacion con el espacio y los objetos que nos rodean. Los elementos basicos que
conforman el esquema corporal son: control tonico-postural, relajacion, respiracion, la percepcion
espacial, temporal y espacio-temporal, ademas del proceso de lateralizacion.

Esta estructuracion permite al nifio o nifia aumentar progresivamente la competencia motora,
construyendo su esquema corporal en interaccion con el espacio, el tiempo, el movimiento propio y el de
los otros.

En estas edades, el alumnado toma como punto de partida el conocimiento que tiene de las diferentes
partes de su cuerpo y el de los demas, pasando del movimiento global al segmentario, para afirmar
definitivamente el proceso de lateralizacion.

Por otra parte, ir4 teniendo una mejor imagen de si mismo, pues empieza a tomar conciencia de su propio
cuerpo, diferenciando las partes que intervienen en el movimiento. Pasard de una etapa en la que era
dominado por sus movimientos, a ser ¢l quien domine su motricidad.

La percepcion es también un elemento importantisimo en este ciclo, puesto que, en la medida en que el
nifio o la nifia perciban con mas nitidez los elementos que le rodean, serd capaz de construir mejor las
nociones espacio-temporales.

Para conseguir esto, debera consolidar los conceptos topoldgicos basicos, ubicar estas nociones tanto en
el espacio inmediato, como respecto a si mismo, a los demas y a los objetos, y adecuar el movimiento

corporal a los elementos ritmicos y temporales.



Habilidades Motrices: Se debera facilitar, por tanto, el desarrollo de sus habilidades motrices siguiendo

las fases que propone (Sanchez Baiuelos, 1996) y la adquisicion de esquemas motores nuevos, mediante
la diversidad de estimulos externos y el fomento de su capacidad perceptiva.

La capacidad expresiva: La espontaneidad que caracteriza a los nifios y nifias de estas edades se debe

aprovechar para introducirlos en el mundo del mimo, la expresion corporal y la danza, lo que a su vez
contribuird a diversificar sus posibilidades de movimiento y a ayudarles a tener una actitud mas
espontanea.

El juego: Aprovechando la entrada en una etapa mas social, donde se crean pandillas de amigos, se
comienza a buscar una identidad propia y de grupo y en la que el juego es la actividad motriz mas natural
y a la vez el colofon de todas las actividades motoras, es conveniente valerse de éstos para estimular a los
nifios y niflas y proporcionarles nuevas posibilidades de movimiento.

Habitos saludables: Facilitar los factores para que valoren la higiene y la salud de su propio cuerpo, asi

como la conservacion de la naturaleza y del medio ambiente. Es importante que relacionen la actividad

fisica con una mejor calidad de vida.

En particular debemos tener en cuenta al comienzo del curso escolar que los alumn@s de primero de
primaria son nuevos en el centro y en el drea de Educacion fisica por lo que se debe proporcionar una

serie de pautas para la organizacion y el dia a dia de las clases. ANEXO II



4. ORGANIZACION DE LA PROGRAMACION

Teniendo en cuenta todos estos aspectos fundamentales para realizar una programacion anual; Las
demandas de la sociedad actual, las leyes de la administracion, las caracteristicas del contexto educativo y
de las caracteristicas del estado evolutivo a quién va dirigida, el paso siguiente es programar como
dividiremos el afio utilizando las unidades didacticas como medida organizadora de las intenciones
educativas en términos de capacidades que debe desarrollar el alumn@ a lo largo del curso (objetivos a
conseguir).

La programacién consta de quince unidades didacticas (segiin el minimo que exige la convocatoria de las
oposiciones del 2006) donde de una forma globalizada imperando el constructivismo y desde una
perspectiva de programacion horizontal, (Viciana) cada unidad trata los bloques de contenidos de una
manera global, proponiendo experiencias de todo tipo que por su naturaleza son imposibles de separar
analiticamente y se deben tratar desde la globalidad a estas edades.

Ahora para explicar desde donde he empezado a programar lo haré desde una perspectiva vertical
(Viciana) analizando como he comenzado desde el curriculum que propone la administracién pasando al
siguiente nivel de concreciéon como es el Proyecto curricular de centro y siguiendo con los objetivos
generales de etapa relaciondndolo con los objetivos generales del area, los objetivos didécticos, bloques
de contenidos, criterios de evaluacion, las necesidades educativas especificas y finalizando con el material
utilizado, que en mi programacion es vital para desarrollarla adecuadamente y la bibliografia de aula
utilizada para apoyarme en fundamentos y ayudas de expertos de la educacion fisica.

Los objetivos generales de etapa segun el decreto 20/92 estan enumerados desde este origen:

“Los objetivos de la etapa y de las diferentes areas derivan y establecen las capacidades que la Educacion
Primaria ha de contribuir a desarrollar en los alumnos. Estos objetivos generales contemplan capacidades
de tipo cognoscitivo, afectivo, motor, de relacion interpersonal y de insercion y actuacion socio-cultural.
Se refieren a capacidades interrelacionadas y no so6lo a conductas mensurables, asi pues recogen las

capacidades que los alumnos deben desarrollar a lo largo de la etapa.”



Respecto a los contenidos:

“Los contenidos, por tanto, incluyen cualquiera de los tres tipos citados ya que contribuyen en igual
medida al desarrollo de las capacidades fundamentales de las distintas areas de conocimiento, asi como a
las de la etapa educativa.

Se presentan agrupados en bloques que recogen los contenidos que se deben trabajar a lo largo de la
etapa. No constituyen un temario, sino una forma de agrupar los contenidos esenciales en los que se
destaca la existencia de un eje fundamental vertebrador. No han de ser interpretados como unidades
tematicas, ni, por tanto, organizados necesariamente tal y como aparecen en este decreto. Es en los
proyectos curriculares donde se deberdn tomar las decisiones relativas a la distribucidon por ciclos,
secuenciacion y estructuracion en unidades didacticas que quedaréan reflejadas en las programaciones de

aula.” Decreto 20/1992 de febrero. CV.

La definicién de educacion v su principal objetivo es:

"El objetivo primero y fundamental de la educacién es el de proporcionar a los nifios y a las nifias, a los
jovenes de uno y otro sexo, una formacion plena que les permita conformar su propia y esencial
identidad, asi como construir una concepcion de la realidad que integre a la vez el conocimiento y la
valoracion ética y moral de la misma. Tal formacion plena ha de ir dirigida al desarrollo de su capacidad
para ejercer, de manera critica y en una sociedad axioldgicamente plural, la libertad, la tolerancia y la

solidaridad". Ley Orgénica 1/1990 de 3 de Octubre de Ordenacion General del Sistema Educativo.
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5. OBJETIVOS DEL PRIMER CICLO|

Los objetivos de toda programacion didactica deben cumplir una serie de premisas fundamentales y no
pueden estar descontextualizados porque deben atender a los diferentes niveles de concrecion curricular.

Los objetivos estan establecidos en términos de capacidades que el alumno debe alcanzar y
concretan los establecidos para la etapa por el Decreto 20/1992.

Nuestro primer marco de referencia son los objetivos generales de toda la etapa de primaria dado
que nos indican el tipo de persona que pretendemos desarrollar dentro del ambito educativo.
Posteriormente, realizamos una secuenciacion de los objetivos generales de etapa de Educacion Fisica
para la elaboracion de unos objetivos propios de 1° ciclo para cumplir de esta forma principios
fundamentales como la contextualizacion del proceso ensefianza—aprendizaje y la individualizacion dado
que estos objetivos se adecuan al desarrollo psicoevolutivo del alumnado concreto que vamos a tener.

Una vez encontramos el marco de referencia de los objetivos de ciclo, vamos a tener un ultimo
nivel de concrecion fijado por los objetivos didéacticos propios de cada unidad didactica. Estos objetivos
se definen como las conductas concretas que el alumno/a ha de conseguir después de cada unidad
didactica. No olvidemos que los objetivos pueden y deben ser adaptados en funcidn de las caracteristicas
de los alumnos; asi podemos encontrar adaptaciones curriculares que nos obliguen a reelaborar y ajustar
los objetivos concretos de la unidad a las necesidades educativas especificas del alumno/a concreto para

el cual se orienta la programacion.
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5.1 OBJETIVOS GENERALES DE AREA RELACIONADOS CON LOS DE CICLO
Ahora los objetivos generales de area los relacionaré con los objetivos especificos con los que voy a

trabajar en primer ciclo y mas concretamente en el primer curso de primaria:

1. Conocer y valorar su cuerpo y la actividad fisica como medio de exploracion y disfrute de sus
posibilidades motrices, de relacién con los demds y como recurso para organizar el tiempo libre.
= Conocer y valorar su propio cuerpo y ser capaces de disfrutar con él:
o aceptando sus posibilidades y limitaciones con actitud positiva ante los retos y hacia
los demas.
o reconociendo las diferentes partes de su cuerpo y el de los demas.
o adaptando sus movimientos a los estimulos visuales y auditivos.
» Utilizar la actividad fisica como medio de disfrute y recurso para el tiempo libre.
= Descubrir las posibilidades de movimiento del eje corporal y de los segmentos.(articulaciones)
* Controlar adecuadamente la respiracion y relajacion corporal.

* Afianzar progresivamente la lateralidad corporal.

2. Adoptar habitos de higiene, de alimentacion, posturales y de ejercicio fisico, manifestando una actitud
responsable hacia su propio cuerpo y de respeto a los demas, relacionando estos habitos con sus efectos
sobre la salud.

* Sentir el propio cuerpo como medio de comunicaciéon con el mundo exterior y con su propio

mundo.

o Siendo capaces de pasar de un estado de actividad a otro de pausa.
o Consolidando hébitos de limpieza y cuidado personal.
o Aceptando la pertenencia a un grupo, sus componentes y su variabilidad, asi como a la

distribucion de funciones dentro de ¢, asumiendo el hecho de compartir el juego.
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= Adoptar una correcta actitud postural conociendo los riesgos que la falta de esta entrafia para la
salud.

= Conocer las situaciones de riesgo derivadas de algunas actividades fisicas

3. Regular y dosificar su esfuerzo llegando a un nivel de autoexigencia acorde con sus posibilidades y la
naturaleza de la tarea que se realiza, utilizando como criterio fundamental de valoracion dicho esfuerzo y
no el resultado obtenido.
= Aprender a controlar su cuerpo en situaciones estaticas y moviles:
o Reconociendo sus lados derecho e izquierdo.
o Coordinando la respiracion y siendo capaces de adoptar posturas saludables.
o Adaptandose a los movimientos de los compafieros.
* Identificar diferentes grados de complejidad en la actividad fisica. (Duracion, distancia, etc....).
» Reconocer la relacion existente entre la actividad fisica realizada y los efectos inmediatos en el
organismo.

» Disfrutar de la actividad fisica al margen de los resultados, y valorando el esfuerzo realizado.

4. Resolver problemas que exijan el dominio de patrones motores bésicos adecuandose a los estimulos
perceptivos y seleccionando los movimientos, previa evaluacion de sus posibilidades.
= Ser capaz de realizar distintos tipos de desplazamientos, saltos y giros de forma coordinada:
o Adaptandose a las condiciones del espacio: distancias, zonas libres, limites, etc.
o Consiguiendo un minimo de agilidad en los movimientos globales.
o Iniciandose en determinadas actividades y experiencias.
» Desarrollar las capacidades motoras mediante situaciones de juego.
= Apreciar las relaciones topologicas basicas, asi como distancias, sentido y velocidades en los
desplazamientos.

= Explorar las posibilidades y limitaciones propias del movimiento en espacios conocidos.
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= Desarrollar las habilidades basicas (desplazamientos, saltos y lanzamientos) en situaciones de
juego.
= Adaptar los movimientos a estimulos visuales, auditivos y kinestésicos.
5. Utilizar sus capacidades fisicas basicas y destrezas motrices y su conocimiento de la estructura y
funcionamiento del cuerpo para la actividad fisica y para adaptar el movimiento a las circunstancias y
condiciones de cada situacion.
» Desarrollar la coordinacion en los lanzamientos y recepciones en posiciones estaticas y dindmicas:
o Afianzando la lateralidad demostrando dominio con distintos materiales (bolas, pelotas, aros,
otros), en distintas actividades (bote, golpeo, lanzamiento, etc.) con mano y pierna
dominantes.
o Iniciandose en actividades y juegos alternativos, con uso de material no habitual.
= Practicar todo tipo de equilibrios con el cuerpo y con objetos diversos de manera coordinada.
= Consolidar los conceptos topoldgicos basicos, en si mismo y en los demaés.
* Tomar conciencia de los miembros superiores y eje corporal.
* Adecuar formas y posibilidades de movimiento a diferentes situaciones conocidas.
6. Participar en juegos y actividades estableciendo relaciones equilibradas y constructivas con los demas,
evitando la discriminacion en razon de las caracteristicas personales, sexuales y sociales, asi como los
comportamientos agresivos y las actitudes de rivalidad en las actividades competitivas.
* Participar de forma habitual en cualquier tipo de actividad fisica, de forma ludica.
= Aceptar a sus compaieros, sin discriminacion alguna.
= Respetar las normas de juego establecidas por el grupo o por el reglamento.
= Reconocer como elementos propios del juego el hecho de perder, ganar, la cooperacion o la
oposicion.

* Controlar las conductas agresivas en los juegos de oposicion.
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7. Conocer y valorar la diversidad de actividades fisicas y deportivas y los entornos en que se desarrollan,
participando en su conservacion y mejora.
= Conocer y Participar en las distintas actividades fisicas que formen parte del entorno habitual.

= Utilizar adecuadamente los materiales y espacios donde se desarrollan las act. fisicas.

8. Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y del movimiento para comunicar sensaciones, ideas y
estados de animo y comprender mensajes expresados de este modo.
= Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y del movimiento:
o Manteniendo el ritmo a la musica y el acoplamiento a los demas.
o Representando corporalmente, en estitico y en movimiento, escenas, cosas, acciones y
sensaciones cercanas a su mundo y sus vivencias.
* Iniciarse en la comunicacion gestual e imitativa.
* Adecuar el movimiento corporal a ritmos sencillos.
= Explorar los recursos expresivos del cuerpo.

* Ejecutar ritmos y bailes de forma espontanea y natural.
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6. CONTENIDOS DE PRIMER CICLO|

Tendré en cuenta los bloques de contenidos del curriculum de la comunidad Valenciana. Se dividen en
cuatro bloques de contenidos:

1. Cuerpo en movimiento; estructura y percepcion.

2. Aspectos cuantitativos de la conducta motriz.

3. Habilidad motriz.

4. Expresion motriz.
Mas de uno de los bloques de contenidos estaran implicados en cada una de las unidades didacticas,
siendo eje vertebrador una serie de contenidos general en cada unidad.
El bloque uno, cuerpo en movimiento se reflejard como principio donde el alumn@ debe tener un
aprendizaje de dentro (su propio cuerpo) hacia fuera (el entorno y relacion). Primero se tendra que
conocer €l y su propio cuerpo y después conocer el entorno y sus espacios hasta desarrollar las
habilidades que le ayuden a dominar el contexto donde se desenvuelve.
El bloque dos, aspectos cuantitativos de la conducta motriz estarda mas vinculado a los habitos de
salud, higiene y conciencia de la actividad fisica como medio del desarrollo global de la persona y su
necesidad como agente de prevencion y creacion de la calidad de vida. Impregnard todas las unidades
didacticas durante toda la programacion.
El bloque tres, habilidad motriz, tomado desde el punto de vista de las habilidades como interpretacion
de los estimulos externos, el espacio, el tiempo, la toma de decisiones, el ajuste motor...etc.
El ultimo, bloque cuatro, expresion motriz., uno de los que mas se utilizara durante la programacion
debido a la metodologia y el recurso metodologico del juego en todos sus ambitos, juego libre, simbolico,
reglado..etc. donde el referente sera la expresion como contenido fundamental y como modo de
desarrollar las unidades. Las unidades estan elaboradas con una misma estructura donde aparecen
recursos como los cuentos (Ejemplo ANEXO III) y los ambientes de aprendizaje. Esto dara como
resultado que la expresion motriz este presente durante toda la programacion anual y sea un eje
vertebrador en todas las unidades didécticas.

ANEXO IV (Pag. 80) .Relacion entre los Bloques de Contenidos con los del primer ciclo de primaria.
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6.1 SECUENCIALIZACION DE CONTENIDOS

Las unidades didacticas las he dividido en tres trimestres coincidiendo con la época de evaluacion y
calificacion. Intentando siempre que la progresion de los contenidos sea coherente (tener en cuenta la
edad evolutiva, estado inicial y el contexto que se desarrolla).

Utilizaré¢ un método global donde en todo momento se hace referencia a la significatividad de las tareas
propuestas para que el alumnado pueda obtener aprendizajes que le sirvan para adquirir otros aprendizajes
durante toda la etapa de primaria. Aprender a aprender. (Constructivismo).

El primer trimestre el cuerpo como parte fundamental a conocer motrizmente. Desarrollo y

conocimiento del esquema corporal. La lateralidad y orientacion pasando al desarrollo sensorial (los
sentidos) mas la propioceptividad dentro de un campo mas amplio de experiencias motrices. La relajacion
y la respiracion, como el sentir del cuerpo y sus cambios de estado.

A partir de este momento tomaremos los desplazamientos para conocer el entorno. Percepcion del espacio
y el tiempo afianzdndolo con experiencias multiples para pasar a trabajar la coordinacion dindmica

general donde utilizaremos el cuerpo y el movimiento de forma conjunta y consciente.

El segundo trimestre seguiremos con el control neuromotor de tipo ténico postural desarrollando
situaciones de equilibrios tanto estaticos como dindmicos.

Una vez hemos trabajado las capacidades perceptivo motrices de una forma global, iniciaremos las
habilidades basicas como son los saltos, desplazamientos (trepas, reptaciones...), lanzamientos y
recepciones (coordinacion oculo manual, oculo pédica). Acabaremos el trimestre realizando una unidad
donde se pondran en préctica las habilidades tratadas en diferentes juegos variados de utilizacion y
afianzamiento de dichas habilidades.

El tercer trimestre especificaremos mas en el bloque de contenidos de expresion motriz como medio de

comunicacion y seguiremos con propuestas de experiencias variadas y motivantes donde utilizaran y
afianzaran los contenidos y aprendizajes realizados en las anteriores unidades. .

Las capacidades sociomotrices estaran inmersas en todas las unidades didacticas a lo largo de todo el afio.
La progresiva concepcion y aceptacion de las reglas y normas de los juegos, su afianzamiento en la

actuacion en grupos y la orientacion espacial y temporal que le ayudaré a expresar estados de dnimo.
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6.2 CONTENIDOS TRANSVERSALES

Los contenidos transversales son aspectos que pueden ser tratados por todas las areas y que forman parte
del proyecto curricular de los Centros. El tratamiento es variado, pueden trabajarse con actividades
secuenciadas y acufiadas dentro del programa de cada area o dentro del programa de actividades
complementarias, también pueden ser tratados dentro del disefio curricular de cada area incidiendo en el
trabajo de textos, en el trabajo de materiales etc., o también pueden ser tocados de forma mixta.

La Educacion Fisica, junto al resto de las areas, tiene una responsabilidad transversal que deviene de sus
objetivos generales y que debemos acometer en el aula. Programar teniendo en cuenta la transversalidad
es, por tanto, un hecho de extraordinarias consecuencias y una obligacion ineludible para quienes desean
educar.

La programacion se vera impregnada por una serie de contenidos transversales de la educacion fisica que
a través del curriculum tendremos en cuenta a lo largo de todas las unidades didécticas y sesiones. Se
tratardn y se evaluaran temas como:

El por qué de las normas de las sesiones de educacion fisica.

Salud e higiene ANEXO V (Recomendaciones para la familia en general).
Utilizacion adecuada del equipamiento deportivo y Bolsa de aseo:

e Equipo adecuado para realizar actividad fisica; Estacion del afio. Tipo de Calzado.

e Componentes. Aseo después de la sesion de EF. Normas basicas.
Habitos higiénicos y alimenticios. Pautas a seguir:

e Hidratacion antes, durante y después de la actividad fisica.

e Higiene bucal.

e Nutricion correcta.

e Laducha.

e Cambio de ropa habitual.
Habitos saludables:

e Laactividad fisica y el descanso.
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e (Consecuencias. Identificacion de las posturas correctas y su repercusion.
e Horas de descanso y horas de suefio. Importancia.

Actitudes y valores

Actitud en la practica:
e Respeto a los demés y a uno mismo asi como la realizacion de los juegos y ejercicios para su
propia seguridad y la de los companer@s.
e Educacion para la igualdad de oportunidades entre lo sexos.
e Responsabilidad de cuidar el material de educacion fisica.
e Valorar la importancia de cumplir las consignas del maestr(@ y sus consejos.
Respeto al medio ambiente.
e Reciclaje y el sentido critico del gasto innecesario de recursos naturales. Mi entorno.
e Educacion del consumidor.

e Educacion civica y vial. Sefiales viales.
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7. METODOLOGIA|

La metodologia en la programacién en este primer curso Yy ciclo, se basard primordialmente en los
principios que nos marca la actual legislacion donde debemos tener en cuenta, el aprendizaje significativo
para trabajar la zona préoxima de aprendizaje del alumn@ y utilizando modelos constructivitas de
ensefanza-aprendizaje. Nos basaremos mas en los métodos de ensefianza de la busqueda aunque sin
desechar en algunos momentos la instruccion directa.

Los estilos de ensefianza seran variados a los largo de las 15 unidades de la programacion. No obstante, el
estilo predominante sera el descubrimiento guiado y la resolucion de problemas.

La combinacion de la estrategia didactica de los ambientes de aprendizaje (BLandez) ANEXO VI
(Planteamiento didactico), mas el apoyo del recurso del cuento como material motivante y las sesiones
mas dirigidas realizardn el compendio necesario para obtener los objetivos propuestos. Intercalaremos la
estructura de las unidades didacticas donde la primera o la Gltima sesidon sean ambientes de aprendizaje y
las cinco sesiones restantes varien entre juegos mas dirigidos y ambientes de aprendizaje guiados por el
docente hacia determinados objetivos especificos.

7.1 PRINCIPIOS METODOLOGICOS

Asi la programacion se basara en los siguientes principios:

1.- La globalizacion. Utilizaremos un método global, ya que todos los contenidos estdn

interrelacionados, y el nifio/a de esta edad y ciclo entiende, comprende y aprende de una forma global.

En cualquier unidad, sesién o parte del proceso educativo, siempre se tendera a intercalar aspectos
referentes a mas de un bloque de contenidos. Ademas, éstos son recurrentes y se seguiran trabajando a lo
largo de todo el ciclo.

2.- El caracter ludico. Utilizaremos el juego como medio o recurso didactico. De esta forma nos

adaptamos a las caracteristicas de los nifios/as de 1° ciclo en las que el juego actia como elemento
motivador dentro del proceso ensefianza-aprendizaje.
También utilizaremos el recurso didactico del cuento
El cuento (ANEXO III) descifra un conocimiento que es interpretado individualmente y en grupo con

todas las connotaciones que esto aporta. El cuento hace uso del simbolismo provocando distintos
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significados e interpretaciones. El nifio desarrolla una condicion protagonista al hacer de intérprete e
intermediario. Entre el profes@r que cuenta el cuento y el nifi@ que escucha, se crea un lazo de
afectividad que es la primera condicion hacia la socializacion de este.

El cuento con unas caracteristicas y unos objetivos determinados. Jugar para educar. .

Los cuentos clasicos estaran ligados a la tematica y a los contenidos de cada unidad didactica. Se creara
un ambiente motivacional alto para que realicen sus experiencias de una manera plena y global donde el
nifi@ es el verdadero protagonista de su aprendizaje y desarrollando las conductas cognitivas, afectivas,

social y motora.

3.- La metivacidn: Se convierte en condicion necesaria para el proceso educativo, y se tratard de llevar a
cabo, empleando propuestas variadas en formas de juegos y de corta duracion, la mayoria de las veces, de
manera que las sesiones resulten dindmicas y participativas. Se realizaran también, siempre que las
condiciones espaciales (instalaciones), ambientales (climatologia), didacticas (predisposicion de los
alumnos, posibilidad de materiales, etc.) lo permitan, juegos y propuestas de caracter expresivo.

4.- Técnicas de enseiianza y aprendizaje. La técnica metodologica que servird de eje al proceso de

ensenanza-aprendizaje estard basada en la creacion de ambientes de aprendizaje, en los que se propondran
propuestas de espacios, material, juegos, aparatos y tiempos, encaminadas al descubrimiento, por parte
del nifio del movimiento eficaz, satisfactorio y agil. El no dirigismo reinard en la ejecucion de las
actividades, buscando la intervencion del profesor de forma oportuna, que no condicione y respetando la
libertad motriz del nii@.
Utilizaremos principalmente y teniendo en cuenta el tipo de contenido, las siguientes técnicas de
ensefanza:
e Instruccion directa, a través del mando directo, fundamentalmente para la informaciéon a los
alumnos de normas, condiciones y tipos de juegos y propuestas que deberan de realizar.
e Descubrimiento guiado, a través de una serie de propuestas de juego libre con pautas como eje de
aprendizaje.
e Resolucion de problemas, que servira de base para que el nifio descubra su propia autonomia en el

juego y en el movimiento.
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En resumen, las técnicas de ensefianza y aprendizaje que utilizaremos en este ler ciclo fomentaran que el
niflo/a sea quien descubra la solucidn a sus obstaculos motrices, de forma guiada, y experimente la accion
motriz en todos sus dmbitos.

5.- Agrupamientos. Dado que la base fundamental de los procesos de aprendizaje seran el juego, y

concretamente, el juego libre con pautas de comportamiento, los agrupamientos seran flexibles, tendiendo
a la distribucion de juegos y propuestas simultdneas (evitando que grupos de alumnos/as estén inactivos).
Es decir, unos agrupamientos que faciliten la metodologia colectiva (todos actuando o jugando, cada uno
a su nivel) y fomentando la actitud autébnoma de participacion y disfrute.

6.- Atencion a la diversidad. Tendremos que partir, siempre, de una atencion individualizada (dentro de

la metodologia activa y colectiva) en nuestra intervencion educativa. Fomentaremos la libertad individual
en conseguir las propias posibilidades, evitando siempre la imposicion u obligacion motriz, y la
comparacion entre un(@s y otr(@s.

Se pondra especial atencion a la reafirmacion de los menos capacitados, los mas discriminados/as y/o los
mas necesitados, buscando siempre un clima de libertad, de disfrute, de no tensién, que permita la
desinhibicion de todos los nifi@s en el juego.

Dar a conocer que la actividad fisica conlleva un riesgo intrinseco y, por tanto, que se deben tomar las
medidas oportunas para paliar en lo posible ese riesgo. . Las normas elementales de seguridad e higiene
han de estar siempre presentes en la clase (sesion).

Finalmente, se atender4 a mantener constantemente un principio de flexibilidad en las normas de actitud y
comportamiento. Es decir, que sean para todos, hechas y comprendidas por todos pero no contra nadie ni

contra nada..
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7.2 INTERDISCIPLINARIEDAD
El area de Educacion Fisica permite justificar su inclusién en el curriculo apoyandose en otras areas. Este
es el caso de la corriente psicomotricista segun la cual el desarrollo adquirido en el plano fisico tiene una
incidencia directa en el psicocognitivo.
Asi ademas de justificarse el enfoque globalizador que debe caracterizar a la etapa de Primaria, la
actividad fisica adquiere importancia educativa puesto que conceptos tales como la lateralidad, la correcta
adquisicion de las relaciones topologicas basicas o la estructuracion del esquema corporal, conllevan una
progresiva facilitacion de las tareas relacionadas con la identificacion de las letras, previniendo asi la
aparicion de problemas asociados (dislexia,...). I[gualmente, una adecuada estructuracion del ritmo posee
transferencias positivas hacia el aprendizaje de la lectura. Algo similar ocurre con las matematicas cuando
previamente a la adquisicion del célculo, se trabajan sucesiones a través de la ejecucion adecuadamente
ordenada en el tiempo de movimientos coordinados.
Por supuesto, nuestras unidades didacticas no son disciplinares, sino interdisciplinares. Esto significa que
van a verse impregnadas y conectadas con otros conocimientos propios de otras areas que trabajamos en
Primaria; este es un principio fundamental para alcanzar los objetivos generales de toda la etapa.
Fundamentalmente tenemos relacion con las siguientes areas:

— Coneixement del medi: Conocimiento del cuerpo y del entorno cercano.

— Matematicas: Implicaciones de formas geométricas, direcciones, fuerzas y magnitudes.

Presentes en todas las unidades.

— Educacion artistica: Bailes, danzas y ritmos, asi como elaboracion de material (unidades de

expresion corporal y de materiales alternativos).

Consideramos un aspecto fundamental la relacion del maestro/a de Educacion Fisica
principalmente con el tutor de cada grupo con el que nos implicamos (en este caso 1° de Primaria) porque
no podemos olvidar que nuestra finalidad es alcanzar unos objetivos generales de etapa para cuya
consecucion debemos establecer vinculos con el resto de personal docente implicado en la educacion del
alumnado, asi como establecer una accion globalizadora del aprendizaje donde la interdisciplinariedad es

un aspecto fundamental.

23



8. EVALUACION|

La evaluacion como proceso fundamental en la accion pedagodgica. Nos proporciona una valiosa
informacion sobre el proceso de ensefianza-aprendizaje.

La evaluacion que realizaremos en este ciclo estard basada fundamentalmente en la observacion directa.
Ocasionalmente se utilizardn algunos instrumentos de registro de datos (registro anecdoético en el diario
del profesor y fichas de seguimiento). No se realizara ninguna prueba objetiva. Se pretende que en el
mismo desarrollo de los juegos y las actividades se observe el nivel adquirido y aprendido de los
alumn@s, de tal forma que las propias actividades de aprendizaje sean de evaluacion.

Entendemos la evaluacion como un elemento fundamental e inseparable de la practica educativa, que
permite recoger, en cada momento, la informacion necesaria para poder realizar los juicios de valor
oportunos que faciliten la toma de decisiones respecto al proceso de ensenanza-aprendizaje. Por tanto, no
se puede circunscribir a un solo aspecto o momento, sino que se debe extender a lo largo de todo el
proceso educativo de forma global y sistematica; por una parte, indicando qué objetivos se consiguen y
cuales no, y, por otra, en qué grado de profundidad y donde, como, cuando y por qué se producen los
problemas o errores.

Y sera, segiin el momento de aplicacion:

» Evaluacion inicial, que facilita la valoracion de los conocimientos previos, las capacidades y las

actitudes del alumnado, con objeto de adecuar el proceso de ensefianza-aprendizaje a la realidad de sus

posibilidades. ANEXO VII (Historia de salud y formulario para conocer las motivaciones del alumnado).

» Evaluacién formativa continua, que pretende conocer si se van logrando los objetivos propuestos,
cuando todavia se puede intervenir modificando el camino para conseguirlos; es decir, evaluacion del
proceso y como proceso. Este tipo de evaluacion tiene un especial caracter regulador, orientador y auto-
corrector del proceso educativo desde su comienzo, lo que requiere una evaluacion inicial previa.

 Evaluacién sumativa, que estima los méritos al finalizar el curriculo (mas cuantitativa), en la que se

valora, sobre todo, el dominio de las capacidades adquiridas; es decir, evaluacion del resultado.
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8.1 EVALUACION DE APRENDIZAJES Y ACTIVIDADES

Técnicas

La técnica fundamental serd la observacion sistematica y de situaciones imprevistas, asi como el registro
de datos significativos.

Instrumentos

Confeccion de una lista de verificacion de capacidades y actitudes:

Fichas de seguimiento: Bateria de items relacionados con los criterios de evaluacion de la unidad

didéctica.

Ficha Actitudinal “Yo también elijo mi juego”: Al finalizar la sesion, quién cree que se ha portado bien y

ha participado, se pone un gomet en una casilla de la plantilla que hay colgada en el gimnasio.
Quién consigue llegar a final de mes con todas las casillas cumplimentadas podra elegir un juego en la
proxima sesion.

Puestas en comun: Bateria de preguntas, autoevaluacion, critica constructiva sobre ambientes, material,

relaciones personales, etc. ANEXO VI

Diario del profesor: Registro de lo sucedido en las sesiones.

8.3 ASPECTOS A EVALUAR DE LAS U. DIDACTICAS Y LAS SESION DE TRABAJO

Funcionamiento de actividades y ambientes de aprendizaje: secuencializacién y temporalizacion,
distribucion de las sesiones el espacio, material, cambios o variaciones introducidas, posibilidades de
trabajo, grado de dificultad,

Grupo: forma de agruparse, relaciones entre sus miembros, comportamientos (alegre, cansado,
participativo, agresivo, esfuerzo, interés, respeto...)

Aprendizaje: tareas desarrolladas (creativas, imitacion), manipulan, experimentan o exploran; propuestas
adecuadas a los objetivos, nivel de consecucion.

Profesor: intervenciones del profesor, favorecedor de un buen clima de trabajo...
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8.4 CRITERIOS DE EVALUACION

Fundamentalmente, los criterios son conductas observables y son las respuestas a las preguntas que el

docente se realiza para poder evaluar al alumno. Por supuesto se encuentran relacionados con los

objetivos y contenidos propios del primer ciclo de Primaria.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Tiene una actitud positiva ante los retos motrices.

Reconoce las partes principales de su cuerpo.

Adapta su movimiento a las circunstancias del momento y del entorno.
Reconoce sus lados derecho e izquierdo.

Adopta posturas correctas y determina relaciones entre la realizacion de actividades fisicas y el
mantenimiento de la salud y la calidad de vida

Se adapta a los movimientos de los demas.

Controla el cambio de actividad a pausa.

Es limpio y cuidadoso.

Comparte material, espacio y juego.

Participa en actividades fisicas de grupo mostrando cooperacion, tolerancia y respeto a las normas
establecidas.

Se mueve con agilidad en los movimientos globales.

Aprende a encadenar movimientos segmentarios.

Demuestra una preferencia y dominio por un lado concreto de su cuerpo en la manipulacion de
materiales.

Manipula, juega e investiga en la manipulacion de objetos alternativos.

Inventa movimientos, posturas, gestos.

Representa escenas, cosas, animales,...., de forma comprensible.
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9. NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECiFICAS‘

9.1 ATENCION AL ALUMNADO CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIFICAS.

Nos basaremos en el Decreto 39/1998 de la Generalitat Valenciana, que establece la atencion a alumnos
con necesidades educativas especiales. La clasificacion de necesidades educativas especificas, parte de la
base de que no todas las necesidades son permanentes, sino que las hay pasajeras. Podemos y debemos
trabajar sobre las potencialidades de los alumnos/as, sea cual sea su necesidad concreta.
La atencion a este alumnado lo haremos plantedndonos la accion sobre:
1. El alumnado inmigrante.
2. Los alumnos/as superdotados intelectualmente.
3. Los alumnos/as con necesidades educativas especiales.
Para atender convenientemente a la diversidad de alumnas/os que encontramos en las aulas, no
debemos olvidar las caracteristicas fisiologicas, morfofuncionales, de maduracion, etc. que podemos
encontrarnos. Tras detectar en una primera exploracion inicial las diferencias individuales, éstas se
deberan tener en cuenta en el planteamiento de las actividades.

A este respecto planteamos las siguientes consideraciones:

= Las actividades seran en la mayoria de las ocasiones progresivas y con diferentes niveles de
solucion, de manera que no obliguen al alumno a afrontar riesgos considerables.

= Partiran de lo global hacia lo especifico adecuando el criterio de diversidad al de
especializacion.

= Tendran posibilidad de adaptacion para que puedan desarrollarlas el mayor nimero posible de
alumnos sin que sea necesaria la elaboracion de ACls.

= No deben suponer planteamientos discriminatorios, pretendiéndose la integracion de todos los

alumnos/as en los distintos grupos, asi como la participacion en grupos mixtos.
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Se consideraran ademas diversas estrategias de refuerzo para aquellos alumnos que presenten mayores

dificultades de comprension, ejecucion y aprendizaje. Entre ellas citaremos:

+ Atencion individualizada tanto en la informacion inicial como en el conocimiento de la ejecucion y

de los resultados.

» Mayor utilizacion de reforzadores positivos.

* La colaboracion entre los compafieros/as de su propio grupo.

* Facilitacion de tareas a través de ayudas verbales y tactiles.

9.2 ATENCION A LAS N.E.E EN JUEGOS Y TAREAS DIRIGIDAS

Atenderemos a la diversidad y las NEE en los juegos y tareas mas dirigidas, siguiendo a Juan Arraez y
sus libros ;Puedo jugar yo? y yo también puedo jugar. Propuestas para la integracion de nifios y nifias
con necesidades educativas especificas. El autor no pretende disefiar juegos "para ellos", distintos,
especificos o especiales, sino recoger, "juegos para todos", que con ciertas adaptaciones permitan hacer
efectivos los principios de integracion y normalizacion que presiden el proceso educativo.

En algunos casos se modifican aspectos del juego (normas, reglas, organizacion, ), en otros se modifica el
medio y/o los recursos, en otros se prestan ayudas personales y, llegado el caso, se establecen criterios
para compensar desigualdades. Por ello, se han descartado aquellos juegos que implican la eliminacion de
los participantes en alglin momento del desarrollo del juego, pero no se han excluido los que son
competitivos, por considerar que sin esta opcion, se habria producido una situacién desvirtuada y

descontextualizada de la realidad del nifi@.
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La estrategia de actuacién que se presenta en este trabajo estd fundamenta en una serie de criterios de
intervencion para guiar la toma de decisiones con respecto a qué es lo que el nifi@ puede hacer, y no
pensando en qué es lo que no puede hacer. Asi no solo se enriquece el propio sujeto, objeto de la
intervencion, sino que también lo hace el grupo, y todos salen beneficiados.

1) Juega con tod@s los nifi@s sin ayuda. Se integra en el grupo sin problemas.

2) Modificacion actividad. Ajustar la participacion. Igualacion (crear un déficit en el otro equipo) o
compensacion (en el equipo del déficit hay més jugadores). Adaptar las actividades para que no
haya excesiva desigualdad y se pueda jugar.

3) Actividades paralelas. Dos actividades distintas en cada espacio. El nifi@ con déficit tiene un
nivel distinto que los demés y se crean dos actividades paralelas y dos grupos. Una actividad facil
por donde pasan tod@s y otra un nivel superior o nivel de la mayoria del grupo. Los objetivos se
adecuan a cada uno de ellos.

4) Individual/ solo. Necesita educacion especifica. Es muy dificil integrarlo en actividades motdricas
y se cuestiona que es mejor que el nifi@ tenga una pequefia mejora motora o que desde el aspecto
social se integre con los demds compafieros aunque solo colabore en pequefias tareas. Arraez
propone lo ultimo.

5) Imposible realizar cualquier accidon motriz. Intervenir como en el punto cuarto.
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10.1 UNIDADES DIDACTICAS DE LA PROGRAMACION

U.D. 1 Esto es la escuela ;qué es la EF?

Comenzamos el curso a mediados de septiembre. Solo hay clase en horario matinal. Al ser el primer

curso del primer ciclo de primaria, 1@s alumn@s no conocen las instalaciones y especialmente la

educacion fisica. Tiene compafier@s nuev@s y se estan conociendo.

A través de esta unidad didéctica se pretende que se sientan a gusto, acogidos y alegres. Les daremos a

conocer las instalaciones, partes del material y el funcionamiento de las clases de educacion fisica asi

como ;que es la EF?, que vamos a conocer y experimentar y la serie de normas de convivencia que hay

que respetar para que las propuestas tengan buen fin.

OBJETIVOS DIDACTICOS

Conocer al maestr@ de Educacion Fisica.

2. Conocer al grupo clase y aceptarlo.
3. Conocer aspectos fundamentales del area de educacion fisica.
4. Establecer normas y reglas para las clases de educacion fisica. .
5. Visitar las instalaciones y el cuarto del material de educacion fisica.
6. Jugar y disfrutar de los primeros dias del curso escolar.
CONTENIDOS
CONCEPTOS
1. Maestr@ especialista en educacion fisica, compaiieros, otr@s alumn(@s.
2. Instalaciones y material.
3. Normas de funcionamiento en las sesiones de educacion fisica.
4. Juego libre y juego dirigido.
PROCEDIMIENTOS
1. Realizacion de un recorrido por las instalaciones del colegio.
2. Presentacion grupo-profesor.
3. Realizacion de un consenso para acordar las normas de funcionamiento.
4. Desarrollo de los juegos y actividades propuestas.
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ACTITUDES

1. De Interés por el area de educacion fisica.

2. De disfrute de la actividad individual y grupal.
CRITERIOS DE EVALUACION

1. Participa individualmente y colectivamente.

2. Reconoce las instalaciones y el funcionamiento de las sesiones.
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UD.2 Conozco mi cuerpo

A la edad de seis afios el cuerpo y sus posibilidades de movimiento son las fuentes que le ayudaran a

adquirir un mayor dominio de si mismo y desarrollar sus capacidades tanto cognitivas, motrices, sociales

y afectivas.

Dentro de los objetivos generales de esta unidad sera el explorar y conocer las limitaciones del propio

cuerpo e interiorizacion del esquema corporal. La afirmacion de la lateralidad y la iniciacion a la toma de

conciencia de las diferentes partes del cuerpo implicadas en los movimientos. Una concienciacion del

esquema corporal global y segmentario para que tenga una imagen completa de su propio cuerpo.

Complementandolo con la toma de conciencia de los elementos organico-funcionales relacionados con el

movimiento: tono, respiracion, relajacion, contraccion....

OBJETIVOS DIDACTICOS:
1. Conocer y controlar los distintos segmentos corporales, asi como sus posibilidades de
movimiento.
2. Conocer diferentes posturas corporales.
3. Adquirir la nocion de direccionalidad simple: adelante — hacia atrés, arriba — abajo, izquierda —
derecha, dentro — fuera.
4. Identificar posiciones con relacion a compaiieros u objetos y estas con relaciéon a uno mismo.
5. Responder a estimulos auditivos o visuales dando respuestas motrices.
6. Interiorizar diferentes partes corporales por medio de la relajacion.
7. Controlar la respiracion en situacion de reposo.
CONTENIDOS
CONCEPTOS:
1. Partes del propio cuerpo y de los demas.
2. Izquierda y derecha respecto asi mismo, a un compaiiero y a un objeto.
3. Toma de conciencia global y segmentaria del cuerpo, conciencia postural.
4. Relaciones topologicas basicas: dentro — fuera, arriba — abajo...
5. Respiracion y relajacion global.
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PROCEDIMIENTOS:
1. Movimientos posibles del tronco, brazos y piernas.
2. Orientacion en el espacio en relacion a si mismo a un compaifiero y a los objetos.
3. Experimentacion y exploracion de las diferentes posturas corporales.

4. Inspirar y espirar de diferentes maneras.

ACTITUDES:
1. Actitud de respeto hacia el propio cuerpo.

2. Confianza en si mismo y autonomia personal (autoestima).

CRITERIOS DE EVALUACION:
1. Reconoce en su cuerpo y en el de un compaiero las diferentes partes.

2. Controla las diferentes partes de su cuerpo seglin distintos movimientos.

3. Distingue derecha e izquierda respecto a si mismo, a un compafiero y a un objeto.

4. Sabe situar su cuerpo respecto a un compaiiero o un objeto...

5. Controla la respiracion global.
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UD. 3 Puedo ver, oir, palpar, oler...

En el camino que el alumn@) recorre en el conocimiento de su propio cuerpo la percepcion a través de los
sentidos desarrolla un papel importante en todas sus acciones diarias. Aun mas cuando desde nuestra area
vamos a pedirle realizar una serie de movimientos y desplazamientos que no son usuales en su vida
cotidiana. El desarrollo de los sentidos estard en cualquier experiencia que le proporcionemos desde
desplazamientos por diversos terrenos, el lanzamiento de diversos materiales, hasta cualquier juego o
actividad por muy simple que sea.

En esta unidad trabajaremos las experiencias y juegos sensoriales para afianzar los sentidos y que
mediante la accién pueda experimentar su agudeza auditiva, visual, la discriminacién téctil, gustativa,

olfativa e incluso la memoria auditiva y visual.

OBJETIVOS DIDACTICOS
1. Respirar correctamente cogiendo aire por la nariz y tirdndolo por la boca.
2. Conseguir una buena capacidad de relajacion global y segmentaria.
3. Desarrollar la atencion a través de la relajacion.
4. Desarrollar las capacidades sensomotoras
5. Adaptar los movimientos a estimulos visuales, auditivos y kinestésicos.

6. Orientarse en el espacio a través del movimiento en funcion de referencias sensoriales inmoviles.

CONTENIDOS

CONCEPTOS
1. Respiracion y espiracion.
2. Relajacion.
3. Memoria visual.

4. Sentidos; vista, gusto, olfato, oido y tacto.
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PROCEDIMIENTOS
1. Exploracion de las capacidades sensoriales del organismo.
2. Experimentar y manipular objetos con la carencia de algun sentido.
3. Ejercitacion de actividades de percepcion y memoria visual.

4. Mejora en el control respiratorio y de relajacion.

ACTITUDES
1. Valoracion, aceptacion y respeto hacia el propio cuerpo y el de los demas.

2. Reconocer la importancia de los sentidos para su autonomia.

CRITERIOS DE EVALUACION

1. Muestra un control adecuado de la respiracion y relajacion corporal.
2. Adecua sus movimientos y se orienta en entornos conocidos a través de la correcta percepcion de
estimulos auditivos, visuales y kinestésicos.

3. Acomoda sus movimientos a diferentes situaciones de espacio y tiempo.
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UD. 4 Ahora estoy aqui ahora estoy alli

Los desplazamientos constituyen el conjunto de acciones posibles del nifio: andar, correr, saltar, trepar,
etc. u otras mas especificas como patinar, deslizarse,... Los desplazamientos le permiten un mejor
conocimiento del objeto y del medio; objeto y medio inducen a respuestas motrices ricas y variadas.

En esta unidad en concreto las primeras nociones sobre la percepcion del espacio, su ocupacion y
distribucion de las percepciones temporales, frecuencia, velocidad, ritmos de las relaciones topoldgicas y
de la combinacion de todas.

Comenzar a trabajar con las percepciones espaciales (desplazamientos trayectorias, etc.)

Iniciar el desarrollo de las relaciones topolégicas. Explorar el espacio.

Alcanzar conciencia de sus posibilidades de movimiento. Apreciar distancias adaptando el movimiento.
Emprender iniciativas de percepcion temporal (ritmo, frecuencia, etc.)

Relacionar las percepciones espaciales y temporales. Dominar el espacio movil. No chocarse

OBJETIVOS DIDACTICOS.

1. Desplazarse controlando el cuerpo y adecuandose a diferentes ritmos y direcciones.
2. Mejorar la coordinacién en los desplazamientos.

3. Realizar desplazamientos con distintos materiales y sobre superficies diferentes.

CONTENIDOS
CONCEPTOS:
1. Esquema corporal global y segmentario.
2. Percepcion del cuerpo en reposo y movimiento
3. Nociones espacio / temporales asociadas al movimiento: dentro-fuera, velocidad,...

4. Esquemas motores basicos. (correr, girar, reptar, etc.)
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PROCEDIMIENTOS:
1. Estructuracion del esquema corporal.
2. Afirmacion de la lateralidad.
3. Interiorizacion de la actitud postural.
4. Mejora de las conductas motrices habituales.
5. Reproduccion de secuencias y ritmos.
ACTITUDES:
1. Valoracién del trabajo bien ejecutado desde el punto de vista motor.

2. Autonomia y confianza en las propias habilidades motrices.

CRITERIOS DE EVALUACION.

1. Se Orienta en el espacio, atendiendo a nociones basicas: dentro/fuera, arriba/abajo,
izquierda/derecha,...

2. Se desplaza de forma coordinada de diferentes formas (correr, reptar, girar...) y sobre medios
distintos (bancos,...)

3. Adecua el movimiento del cuerpo con ritmos y secuencias sencillas.

4. Se desplaza en cualquier juego de forma coordinada.
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UD. 5 A que no haces.....

Una vez desarrollada la unidad didactica de “Ahora estoy aqui ahora estoy alli” en donde el alumno/a ha
comenzado a vivenciar el espacio y entorno cercano, asi como su propio cuerpo de forma global, esta unidad
didéctica complementa dicho desarrollo trabajando de forma global los movimientos corporales con un
enfoque de coordinacion de los mismos. Entiendo la coordinacion como una sucesion de movimientos
ordenados y estructurados, que permite un mejor control y dominio del movimiento.

"A que no haces..." es una unidad didactica en la que se mejoraran los movimientos naturales globales,
potenciando las coordinaciones de tipo general y desarrollando habilidades y destrezas basicas. Trabajaré
proponiendo ejercicios problema para que impliquen respuestas globales de resolucion. Mediante el ensayo-
error el alumn@ tomara conciencia y control voluntario. Las actividades para desarrollar la coordinacion

general seran de tipo de desplazamientos, lanzamientos, giros...etc.

OBJETIVOS DIDACTICOS
1. Conocer posibilidades de movimiento de los segmentos corporales.
2. Iniciar en la mejora de movimientos especificos.
3. Desarrollar movimiento que impliquen coordinacion dindmica especifica (6culo-mano y 6culo pie)
4. Tomar conciencia de sus posibilidades de movimiento.
5. Participar y colaborar en las actividades programadas.
6. Afianzar, con movimientos segmentarios, su lateralidad dominante.

7. Acentuar la atencion a las actividades propuestas.
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CONTENIDOS
CONCEPTOS
1. Conocimiento de sus posibilidades de movimiento segmentario.
2. Percepcion de la relacion existente entre los movimientos de coordinacion dindmica general y
especifica.
PROCEDIMIENTOS
1. Aplicacion de ejercicios de coordinacion dculo-mano y éculo-pie
2. Ejecucion de actividades globales que propicien movimientos segmentarios simultaneos.
3. Adquisicion de respuestas motrices elaboradas frente a las actividades mas practicadas.
4. Realizacion de actividades que impliquen movilidad articular.
ACTITUDES
1. Valoracion de las respuestas motrices.
2. Apertura a soluciones motrices de grupo frente a su tendencia individualista.

3. Valoracion de la creatividad.

CRITERIOS DE EVALUACION
1. Muestra dominancia lateral.
2. Coordina los desplazamientos en carrera con alternancia de brazo-pierna y un correcto y activo
apoyo del pie.
3. Experimenta una preferencia y dominio por un lado concreto de su cuerpo en la manipulacion de
materiales.

4. Participa, respeta, acepta y colabora con sus compaieros.
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U.D. 6 Estoy en equilibrio

Esta unidad como su nombre indica trata sobre el equilibrio y el ajuste corporal relacionando las
actividades con las unidades anteriores que correspondian al primer trimestre. En este segundo trimestre
afianzaremos el control y dominio corporal experimentando situaciones de equilibrios y desequilibrios,

saltos, itinerarios de desplazamientos variados, etc. En general nuevas experiencias motrices.

OBJETIVOS DIDACTICOS

1. Mantener posiciones equilibradas.

2. Mantener el equilibrio estatico y dinamico en el suelo y con objetos estables; en cuadrupedia y en
posicion bipeda.

3. Equilibrarse estatica y dinamicamente sobre un pie.

4. Conseguir equilibrar objetos sobre distintas partes del cuerpo en situacion estatica.

5. Controlar el cuerpo en situaciones de equilibrio estatico y dindmico.

6. Ser Capaz de realizar desplazamientos sobre obstaculos con seguridad.

7. Desarrollar la confianza y seguridad en si mismos.

CONTENIDOS
CONCEPTOS:
1. Figuras en equilibrio.
2. El equilibrio corporal: estatico y dindmico.
3. Equilibrios sobre un pie.
4. El equilibrio de objetos.
PROCEDIMIENTOS:
1. Composicion de distintas figuras en equilibrio.
2. Experimentacion y analisis del equilibrio corporal estatico y dindmico.

3. Exploracién del equilibrio con objetos. Equilibraciones.
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ACTITUDES:
1. Seguridad y confianza en si mismo.
2. Valoracion de las nuevas experiencias.

3. Disfrute de las situaciones.

CRITERIOS DE EVALUACION

1. Adapta su movimiento a las circunstancias del momento y del entorno.

2. Conoce los riesgos de algunas actividades fisicas y las medidas a tomar.

3. Controla su cuerpo y mantiene el equilibrio en diversas situaciones.
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U.D. 7 Salta conmigo

Siguiendo el hilo conductor de la programacion en el desarrollo del conocimiento del cuerpo y sus
posibilidades de movimiento pasamos a los saltos, solos 0 en combinacion con los desplazamientos que
son una habilidad basica que implican un despegue del suelo como consecuencia de una extension de una
0 ambas piernas.

Conocer las diferentes formas de saltar, direcciones y sentidos de estos desplazamientos, adquiriendo
capacidad para ejecutarlo serd uno de los objetivos de esta unidad.

Dado que una unidad especifica de saltos seria demasiado cansada para el alumn(@ se realizaran tareas y
juegos combinados con distintos desplazamientos globales y tiempos de descanso para la recuperacion.

OBJETIVOS DIDACTICOS.

1. Conocer las diferentes formas de saltar.

2. Utilizar diferentes tipos de salto.

3. Saber acomodarse a distintas distancias y alturas.

4. Coordinar y / o controlar los movimientos del cuerpo al ejecutar los saltos.
5. Controlar posturalmente la caida en cualquier tipo de salto.

CONTENIDOS:

CONCEPTOS:
1. Posibilidades de movimiento: saltos con los pies juntos, sucesivos con un pie, alternantes.
2. Salto en altura, longitud, combinados.
3. Combinacion de salto y desplazamiento.
PROCEDIMIENTOS:
1. Experimentacion de las diferentes formas de salto cambiando la forma de apoyar los pies en el
suelo.
2. Control de los movimientos del cuerpo al desplazarse y saltar en longitud o altura.
3. Realizacion de saltos con diferentes objetos de forma continuada y coordinada.

4. Ejecucion de saltos con obstaculos a diferentes distancias y alturas.
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ACTITUDES:
1. Conocimiento de las propias posibilidades y limitaciones.
2. Interés por la autosuperacion en las habilidades motoras.
3. Toma de conciencia de las situaciones de riesgo derivadas de determinadas actividades fisicas.
4. Participacion en las actividades y mejora de la sociabilidad.

CRITERIOS DE EVALUACION.

1. Salta con uno y dos pies de forma continuada.
2. Salta en longitud y altura.

3. Coordina carrera, salto y caida.

4. Enlaza carrera y salto con pequefos obstaculos.

5. Valora sus posibilidades en las situaciones de riesgo dentro de esta actividad fisica.
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U.D 8 Exploradores

La unidad de exploradores podemos decir que es un compendio de lo visto anteriormente durante el
transcurso de las distintas unidades. Mediante ambientes de aprendizaje y juegos de resolucion de
problemas y descubrimiento guiado vamos a proponer situaciones de control corporal, equilibrios,

coordinaciéon dindmico general, todo tipo de desplazamientos (trepas, reptaciones, balanceos, giros..., etc.)

OBJETIVOS DIDACTICOS
1. Coordinar los movimientos necesarios para realizar un desplazamiento en suspension
2. Suspenderse utilizando manos y pies, sobre diferentes aparatos.
3. Vencer el miedo y utilizar adecuadamente el material y los espacios.
4. Incentivar el autocontrol y la autosuperacion personal.
5. Coordinar los movimientos necesarios para realizar un desplazamiento de trepa adaptandose al
elemento de apoyo.
6. Pensar los movimientos antes de realizarlos a la hora de trepar, subir, y superar obstaculos.

7. Vivenciar las sensaciones del balanceo.

CONTENIDOS
CONCEPTOS:
1. La suspension.
2. Latrepa.
3. El balanceo.
4. Cuadrupedias y reptaciones.
5. Trepas, arrastres y transportes.
PROCEDIMIENTOS:
1. Experimentacion utilizando el cuerpo como medio para resolver situaciones problema.
2. Eleccion de las diferentes habilidades motrices para una tarea motriz.

3. Realizaciéon de movimientos coordinados y equilibrados.
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ACTITUDES:
1. Toma de conciencia de las situaciones de riesgo.
2. Disposicion favorable hacia la superacion y el esfuerzo.

3. Adquirir confianza en sus propias habilidades motoras.

CRITERIOS DE EVALUACION.

1. Conoce las distintas formas de desplazamientos como la trepa, la reptacion, la cuadrupedia, la
suspension y el balanceo.

2. Conoce los riesgos de algunas actividades fisicas y las medidas a tomar.

3. Participa en la actividad fisica ajustando su actuacion al conocimiento de las propias posibilidades

y limitaciones corporales y de movimiento.
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UD. 9 Lanzame que yo la cojo

Esta unidad conlleva un trabajo mas concreto de las coordinaciones de tipo especifico. Movimientos de
manipulacion: lanzar, recibir, controlar... etc.

Apoyandonos en el trabajo realizado, con un enfoque coordinativo, como ha sido la unidad de “salta
conmigo” unimos el trabajo especifico de coordinaciones Oculo-mano, oOculo-pie (Coordinacion
segmentaria).

Los conceptos referentes a movimientos, acciones o gestos de segmentos tales como brazo derecho-
izquierdo, pierna derecha-izquierda, sus combinaciones, su adecuacion a diferentes moviles, etc., Conocer y
desarrollar las habilidades basicas en capacidad y eficacia; lanzamientos y recepciones. Buscamos las
posibilidades de reaccion del alumno mediante manipulaciones y experiencias con diversos moéviles.

OBJETIVOS DIDACTICOS.

1. Afirmar la lateralidad.

2. Tomar conciencia de tren superior y el eje corporal.

3. Megjorar la coordinacién oculo-manual y 6culo-pédica a través de diferentes lanzamientos, golpeos
y recepciones.

4. Reconocer y diferenciar los tipos de trayectoria que pueden seguir los moviles lanzados o
golpeados: recta, curva, quebrada; asi como distancias, todo ello respecto a otros objetos.

CONTENIDOS.

CONCEPTOS;
1. Relaciones espacio-temporales: distancias y trayectorias.
2. Aspectos propioceptivos: lateralidad.
3. Coordinacién oculo-motriz y oculo pédica: los lanzamientos, golpeos y recepciones.

4. Uso correcto de espacios y materiales.
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PROCEDIMIENTOS:

1. Apreciacion de las dimensiones de los espacios.
2. Observacion de las trayectorias de los lanzamientos y ajuste a ellos, tanto al lanzar un mévil como
al recibirlo.
3. Reconocimiento y utilizacién de las distancias de diferentes trayectos.
4. Lanzamiento de mdviles y objetos, de diferentes pesos y tamafos, a puntos concretos y a lo lejos.
5. Recepcion de objetos que lanzan otros.
ACTITUDES:
1. Aceptacion y valoracion de la propia realidad corporal.
2. Aceptacion de las conductas de los compaiieros.
3. Seguridad, confianza en si mismo y autonomia personal.
4. Valoracion del trabajo bien hecho desde el punto de vista motor.

CRITERIOS DE EVALUACION.

Pasa y recibe distintos tipos de méviles de forma continua y en diferentes posiciones, con la mano
y el pie.
Coordina diversas acciones simultaneas: caminar y botar, correr y botar, correr y lanzar.

Reconoce distancias con relacion a compaiieros u objetos, y estos con relacion a uno mismo.
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U.D. 10 ;quién sabe jugar a...?

Esta unidad es la ultima del segundo trimestre y por este motivo realizo un compendio de juegos que van
a afianzar todos los aprendizajes anteriores desde una perspectiva global y para que los alumnos aprendan
a utilizar el juego fundamentalmente para divertirse, y en la variedad hallar los que encajen con sus intereses.
Respetar las normas, disfrutar de la actividad y aceptar a sus compafieros. Habra juego libre y juego
organizado, introduciendo los juegos populares y tradicionales con reglas muy simples y asimilables para su
edad.

OBJETIVOS DIDACTICOS.

1. Participar en los juegos.

2. Aceptar a sus compafieros.

3. Respetar las normas.

4. Disfrutar de la actividad independientemente de resultado.
5. Controlar las conductas agresivas.

CONTENIDOS.

CONCEPTOS:

1. Juego libre y juego organizado.

2. juegos sencillos con reglas, conocimiento de las mismas.
PROCEDIMIENTOS:

1. Utilizacion de las reglas del juego.

2. Participacion en juegos de habilidades, populares y tradicionales.
ACTITUDES:

1. Aceptacion de las situaciones de juego como medio de diversion.

2. Aceptacion de las normas o reglas de juego.

3. Aceptacion del papel que le corresponde como jugador en la practica de los juegos.
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CRITERIOS DE EVALUACION.

1.

2.

Participa y coopera en juegos individuales y colectivos.

Conoce las reglas de los juegos practicados.
Respeta las reglas.

Acepta ganar y perder en el juego
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U.D. 11 ;Quién soy?

Esta unidad comenzara el Gltimo trimestre del curso y tratard sobre las posibilidades de expresion o
comunicacion de cualquier situacidn o sensacion con el propio cuerpo y trata de otorgar recursos
expresivos y posibilidades de comunicacion corporal. Ayudard a incrementar las posibilidades de
movimiento, fomentara el placer de la expresion y favorecera la desinhibicion. Explorar, descubrir y utilizar
las posibilidades y recursos expresivos del cuerpo y del movimiento.

Con mi cuerpo puedo hacer Gestos, imitaciones, representaciones Con mi cuerpo imito y creo figuras y
cosas, hago construcciones en grupo, cuentos, narraciones, trabajos y experiencias. Con mi cuerpo
represento animales, cosas y sensaciones.

Durante toda la programacion al tratar todas las unidades didacticas a través del cuento motor o
vinculado, el tema de la expresion corporal es un eje vertebrador de la propuesta y estard presente durante
todo el curso.

OBJETIVOS DIDACTICOS

1. Explorar los recursos expresivos del cuerpo por medio del movimiento.

2. Utilizar la expresion corporal como medio de comunicacion y desinhibicion ante sus compaieros.
3. Asociar gestos y movimientos a ritmos sencillos.

4. Usar distintos objetos como apoyo de expresion.

5. Desarrollar la capacidad creativa y simbolica a través de gestos y posturas.

6. Respirar pausadamente para facilitar la concentracion y relajacion.

CONTENIDOS.

CONCEPTOS:
1. El cuerpo como instrumento de expresion y comunicacion.
2. El ritmo: asociar ritmo y movimiento natural.

3. Conocer las calidades del movimiento: rapido, lento, suave, ligero...

51



PROCEDIMIENTOS:

1. Percepcién y estructuracion espacio — temporales.

2. Exploracion y experimentacion de las posibilidades y recursos expresivos del propio cuerpo

asociados a elementos ritmicos.

3. Reproduccion de secuencias y ritmos sencillos, adecuando el movimiento a los mismos.

4. Exploracion de las calidades del movimiento durante la ejecucion motriz.
ACTITUDES:

1. Valoracién de los usos expresivos y comunicativos del cuerpo.

2. Aceptacion de la propia realidad corporal.

3. Valoracion del movimiento como medio de expresion.

4. Valoracion del movimiento de los demas.

5. Participacion activa y espontanea en las actividades de movimiento corporal.

CRITERIOS DE EVALUACION:

1. Conoce el significado de diferentes gestos para expresar distintos estados de &nimo.
2. Ajusta los movimientos corporales a diferentes cambios dentro de una actividad.

3. Sabe adaptar el movimiento a un ritmo propuesto.

4. Utiliza el gesto y el movimiento como medio de comunicacion.

5. Participa en grupo buscando la comunicacion.

6. Muestra respeto hacia las actividades de los demas.

7. Controla la respiracion y la relajacion.
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U.D. 12 Otros juguetes

La unidad de “otros juguetes” tiene como objetivo la experimentacion de nuevas sensaciones a través del
manejo de objetos, desde el golpeo con palas, raquetas y indiakas, hasta la realizacion de sus propias
construcciones como refugios, casas... etc. con el material que se dispone en las sesiones. También como
objetivo es la creatividad, el desarrollo de las habilidades basicas a través de la resolucion de problemas y
la mejora de la coordinacion dculo-manual con la utilizacién de implementos.

OBJETIVOS DIDACTICOS

1. Descubrir visual y motrizmente el mayor nimero de movimientos que se pueden realizar con un
objeto utilizando manos y pies.

2. Utilizar distintos procedimientos para transportar y conducir objetos de forma colectiva.

3. Lanzar sobre dianas concretas inmoéviles desde una posicion estatica.

4. Valorar la punteria en el lanzamiento desde el punto de vista motor.

5. Controlar los segmentos corporales en el golpeo de objetos inmoviles.

6. Conocer distintas actividades fisicas que constituyen parte de su entorno habitual.

CONTENIDOS
CONCEPTOS

1. Golpeo

2. Saque

3. Raqueta

4. Indiaka
PROCEDIMIENTOS

1. Experimentacion de habilidades motrices con distintos implementos no usuales.

2. Coordinacién de la accion motriz a lo que requiere el juego.
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ACTITUDES:

1.

2.

Valoracion de los materiales y espacios de zona de juego.

Participacion activa y espontanea en las actividades de movimiento corporal.

CRITERIOS DE EVALUACION.

1.

Juega y disfruta con los demas prescindiendo de los resultados y valorando la participacion en el
juego y el esfuerzo realizado.

Percibe la velocidad y sentido de los desplazamientos propios tomando como punto de referencia
a objetos y compaifieros.

Utiliza de forma adecuada los materiales y espacios en que trabaja.

Manipula, juega e investiga en la manipulacion de objetos alternativos

Conoce algunas actividades fisicas de su entorno habitual.
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U.D. 13 La gran aventura

Al igual que en la unidad didactica de “exploradores” retomaremos el tema de los desplazamientos
variados haciendo hincapié en los que mas dificultad hemos observado en otras unidades proponiendo
ambientes dirigidos a desarrollar los déficits ya observados. Experimentar y percibir la resolucion de
problemas y el descubrimiento de nuevas formas de desplazarse y asi obtener sensaciones gratificantes y
motivadoras.

OBJETIVOS DIDACTICOS

1. Utilizar correctamente los mecanismos de ejecucion para cambiar el sentido, la direccion y la
velocidad en los desplazamientos.

2. Identificar grados de complejidad de la actividad fisica.

3. Esquivar e interceptar obstaculos durante el desplazamiento.

4. Vivenciar todo tipo de desplazamientos coordinando adecuadamente los movimientos.  (andar,
correr, arrastrar los pies, tandem, cuadrupédia en prono, de rodillas, tres apoyos en prono,
cangrejo...).

5. Alcanzar autonomia y confianza en los distintos desplazamientos con y sin obstaculos.

6. Respetar el material y a los compafieros.

CONTENIDO:

CONCEPTOS
1. Formas y posibilidades de movimiento. Tipos de desplazamientos.
2. Cooperacion.
3. Resolucion de problemas motrices.

4. Reduccion del peligro.
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PROCEDIMIENTOS:
1. Experimentacion de las distintas formas de coordinar el desplazamiento.
2. Identificacion de la autonomia y el autoconcepto.

3. Control en la resolucion de peligros en la actividad fisica.

ACTITUDES:
1. Respeto por los compafieros y el material.

2. Valoracién de la actividad fisica como medio de disfrute.

CRITERIOS DE EVALUACION.

1. Acomoda sus movimientos a diferentes situaciones de espacio y tiempo.
2. Asocia los ejercicios fisicos a los efectos que producen en su organismo (aumento pulsaciones,
respiracion rapida,...)

3. Utiliza de forma adecuada los materiales y espacios en que trabaja.
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U.D. 14 Juegos de patio

En esta unidad utilizaremos todo tipo de juegos de exterior como juegos populares y tradicionales asi

como juegos cooperativos y de aventura (exploracion del espacio donde los alumn@s se encuentran). En

estas fechas hay programada un salida del centro a un parque cercano que tiene un pequefio bosque. La

unidad girard en la preparacion de juegos que podran realizar en dicha fecha. Se introducira en especial

las actitudes de respeto por la naturaleza y el entorno asi como el disfrute de la actividad fisica en el

medio natural.

OBJETIVOS DIDACTICOS
1. Mejorar las habilidades basicas
2. Corregir comportamientos inadecuados
3. Fomentar la participacion y el trabajo grupal que en estas edades se inicia
4. Desarrollar responsabilidades aceptando los roles otorgados
5. Respetar las normativas aceptadas por todos
6. Agudizar la creacion y la improvisacion en las respuestas motrices nada precisas
7. Conocer el juego libre y organizado
8. Recuperar actividades populares
CONTENIDOS
CONCEPTOS
1. Percepcion de nuevas reglamentaciones
2. Juegos populares y tradicionales.
PROCEDIMIENTOS
1. Mejora de las habilidades basicas
2. Ejecucion de movimientos nuevos creativos y espontaneos
3. Practica de juegos que entrafien desplazamientos a diferentes intensidades
4. Experimentacion de los juegos de nuestros antepasados.
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ACTITUDES

1.

2.

Autoreflexion de los comportamientos inadecuados dentro y fuera del grupo

Conciencia de la responsabilidad en las acciones asumiendo los roles ludicos

CRITERIOS DE EVALUACION

1.

Juega y disfruta con los demas prescindiendo de los resultados y valorando la participacion en el
juego y el esfuerzo realizado.

Establece las reglas junto al grupo y las respeta durante el juego.

Utiliza de forma adecuada los materiales y espacios en que trabaja.

Conoce algunas actividades fisicas de su entorno habitual.

Tiene una actitud positiva ante los retos motrices.
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U.D. 15 Hago lo que mas me ha gustado

Para acabar el curso y como coloféon de la programacion, la ultima unidad propone que los alumn@s
elijan los juegos que mas les han gustado e incluso que propongan juegos nuevos. Ellos deberan elegir
entre el abanico que se les ha proporcionado durante todo el curso y esa toma de decision nos dard una

informacion muy valida para evaluar muchos de los items de nuestra propuesta.

OBJETIVOS DIDACTICOS
Valorar las actividades que ha aprendido a lo largo del curso.
Relacionar la educacion fisica como un medio necesario de disfrute y salud.

Volver a vivenciar experiencias ya conocidas a través de la actividad fisica.

CONTENIDOS

CONCEPTOS:

Eleccion entre actividades conocidas.
Responsabilidad al realizar las actividades escogidas.

Apetencia por la accion motriz.

PROCEDIMIENTOS
Demostracion de cuales son las apetencias del alumnado.
Organizacion de sus propios juegos.

Experimentacion de la propia autogestion en los juegos.

ACTITUDES
Respeto a los demas.
Compromiso con el cuidado del material y responsabilidad de dejarlo donde estaba.

Relacion afectiva en el grupo clase.
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CRITERIOS DE EVALUACION
Valora la actividad fisica como medio de disfrute y de salud.
Participa, respeta, acepta y colabora con sus compaiieros.

Tiene sentido de la discriminacién y el saber elegir sus apetencias.

Utiliza de forma adecuada los materiales y espacios en que trabaja.
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11. RECURSOS MATERIALES Y BIBLIOGRAFICOS

Trabajaremos este epigrafe desde dos perspectivas, abordando la bibliografia propia del aula de
Educacion Fisica y por otro lado, la bibliografia general que hemos tratado para desarrollar nuestra
programacion.

Entre los recursos que vamos a destacar no solo se van a encontrar aspectos bibliograficos sino también
recursos de tipo informatico, musical y audiovisual que hemos utilizado:

BIBLIOGRAFIA DE AULA

DECRETO 20/92 DE 17 de febrero del gobierno valenciano por el que se establece el curriculum de
educacion primaria en la comunidad valenciana

MAZON COBO, V/ SANCHEZ, M°/ SANTAMARTA, 3/ URIEL JM (2001): Programacion de la educacion fisica
en primaria 19, 39 y 50 CURSO. Editorial INDE. Barcelona.

BLANDEZ ANGEL, J (1995): La utilizacion del material y del espacio en educacidn fisica. Propuestas y recursos.
Editorial INDE. Barcelona.

BLANDEZ ANGEL, J (2000): Programacion de unidades didacticas segin ambientes de aprendizaje. Editorial
INDE. Barcelona.

ARNAIZ SANCHEZ, P/ RABADAN MARTfNEZ, M/ VIVES PEﬂALVER, I (2001): La psicomotricidad en la
escuela: una practica preventiva y educativa. Coleccion monograficos Aljibe. Ediciones Aljibe. Malaga.

ACTIVIDADES CLIC MATERIAL DE RECURSOS “CLIC”: Recursos informaticos para trabajar con
los alumnos, sobre todo en cuanto a aspectos de conocimiento corporal. Ademads, via Internet podemos
conseguir gran variedad de recursos en la pagina: “RACO DEL CLIC” donde se nos presentan algunos
materiales para trabajar en ED. Fisica. Ademads, el CLIC tiene la posibilidad de nuestra propia
manipulacion, variando textos, dibujos o fotos para adaptar el contenido a nuestros objetivos de
aprendizaje.

MATERIAL FOTOGRAFICO: Fotografias de distintas sesiones de Ambientes de aprendizaje y que
sirven de motivacion para el alumnado y de registro para el maestr@.

MATERIAL MUSICAL: Cds musicales de varios tipos de musica
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BIBLIOGRAFIA GENERAL Y OTROS

KIRK, D. (1990): Educacion Fisica y curriculum. Ed. Universitat de Valencia. Valencia.
TINNING, R. (1992): Educacion Fisica: la escuela y sus profesores. Ed. Universitat de Valencia. Valencia.

DEVIS DEVIS, J /PEIRO VELERT, C () Nuevas perspectivas curriculares en Educacion Fisica: la salud y
los juegos.

ZALAGAZ SANCHEZ, M° LUISA (2001): Corrientes y tendencias de la educacién Fisica. Biblioteca Temética del
Deporte. Editorial INDE. Barcelona.

LAVEGA BURGUES, PERE (2000): Juegos y deportes populares tradicionales. Biblioteca Tematica del Deporte.
Editorial INDE. Barcelona.

SANCHEZ BANUELOS, F (2003): Didactica de la Educacién Fisica. Coleccion didactica primaria. Pearson
educaction. Editorial Prentice may. Madrid.

AQUINO FREIRE, IVETE/ GARCIA MARTINEZ,A / HETTERSCHIJT, C (1997): De la gimnasia a la educacion
fisica. Publicaciones de la universidad de Alicante.

GUILLEN DEL CASTILLO, M/ LINARES GIRELA, D (2001): Bases bioldgicas fisioldgicas del movimiento
humano. Editorial médica Panamericana.

ROTTHAUS, W (1998): ¢Para qué educar?. Editorial Heder. Alemania.
SAVATER, F (1997): El valor de educar. Editorial Ariel. Barcelona.

DIAZ LUCEA, J (1994): El curriculum de la educacion fisica en la reforma educativa. Editorial INDE. Barcelona.

PAGINAS WEB

http://www.terra.es/personal4/lapeonza/ (Actividades y metodologias cooperativas en
Educacion Fisica).

http://www.cnice.mecd.es/eos/MaterialesEducativos/ mem2001/mapasaf/
(Mapas de la actividad fisica).

http://www.xtec.es/recursos/edfisica/index.htm (paginas de profesores educacion
fisica).

http:/ /www.efdeportes.com/ (Articulos Actividad fisica).
http:/ /www.elistas.net/lista/fiepespana (foro Mundial de educacion Fisica).

http://www.xtec.es/%7Ejroca222/indexcast.htm (Pagina personal de Jordi Roca
Maestro de Educacion Fisica).

http://usuarios.lycos.es/grupgirasol/ (Grupo de trabajo por la educacion fisica).

http://sauce.pntic.mec.es/~mbellil/index.htm(pagina personal de Manuel Bellido
Maestro de educacion fisica).

http:/ /www.juegospopulares.es.vg/(Juegos populares).
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ANEXO 1

INVENTARIO DE MATERIAL DEL CENTRO

MATERIAL UNIDADES PEDIDO MATERIAL +
AROS GRANDES 10 NEUMATICOS
AROS PEQUENOS 15 GLOBOS

BANCOS SUECOS 2 CINTA AISLANTE
BASQUETBALL 24 TIZA

BATE FOAM 2 PANUELOS
BOMBIN DE PIE 2 PERIODICOS
SILLAS 2 PARACAIDAS
CANICAS 50 ROPA
COLCHONETAS GRANDES 4 INDIAKAS

CONOS 8 BOLOS/BOTELLAS
CONOS PEQUENOS 40 GOMAS ELASTICAS
CUERDA GRANDE 1 PAPEL HIGIENICO
CUERDAS 15 PINTURAS CUERPO
ESCALERA HORIZONTAL 1 ESPEJO
ESPALDERAS 4 TELAS GRANDES
ESTORA PLASTICO 4 CAJAS DE CARTON
FREESBE BLANDO 4 PELOTAS FOAM
FREESBE DURO 4 SENALES VIALES
TRAGABOLAS PLASTIC 1 CESTAS

HANDBOL 20 ESCALERA CUERDA
HUELLAS CARTON CAMARAS CAMION
JUEGOS DE MINIAROS 5 DIABOLOS
JUMPING/MINITRAMP 1 PLATILLOS CHINOS
LLISTON 2 CHAPAS

PALAS PLAYA 42 TABAS

PATINES 3 TABLON ANUNCIOS
PELOTONES 3 HILO GRUESO
PETOS 15 MESAS

PELOTAS + PEQUENAS 7 PAPEL CONTINUO
PELOTAS PEQUENAS 20 JUEGO JABON
PINZAS 30

PICAS 15

PLINTON 1

QUITAMIEDOS 1

RADIO CD 1

RAJOLES 19

ROCKODROMO 1

GOMA ELASTICA 1

RUGBY 2+1

RULOS DE MADERA 4

SACOS 20

SKATE 2

STIKS 16

TELAS

TUBOS CORTOS

TUBOS LARGOS 9

VOLEI 15

RED DE PORTERIA 2

RED DE VOLEI 1

ZANCOS 52
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ANEXO 11

NORMAS DEL AREA DE E.F. SOBRE EL USO DE INSTALACIONES, VESTUARIOS

Y MATERIAL DEPORTIVO, Y OTRAS NORMAS DE CARACTER GENERAL.

El area de Educacion Fisica posee unas especiales connotaciones en cuanto al desarrollo de la practica

que la hacen diferente al resto. Es por esto, que para el correcto desarrollo de las mismas, en horario de

clase, se le facilitara al alumnado una serie de recomendaciones que esperamos incidan también en las

costumbres familiares con respecto a nuestra area. Estas normas se describen a continuacion.

* Al movernos por los pasillos y escaleras debemos guardar silencio para no molestar al resto de
compatfieros que estan en las aulas.

* Debemos respetar a todos los compafieros. Realizaremos las actividades sin empujar, golpear o
zancadillear a nadie.

» Trabajaremos todos juntos siendo mas importante el divertirnos que el competir.

» Cuando se digan las instrucciones de los juegos o actividades, guardaremos silencio para poder
entenderlas bien

= La clase de Educacion Fisica se realiza a menudo en el patio. Sin embargo, no es un recreo por lo que
no podemos comer nada durante la misma, ya que, entre otras cosas, perjudica nuestro ejercicio
inmediato.

= Por cuestiones de salud, para participar en el desarrollo de las sesiones es necesario asistir a clase con
ropa deportiva: camiseta, zapatillas de deporte, etc.

= Se recomienda igualmente no llevar pulseras, anillos, cadenas, etc. para evitar asi posibles dafios.

* Cuidaremos el material del colegio porque también es nuestro.

» .Serecomienda a los alumnos/as que utilice bien el tiempo final para el aseo personal (lavarse,
cambiarse la camiseta sudada,. . .)

* Sialgin alumno/a se encuentra incapacitado temporalmente para la actividad fisica (enfermedad o
lesion), antes de comenzar la clase, debera .comunicarlo al profes@.

» El alumno/a de la clase deberd permanecer junto al resto de compaiieros para colaborar con el

profesor o para realizar el trabajo que éste le encargue.
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ANEXO III

Cuento Adaptado: "EL Hombre de nieve”

Habian llegado las vacaciones de Navidad y los nifios ya no tenian que ir al colegio. Durante el invierno
los dias eran muy frios y aquella noche empezé a nevar mucho. Al llegar la mafiana, los nifios se asomaron a la
ventana y vieron que el jardin estaba cubierto de un manto de nieve, se parecia mucho a los dibujos que
habian hecho en el colegio. En la casa empezaron los gritos, los tres querian salir rdpidamente al jardin para
jugar con la nieve, pero su madre les dijo:

- Antes de salir, coged los abrigos, las bufandas y los guantes.

Al salir al jardin empezaron a jugar a una guerra de bolas de nieve. De pronto Pedro
dijo a sus hermanos:

- ¢Por qué no hacemos un mufieco de nieve?

Rdpidamente los tres empezaron a juntar nieve, clavaron un palo de escoba en el suelo y amontonaron
la nieve alrededor hasta hacer una gran bola, que iba a ser el cuerpo y otra mds pequefia que seria la cabeza.
Entre los tresy con mucho cuidado colocaron la bola mds pequefia sobre la mds grande. Después, Luis comento
que debian colocarle los brazos y los pies, y Elena que tenian que vestirlo.

Entraron corriendo en la casa y pidiendo permiso a mamd, subieron al trastero a por cosas viejas. Cada
uno cogié algo: una bufanda, unos guantes, el sombrero del abuelo, botones viejos de una caja. De regreso al
jardin le fueron colocando todas las cosas al muiieco. La bufanda al cuello, los guantes en las manos, el
sombrero sobre la cabeza y con los botones grandes algo parecido a un abrigo.

Luis dijo que con los botones pequefios le deberian hacer una cara sonriente porque todo aquello era
muy divertido. De pronto, Elena salié corriendo hacia la casa y sus hermanos se miraron sorprendidos hasta
que la vieron salir con una zanahoria en la mano, y gritando:

- - iEstaserd la nariz!

El hombre de nieve se alzaba en el jardin, mostrando orgulloso su larga nariz, su sombrero y su
bufanda. iQué feliz se sential Sdlo le inquietaba ese gran ojo amarillo que le miraba desde el cielo y, sin saber
por qué, le hacia temblar.

En ese momento oyé a Dog, el perro, que le decia que aquel ojo era el Sol y que no se sintiera tan
importante que él antes era con quien jugaban los nifios, y al que cuidaban en sus brazos desde que era
chiquitin, y jugaban conmigo dentro de la casa, y creo que volverdn a jugar conmigo cuando se vaya el frio.

- Pues a mi me parece estupendo - dijo el mufieco de nieve -.

A la mafiana siguiente los tres hermanos salieron al jardin y empezaron a jugar y a cantar corriendo
alrededor del hombre de nieve. Mientras el perro les miraba desde su caseta. Al caer la tarde se acercé al
hombre de nieve, y este le dijo que se lo pasaba muy bien. El perro contesté que lo Unico que queria era estar
tumbado al lado de la estufa.

Pasaron los dias y el Sol empezaba a calentar, y el aspecto del hombre de nieve ya no era el mismo. A

sus pies habia un charco de agua, ya no tenia brazos y habia perdido algin botén de su cara. Pero lo que mds le
preocupaba era que los hifios cada vez jugaban menos con él.
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Dog le dijo: Vamos, vamos hay que tener valor. Antes yo era un perro mimado y ahora estoy aqui en el
jardin contigo.

El Sol lucia cada vez con mds fuerza y el hombre de nieve se iba sintiendo cada vez mds débil, y ya
apenas le quedaban fuerzas para hablar.

Una mafiana tuvo un nuevo disgusto. Los nifios con los que antes jugaba, pasaron por su lado, ni siquiera
se dieron cuenta de que estaba alli.

- iEh!, ¢Ya no os apetece jugar conmigo y acariciarme? Pero la voz no le salié del cuerpo. A mediodia,
cuando mds apretaba el calor, el hombre de nieve ya no pudo aguantar mds y todo su cuerpo se desplomé en
silencio, quedando en el suelo mojados: un palo de escoba, una bufanda, una zanahoria, un sombrero y algunos
botones. Sdlo el perro se acercé a aquel montén de nieve sucia.

Al llegar la primavera, ya nadie se acordaba del hombre de nieve. Los tres hermanos: Pedro, Luis y
Elena, jugaban por las tardes al salir del colegio y daban paseos por el bosque. A ellos les acompafiaba Dog, el
perro, al que lanzaban palos con la mano y él buscaba, volviendo con el palo en la boca y con una cara sonriente
como la de aquel hombre de nieve que estuvo en el jardin durante el invierno.

Y como a mi me lo contaron, yo os lo he narrado
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ACTIVIDADES UNIDAD 2 CONOZCO MI CUERPO

HAZ UN DIBUJO DE UN COMPANERO/A Y INDICA LAS PARTES DE SU CUERPO.
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ANEXO V

Nos dirigimos a ustedes desde el CEIP 9 D'Octubre y concretamente desde el area de Educacién
Fisica para compartir un proyecto comun como es la completa educacién de sus hij@s en
todos sus ambitos. El sistema educativo contempla una educacién integral de la persona
preparando a los alumnos y alumnas para la vida, por ello también es necesario formarles para
gque sean capaces de tomar decisiones que van a tener consecuencias sobre su salud y la de los
demas.

Es necesario que realicemos juntos padres/madres, profesores/as y con nuestros
alumn@s/hij@s una reflexidon de sus habitos, valores y conductas adquiridas en su medio socio-
familiar. Tratando que se adquieran los conceptos que provocaran nuevas actitudes y
comportamientos mas saludables.

Desde el area de Educacion Fisica, la Educacién para la Salud, puede desarrollarse de un modo
global, mediante la adquisicion de conocimientos especificos y la puesta en practica de habitos
y actitudes.

Procedemos a enumerar una serie de consejos y orientaciones relacionados con los habitos y
estilos de vida relacionados con la actividad fisica.

HABITOS DE HIGIENE

La higiene en la actividad fisica de los nin@s y adolescentes tiene la tarea de proteger,
fortalecer la salud y mejorar el desarrollo fisico de la generacidn en crecimiento. Es
necesario organizar la forma de vida del nin@, la actividad escolar y el medio ambiente
para crear las condiciones mas favorables para su normal desarrollo y eliminar las
posibles influencias perjudiciales.

Alimentacion
Las necesidades nutritivas de un nifio en estas etapas suelen estar cubiertas por una dieta

normal. La dieta mediterrénea aporta vitaminas y sales minerales suficientes para un nifio que
haga ejercicio fisico dentro y fuera del colegio.

La dieta aconsejable, seria: un desayuno copioso, fruta a media mafana, comida
adecuada, merienda rica en lacteos y cena escueta.

Material personal

La cantidad de ropa debe ser la adecuada en cada momento climatico de la temporada:
chandal en invierno y ropa escasa (camiseta y pantalon en el resto de la temporada).

Es interesante que las prendas que tienen contacto directo con la piel, camiseta y
calcetines, sean de hilo o de lana, para evitar alergias en algunos casos, y porque
favorecen la transpiracion. Son preferibles las sudaderas, que carecen de cremalleras y
permiten una gran movilidad, ademas de procurar calor en las sesiones con ambiente
frio, al tipico chandal.

Siempre que sea posible la equipacion debera estar limpia cada dia, al menos los
calcetines, el pantaldn y la camiseta., de igual modo que la ropa interior.

68



Las zapatillas deben ser sin tacdn y de material que permita la transpiracién. Como su
nombre indica es un calzado deportivo, debemos acostumbrar a nuestros hij@s y
alumn@s que lo utilicen fundamentalmente para ello.

Estamos habituados a observar cdmo los alumnos suelen llevar ese tipo de calzado
habitualmente, aspecto éste que puede tener graves consecuencias para los pies. Por
ello es recomendable disponer de calzado de calle para el resto de dias que no hay
educacion fisica. Las zapatillas deben exponerse al sol para su secado, evitando la
proliferacion de hongos.

Aseo personal

En busca de crear habitos, seria conveniente que los nifos se acostumbren a llevar en
sus mochilas como un elemento escolar mas, una bolsita con una toallita y una pastilla
de jabdn, para proceder a un aseo superficial tras la sesion de E. F.

Si tenemos en cuenta la gran cantidad de actividad fisica que realizan los nifios dentro y
fuera de la escuela, debemos concienciarnos que es necesario que la ducha sea un tipo
de aseo que deba realizarse diariamente.

Descansos

Respecto al suefio, los nin@s deben dormir entre 9 y 10 horas para que se restablezca el
equilibrio corporal. Hay que acostumbrar a que no se trasnoche y a madrugar, realizando
las primeras tareas de la manana con calma. Vestirse, asearse, desayunar, comprobar
sus Utiles escolares, comprobar su bolsa deportiva... le conducird a adquirir habitos de
organizacion y actitudes de responsabilidad.

Gracias por su colaboracidn en un proyecto comun tan importante como es la educacion
de sus hij@s.

AREA EDUCACION FISICA
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ANEXO VI

EL PLANTEAMIENTO DIDACTICO DE LOS AMBIENTES DE APRENDIZAJE EN LA
PROGRAMACION

El objetivo de la propuesta didactica, se puede decir que es plantear los objetivos y los contenidos del area
de EF, a través del JUEGO LIBRE, en el que el docente va guiando el aprendizaje a través de estrategias
centradas en la MANIPULACION de dos elementos fundamentales del entorno, el espacio y los

materiales, construyendo ambientes de aprendizaje.

-Organizacion espacios y materiales. Estrategia didactica.
Estrategias de intervencion:
Buscar en el entorno las estrategias adecuadas que guien el aprendizaje. Preparacion del ambiente como
ciencia educativa.
La intervencion del docente indirecta a través de la organizacion de los espacios y los materiales. Cada
espacio y cada equipamiento nos llevan a realizar o provocar unas tareas, asi el docente debera orientar el
aprendizaje, centrando su atencidn en la organizacion de espacios y materiales. “pedagogia del ambiente”.
A partir de los objetivos y contenidos de EF se construyen areas de juego o ambientes de aprendizaje
motriz, donde se desarrolla el juego libre, proporcionando un autogobierno psicomotriz.
Organizar espacios y materiales que inviten a ser utilizados para un fin concreto. Equilibrios, saltos...etc.
Que hay que tener en cuenta para construir ambientes de aprendizaje

o Utilizacién de todo tipo de recursos materiales para su construccion. .

e Ambientes atractivos para estimular al alumnado. (Recurso de los cuentos).

e Diferentes niveles de complejidad. Cada uno construye su aprendizaje en funcion de sus

posibilidades.

e Adecuar los ambientes a los objetivos y contenidos del programa.
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“El profesor actiia como guia y mediador para facilitar la construccion de aprendizajes significativos que
permitan establecer relaciones entre los conocimientos y experiencias previas y los nuevos contenidos.”
“El maestr(@ guia y facilita la busqueda pero nunca le da la receta o solucion, porque el esfuerzo debe
estar centrado en la propia accion del nifi@ y como se sienten de satisfechos, cuando van superando las
dificultades por si mismos”. Blandez, j

Perspectivas que se tiene al construir v participar en los ambientes de aprendizaje:

Desde el profesorado:

Estrategia centrada en espacios y materiales, observa mucho mas las formas, tamanos, contenidos...etc.
busca posibilidades de utilizacion.

Con la practica va captando la influencia del entorno en la conducta del grupo-clase.

Todo su poder creativo se centra en construccion de ambientes aprovechando todos los recursos.

Desde el alumnado:

Se involucra en el proceso educativo. Toma decisiones.

Accede a la libertad de movimiento y de creatividad

Como aplicamos o tenemos en cuenta los objetivos y los contenidos

Los objetivos: abiertos (se organizan segun espacios y material y en funcion de los resultados se dan por
cumplidos o se rectifican) Retroalimentacion. Se realiza una autoevaluacion del proceso. Puede que se
den otros objetivos que no estaban programados. Hay que tener en cuenta para las proximas sesiones o
unidades para ir encauzando los objetivos que no se han cumplido. (por eso es abierta).

Solemos estar muy sujetos a los objetivos que hemos propuesto como docentes sin darnos cuenta que
algunas veces surgen otros objetivos durante las sesiones que son fruto de la propia interaccion del grupo
clase que tienen igual o mejor validez que los propuestos en un principio. (Mas coherentes y mads

atractivos).
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Los contenidos: la asimilacion de los contenidos se produce si €stos tienen sentido y significado para el

alumn@, entendiendo como sentido, la aptitud que tiene una persona para percibir, comprender y abordar
lo que se le presenta y por significado, la importancia que tiene ese contenido para esa persona.
CONCEPTUAL:

Los que proceden del:

profesor: Cuidar la idoneidad (ambientes se adapten al nivel e intereses y que los organice realizando una

progresion.). Analizar el grupo-clase (evaluacion inicial).

alumn@: para que haya aprendizaje significativo tiene que existir aptitud y actitud adecuadas, (que esté
capacitado para abordarlo y qué esté abierto y predispuesto a realizarlo). En ambientes de aprendizaje en
Ef tiene sentido si es capaz de plantearse la forma de resolverlo, y tiene significado si lo que percibe es
suficientemente interesante.

Entorno medio-ambiental. : Las condiciones fisicas, sociales, econdmicas condicionan la experiencia

motriz. Si tiene opcidn de relacion con otros nin(@s para jugar, su aptitud y actitud hacia los aprendizajes

motrices se veran favorecidos.

PROCEDIMENTAL:

El alumn@ accede a los aprendizajes a través de la observacion, la experimentacion y el descubrimiento.
Las tareas ante un ambiente de aprendizaje: Observa, examina y estudia la situacion, busca y escoge una
posible solucion, la pone en practica, analiza y evaltia los resultados, produciéndose un feedback
constante que le va conduciendo hacia el dominio de la tarea. Aprender a resolver problemas y vencer
dificultades por uno mismo, confiere a las personas autonomia, confianza y seguridad en si misma, y el

aprendizaje adquiere mas fuerza y significado.

ACTITUDINAL:
Ante el grado de libertad el docente puede observar con mas claridad: Actitudes, grado de colaboracion,

cooperacion, interacciones sociales, respeto al material, etc.
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Estructura de la sesion

Encuentro inicial: Contar el cuento programado. Comentar aspectos a tener en cuenta en la actividad.

Respeto al juego de los demas y el respeto del material. Sugerir compartir y jugar con tod@s y descubrir
actividades nuevas...etc. (solo sugerir).

Desarrollo_de la actividad: jugar libremente. Intervenir solo ante conflictos de agresividad u otros

mayores. Deben aprender a resolver sus conflictos menores.

Puesta en comin: 15 minutos. Asamblea. El docente intenta poner en comun y analizar con los alumn@s

lo que ha sucedido durante la sesion, con el fin de que tomen conciencia de lo qué han aprendido, qué es
lo que han descubierto, como han llegado a la solucién, qué actitudes han tenido, etc. Guiarles hacia el
aprendizaje significativo. Se realizard una bateria de preguntas para ayudar a la reflexion .En estas
pequefias asambleas ademads de surgir los problemas normales entre grupo (rifias, enfados....) los nifios
proponen y exponen sus ideas que el profesor siempre debe tener en cuenta y que contribuyen a la
verbalizacion de la E.F. La verbalizacion debe estar integrada en todo el proceso educativo de ensenianza
y aprendizaje de Primaria. La verbalizacion, después de la actividad motriz o durante la misma ayuda a
interiorizar la tarea, el gesto al esquema motor. Facilita y consolida la significatividad y funcionalidad del
esquema motor.

Las conclusiones que se pueden expresar, para que quede constancia de ellas, son de diversas formas: por
escrito, en graficos, con expresiones corporales, con actividades plasticas, etc.

Otro elemento importante a la hora de concebir cada propuesta es que en ellas se ofrezcan vias para la
reflexion, el autocontrol y la autorregulacion. A su vez, debemos animarlos a colaborar con el profesor y

con otros compafieros en la busqueda de la solucién al problema planteado.
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EVALUACION DEL PROCESO DE LOS AMBIENTES DE APRENDIZAJE

Cualitativa: las mediciones nos proporcionarian una informacion demasiado artificial, pobre e
incompleta y con poco significado. La informacidén que necesitamos debe ayudarnos a comprender lo que
alli esta sucediendo, para que tanto el docente como el alumnado puedan seguir evolucionando,
convirtiéndose en una estrategia mas del proceso de aprendizaje.

Democratica: sistema de evaluacion donde el alumnado también participe.

Bidireccional: el alumn@ no solo se evalia a el mismo sino evalua al docente como parte responsable
del proceso de aprendizaje.

Amplia: todo tipo de contenidos.

Autoevaluacion: forma de reflexiéon. Autocritica, toma de conciencia de sus progresos y asume sus
errores.

Reflexion; Encuentro inicial (criterios de evaluacion mas significativos) y puesta en comun (reflexion

sobre el grado de cumplimiento)

Observacion; recogida de datos (resultados ambiente como el comportamiento psicomotor, actitudinal,
social)

Continua; Sistema de evaluacidon constante, se va construyendo con la propia dindmica de la clase. A lo
largo de cada sesion estd constantemente observando, analizando, reflexionando y anotando lo que
ocurre. Por parte del alumnado, el compromiso y las puestas en comun le introducen en un proceso de
reflexion continua respecto a si mismo, respecto al docente y respecto al proceso de aprendizaje. El
analisis de ambas partes, alumnado y docente es lo que ird guiando la accién pedagogica.

“Evaluacion como proceso de dialogo, comprension y mejora”.
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BATERIA DE PREGUNTAS EN LA REUNION DE VUELTA A LA CALMA

Los ultimos diez o quince minutos de cada sesion de ambientes se realiza un coloquio-debate donde los
objetivos son variados. Como primer punto introducir un derecho fundamental de hablar y dejar hablar y
expresar las ideas propias. Realizar una toma de conciencia de que se ha hecho en la sesion y que se ha
descubierto, experiencias nuevas, asi como ir relacionando palabras del campo de la educacion fisica en el
vocabulario del alumnado. Por otra parte ellos mismos estan evaluando la sesion desde su punto de vista 'y
de su experiencia. Con este registro obtenemos datos fundamentales para la revision de nuestro procesote
creacion de ambientes y el desarrollo que ejercen las sesiones sobre el alumn(@. (Consecucion de los

objetivos).

A QUE HABEIS JUGADO?

.CON QUE MATERIAL HABEIS JUGADO HOY?

¢ CON QUIEN HABEIS JUGADO?

(HABEIS COMPARTIDO EL MATERIAL?

¢QUE ES LO QUE MAS OS HA GUSTADO?

¢Y TODO EL TIEMPO HABEIS JUGADO A LO MISMO?

¢QUE CONFLICTOS HAN SURGIDO DURANTE LA SESION?

.QUE OS HA PARECIDO LA SESION DE HOY?

OBSERVACIONES:
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ANEXO VII o
DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

APRECIADOS PADERS Y MADRES:

A LO LARGO DEL PRESENTE CURSO ESCOLAR DESDE EL AREA DE EDUCACION FiSICA SE PRETENDE
CONTRIBUIR A LA MEJORA DE LOS HABITOS DE SALUD Y CONDICION FISICA DE SU HIJO/A, ES POR ESTE MOTIVO QUE
LE PEDIMOS QUE RELLENEN DETALLADAMENTE EL SIGUIENTE CUESTIONARIO CON TAL DE ORIENTAR
ADECUADAMENTE LAS ACTIVIDADES QUE REALIZAREMOS EN LAS CLASES.

CORDIALMENTE

MAESTRO DE EDUCACION FiSICA

IDENTIFICACION

INOMBRE Y APELLIDOS: ... iiiittitteeieeeeettettieeeeeeeeeeettaaaaaaaaaeeseeessasaaa—aaassaesaessaaaaaesssessesssssaassesessessssnnnassesssesesreenes
FECHA DE NACIMIENTO: ....ovvvvvvreerenennrneeeeenennns EDAD: ............. CURSO: ...... TELEFONO: «..vviiiiiiiiiiiaeeann,
HISTORIAS DE SALUD

(PADECE ALGUNA ENFERMEDAD CRONICA ?........ GOUALT ittt e e
(PADECE ALGUNA ENFERMEDAD DEL CORAZON ?.....c.oouiuiiiiuiiiiniiieinieiinieiisteieseieseesesesseie et seeneeene

(PADECE ALGUNA ALTERACION DE LA COLUMNA VERTEBRAL?.......cccesirteieiniirienienieieeieeienee e

(UTILIZA GAFAS O LENTES DE CONTACTO?......cveuiiiiiinieiieteiereteecie sttt

(UTILIZA AUDIFONO (APARATO AMPLIFICADOR DE L OIDO)?....c..ccvtrieiiriiriinienieneeiiereneeeeeeeeneane

GES EPILECTICO?. ...ttt ettt ettt ettt ettt ettt e bt et et b et et et eb et e e enteneene e

(PADECE ASMA BRONQUIAL?.....c..cutteiiietinteiiietetete sttt sttt sttt sttt ebe ettt be bbbt benebeeas

(HA SUFRIDO ALGUN DESMAYO CON PERDIDA TEMPORAL DEL SENTIDO DURANTE LA REALIZACION DE

¢ TIENE VERTIGO, LE DA VUELTAS LA CABEZA?........oovuevieeeeeeeeeeeesseseeesseseesasssesessessessesasses s sasssassessnssens

GES DIABETICO?.......cocevveeeteeeee e sae s st ss et s s s s s s e s sassesas e s s s sassessassssasaesensesananses

(TIENE ALERGIA A ALGUN MEDICAMENTO?......

CCOUAL? ..ottt

¢HA TENIDO ALGUNA FRACTURA DE HUESO ?......ocuvieiuieceeieeeieeeesse e sesae s se s sasssssssssassesassasassesnesean

¢(HAY ALGUN MOTIVO QUE DESACONSEJA LA PRACTICA DE LA ACTIVIDAD FISICA? .....coveiiirieiiieinieieieeeninens

FIRMA DE LOS PADRES/MADRES
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EDUCACION FISICA

DATOS PERSONALES

NOMBRE:

APELLIDOS:

CURSO: GRUPO: EDAD:

COLEGIO:

DoMmIcILIO:

CIUDAD/PUEBLO:

TELEFONO:

CUESTIONARIO

¢CUANTO MIDES?

¢CUANTO PESAS?

¢ TIENES O HAS TENIDO ALGUNA LESION? ¢CUALES?
¢PRACTICAS ALGUNA ACTIVIDAD FISICA FUERA DE LA ESCUELA? (CUALES?

ENUMERA ALGUNAS DE LAS COSAS QUE HAYAS APRENDIDO EN EDUCACION FISICA DURANTE EL CURSO
PASADO?

¢QUE TE GUSTARTA REALTIZAR EN EDUCACION FISICA DURANTE ESTE ANO?

¢CUALES SON TUS JUEGOS Y DEPORTES FAVORITOS?

ORDENA DE 1 A 8 LAS SIGUIENTES CUESTIONES:
ME GUSTA HACER EDUCACION FISICA PARA:

CRECER, TENER SALUD, HACER AMIGOS, APRENDER COSAS NUEVAS, HACER DEPORTE, DIVERTIRME,
JUGAR, SACAR BUENAS NOTAS.
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CONOCIENDONOS
Nombre:
Curso:

¢Qué animal te gusta mas? cPor qué?

¢Cudnto tiempo ves la television en casa?

¢Qué programa de la television te gusta mas?

¢Qué programa de la television te gusta menos?

¢Cudl es tu pelicula favorita?

¢Qué personaje de las peliculas te gusta mds?

¢Qué juego que practicas en educacion fisica te divierte mucho?

¢Qué fruta es la que mds te gusta?

¢Con quién de tus compaiieros de clase juegas en los recreos?

¢Te gusta bailar?

¢Cuales tu cancion favorita?
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HAZ UN DIBUJO LIBRE

79



08

‘OWSIW IS UD BZUBIJUOD A pepLINgaS--¢

0z19nJs9 [9 K uoroerodns
] e1oeY 9]qeIoAL) UoIoIsodsiq-'7

‘od1ono ordoxd ns eroey ojodsay-"|

'SEO1J)S SOUOIOBM)IS U oLIojeIrdsar

[01U09 [9p uoroBIUSWILIAAXS A UQOIONIA[F
"UQIOOBIIU0D A UQIOR (B[O ‘UQISUDISIP ‘UQISUD)
:seo1uo) sopepi[iqisod sojuaieyip op ugroelordioiul-'g

's030[qo urs £ uoo odrweurp
K 091183180 oLIqIINba [9p ofjoLesap A ugroedrdy-'g

*SB[[IOUQS SBOIUNII SBINJONISY
QJuerpatl [e10dI00 OJUSTIAOW [ JEZIUOULIE OWOD
ISE ‘SOUOTIBIND SOJUIISJIP UOD UQTORIUSWLIAXT
019 ‘soroedsa ap

opeud[| ‘so3alqo ap uorsiadsip ‘ugroedniSe sjuerpowr
so[e1oedsd sQUOISUSWIP SB[ Op UQIBIUIWLIOAXT
9]0 ‘SepIond ‘SoIe 9p UQIORZI[IIN B AJUBIPIU
‘(senap-ojueap ‘oleqe-eqLue ‘€IINJ-01UIP)

seorseq sed13010do) souoIor[aI Se| JeJIIR[H ']
‘(a1d-o[noo ‘[enuew-0[noo)

BLIBJUSWSIS UQIORUIPIOOD B[ 9P UQroejudwLddxy
‘Jerouad

BOIWRUIP UQIDBUIPIOOI B[ 9P UQIoRIUWILIdXT-"9
‘owstue3Io

19p sejerIosuds sapeproededs sef ap uoroeiojdxg-'g

‘pepijeraye] eidoxd e op uoroe)oralg - ¢

*0)0 ‘opejuds ‘opeyoede

‘o1d op) sexysod $9JUIJIP U Je[NOSNW OUO)

19 BIUSND Ud opuaIud) [e10d100 23 [9p pepIjIAoWw
B[ 9P BIOUAIOUOD 3P B0} A UQrRIoWLIRdXg-"7

‘[ueu]
UuQIOBINPH B US SBLRIqNISIp [erodiod ewdnbsa
[op SBIISeq SAUOIOOU SB[ 9P UQIORZIUBSIQ) -" |

'SBOI)RISO
sauordeny 1s ud uordendsal A [eqo[3 uoroele|dy-"7'6
("UQIOBIURD SIP-UQIOOBIIUOD) UQIOE[E[2I-0UOT - "6

's03a[qo op oyodsuen [o
ud £ uorooe eun op sendsop [er0dios ouqinbg--1-g

'so13 A sojdwrs

sojudrwreze|dsap 9p SPALI} B [BIOUST BOTWRUI(-'T L
*00111)Sd

ud (sord A soueur) BIOJOW OSIA SAUOIDBUIPIOO)-"[ [

"SB[[IOUQS SBIIULI SBINONISY U9 [e10d100
OJUSTWITAOW [OP UQIORZIUOULIE OWIOD [SB SOUOIdRIND
S9JUAI -9J1p & ugroedepe A 0JUSIWINOUOINY-"7 9
039 ‘soroedsd

9p opeud]| s032[qo op uorsiadsip A uoroednide

‘so] -e1oedso sauorsuowip 9p uoroerdAIdy-1'9

"OwIsIwW IS & 0302dsa1 eyo219p A epiombz[-'1-¢
‘(ounu A uoroeInp)

odwoan A (uoroednoo A ugroenyis op) o1edsg-7
*010 ‘senop-jueop ‘oleqe-eqLie

‘BIONJ-01) -UP :SeIIseq Sed130[0do] sauoror[oy-'[ 4
"PEPIRINNE] B] ZAA B] B OPUBULIIJE

K s91e10d109 SOIUAWISS SO U UQIOUDIE JOABW
opuejsaid ‘sewdp sof op [9p A odiond ordoid [op
uoroBIUaS -01dar A ugroedINUAPI ‘UQrdadiod - 1°¢
010

‘seutord ‘sozelq ‘e1opeo ‘euwnjod ‘o[jond :soeiodiod
sermonnsa sofedrourid se| op ojudIIAOW

op sopepIqIqisod se[ 9p OJUSIWIOOU0)-"]°T
('rerodioo 3o [op sa1 -ouadns soiquIaTW
opueId0SIp ‘oLqIInba ud £ osodar ns uo odrond

19p eLIRJUSWSIS £ [8QO[S BIOUSIOUOD 9P BUWIO))
[eamsod eroudrouod :soandooordoid sojoadsy 7 |
odranod [op saued-1'|

‘Texysod prnoy ‘uoroeardsar A uoroefefor
‘UQISU} B] UOD UQIOR]AI Ud 0dIoNnd [op [01U0)-"6

"$032[q0 U09 A BOTWERUIP ‘BONE)Se UgIdeIqIINbg-'g

‘Terouds oorweuIp [oxuod [0 ered
©IOJOUI OSIA A BONB)SO “BOIWEUIP UQIOBUIPIOO)-'/

‘Jesodway -oroedse uoroRIMONNSS A UQI0daoIo -9

‘Te10d100 pepijeIole] B] 9p UQIOBUIY-'G

‘sorerodwo)
K so[eroedso SOUOIOB[AI B SEPRIJOSE SAUOIOOU SB]-"

‘od1onod [9p seandoorad sopepijiqisod--¢

OJUSTUITAOTU
ap sopeprqiqisod sns A 0d1ons [9 U0 SOPLUOIdL]I
SO[RINJONISI A SOITURIIUW SOJUIW[I SOT-"T

‘ojuorwAow ud A osodar

ud ‘orrey -uowi3os A [8qo[3 :[erodiod ewonbss 14|
‘ugrddadaad

£ ©In)oNI)ss :ojudrmIAOW Ud odadnd [T T°g

SAANLILOV

SOLNAINIAIDO0Ud

SOLdIINOD

SI[BIIUID) SOPIUAUO))




18

“Terodiod
quar31y e[ © 030adsal opepinod ns eorjdwr onb
o] ‘od1ono ordoid ns eroey pepiiqesuodsay- ¢

pnyes ns eied oi3rjad

un o sapepIqiqisod sns op BWIOUD
Jod 03sorr un udanbrjduwr opuend
SOJSAP SO[ AP UQIIILNSAI A S|
sordoad sns ap ugroeydooy-'¢

"001s1J ofeqen o e1oBY 9[qeIOAR) UQIOISOdsI(-'|

‘[euorounj BIouaSIxXd
Op SOOLIOW SBAIE) 0qED © JeAJ[] eled OLIBSO00U
0ZIONJSd [op BPENOSPE UQIOBIISO(-"¢

‘so3on[ ojuerpaw uoroBIIdIg

‘(repnonre pmrdwe ewixew 9p seare} souanbod
sosod Jenseire A seyrodsuen) ‘sowrxewt
SOJUQIWIEBZUE] ‘SOUIIXBUW SOJ[BS ‘PERPISUAUL

©00d 9P SOPIUIUBI SOZIANISI ‘PEPIOO[IA
BUWIXEU B SOJUQIWeZe[dsop) [eInjeu 10JopIed ap
S9[eqO[3 SOOLIIOW SAUOIOBMIS U 001sl ofeqen A
0ZI1o1ys9 op pepijeroudjod ] op uoroerojdxq-g
‘Jeamsod prmynoe ©1001109 eun 9p £ [e10d100
QuaI31Y 9p SBIISeq Sewou ap ugrodopy
‘Temiqey

[op 0zIan}sa J0Aew ueIdINbar onb sororoiofo
IezI[eal 9p sendsap OW0d SOUOISIS SB[ JRUIULID)
[ OjUB) [BQO[S UQIdR[R[AI B] OP UQIORZI[ - |

‘soroedsa

£ so[erIo)ewW UOD SEPBUOIIR]AI “BOISI, UOIOBINPH
e[ op eonorid e[ US SAIUAPIOOE AP UQIOUAdId

e[ e1ed pepLIN3as op seoIseq SBWION-"7'¢
‘[e10d109 QuoISIY Op So[emIqey

K seorseq seuiou :0d1ond [op opepmd [q-1°¢

seolseq seoIsyy sopeproedes seT-'4

"001SJ
0101912(2 B UQIOR[2I U PepLINSs AP SEPIPIAW
£ sewrou ‘seunni :0diono [op opepInod [q-'¢

"SOOTUQISIY 9 S[BUOIOUN] ‘SI[LINJONIISO
1BOISIJ PEPIAT}OR B[ 9P S0JO9J9 SOT-"T

*OJUSIUIIAOUI [3 UOD SOPEUOIOR[AI
sojeuorouny £ soorugsIo sojyuswoly - |
AR

£)ONPU0d B[ 3P SOADEINUEND $0303dsy 7°g

SAANLILDV

SOLNATINIAIDOUd

SOLdIONOD

SI[BIIUID) SOPIUIUO))




8

"SOAIIROIUNWOD 0/A SOAISaIdXd

sojoadse uefooa1 as anb se[ us souoroen)Is

ud peprourjuodso £ s1oyur 9 ‘uoroedionied-|
‘[eaodao) ugrsaadxyq- g

sozouedwoo so[ sopo} & opue}daoe A UQISIOAIP
opueosnq so3anf soj sopoy us ugroedionied-4

‘o3on[ jop onuop spuodsariod anb
19ded |2 opuejdooe ‘sewwiou sej op 03adsoy-'¢

‘serojow sapeprjiqey serdoid
SnS U0 eZUBUod £ eruouoine JLNbpy--g

"OJUSIIIAOW [OP PEPI[ED B[ A ZLIIOW pepIjiqey
K eroudzodwos ey reyuswne 10d sQIUL-" |
z1ow pepliqeH-"¢€'d

"OWIIUE OP SOPE)Sd
£ SOUOIOBSUIS U0 SB[OPUBUOIOR]AI ‘(BO1UI9)
K BU110J ‘pEPISUSIUI ‘OUIILI) OJUDIUWIAOW

19p sealsardxa sopepiend sef op uororlo[dxqg ¢
*0JUSTUITAOWI

[op sapepi[es se] opuero[dxa ‘SO[[1ouds

SOUILI & OJUSIWIAOW [dP UQIOBNIOPY 4
“[BINJEU OJUSTWIAOW [ A OUNLI [H4-"T
"SEPIOOUO09 SOUOIOBMIS 9P sauoroejuasaidor
K so[opow 9p UQTOR)TWI €] US OJUSTWIAOWT

19P A 03593 [9p [euos1ad UQIOBZI[II) 4
*SOOTUIILT SOJUSUIS[O

op amued e odiono ordoid [op soarsardxo
sosinodax K sapepryiqisod se op eaugjuodso
BULIOJ 9P UQIoeI0[dX? A UQIoRIUAWILIAX 4 -" |
‘[eaodao) ugisaadxyg-pq

"SEPII9[qQeISd
0sn 9p seurIou se] opuejadsar so[eLI)e

£ so1oedso op ©1091100 UQIJBZI[II)-"9
‘sao1owt sapepiiqisod
K seonsioloeIed Sns & sopeidepe so[euUOIdIpEI)
& sarejndod ‘exmuoae ‘ugroerojdxs

‘odweo op soJan( us ugroedronied--g
‘uoroeziuegio eood Anw op

SO0AI}09]00 sa1ojow so3onf us uoroedionied-4
**019 ‘ezd[eInjeu B[ Ud

sogon[ ‘souoISINOX? ‘Seyotew [[eInjeu OIpaw
[ S9oLII0W SeZaMSap se[ op ugroeidepe ]
uonbrdwr anb sopepianoe op uoeZIBIY-"¢
039 ‘SO[NOBISqO P SOINIIID-
sefored

Jod ‘sarenpiarpur ‘sojdurs sarojow sogon(-
:sopepI[Iqey A so3on[ SojudIJIp Ud sedIseq
SIOLNOW sapepl[Iqey Se[ op UQIoeZI[N)-"C
**019 ‘sojudrIeZUe]-

So113-

soj[es-

sojudrweze|dsop-

:so[emyIqey A sesrseq

SOOLIJOW SBATE)} UOD SOpeuoIde[a1 sajdurs
sa10j0W sewd[qoId ap uQIoN[0saI Bl ud

K s030[qo op ¢ odiono ordoid [op ofouew [0 ud
‘uorooe ap sapepiiqisod se| op uoroerojdxg-"|
‘Zinouw pepljiqeH-"¢"d

‘[eInjeu OJUSIWIAOW OWO0D 03533 [J-'7'C

..8@
‘opidel ‘0Jus] :0}USIUIAOW AP SIPEPIRD-]'T

UQIOB[I NS :[edIsnw ofenSuo|
12 A Te10d109 oArsaxdxa afen3ud [4-1°]

‘opeziue3io o3on( & a1qr] o3on[ |7

Iezue] £ 101100 ‘1113 K Ie)[es) SOOLIQUT
SOJUSTWIAOW :SOJISEq $9I0JOW SEWNDbSH-"1'|

'soA1sa1dxa sayuauodwod
Sns A 0JUSTWIAOW [9P PEPI[Ed B-"T

"UQIOBOIUNIIOD
K uorsardxa ap ojuswnysur owod odiond [q-"|
‘Teaod.ao) ugisaadxy p°g

*0JBIPAWUI OUIOJUD
[© uo seantodap sapepranoe sef op A ogon(
19p eonoeid ] vred SOSINOAI SO J9O0UO)-"¢

‘uoroe[n3ai ns £ seantodop sopepianoe
op A so3anf ap sodn so[ 1000u0)-"¢

'SO0ISEq SaI0j0W Sewanbsg-"|
ZLpow pepliqey ¢'q

SAANLILOV

SOLNATINIAIDO0Ud

SOLdIONOD

SI[BIIUID) SOPIUIUO))




€8

‘sejsandoid sopepIAloe S| B UQIOUJE B JEMUADY /[,
"9JUBUIWIOP PepI[eIole] NS ‘SOLIBIUSWISIS SOJUSNUIAOW U0J ‘IeZURY 9
‘sepeweidold sopepranoe se[ ud Jeioqe[od A redoned ¢
‘sorouedwod sns U0d eIoqe[od A e1dooe ‘ejodsar ‘edionreg 4 "OJUSIUIAOW 3P SIPEPI[IqISOd sns op BIOUIIOUOD JRWIO],  “f
‘so[eLIo)ew op uoroendruewr (a1d onoo
B[ ud od1ono ns ap 03a10u0o opef un Jod orurop £ erousrdyord eun vjuowLadxy ¢ £ ouew-o[noo) eogroadss eorureurp uoroeuIpIood usnbrjdun anb ojusruiaow rejjouresoq ‘¢
-o1d [op oAode oanoe ‘soojroadso sojuarurAOw op eIofow B US IRIOMU] ‘7
K 01901109 un £ eu1drd-0zelq 9p BIOUBUIO)E UOD BIJLIED U sojuorweze[dsap sof BUIPIOO) 7 's9[e10d109 SOIUAWIIIS SO AP OJUAMIAOW P sapepIfiqisod 10o0u0) |
‘[eI9Ye] BIOUBUILUIOP BNSONA |
“BPRUIPIOOS BULIO) Op 0o3on[ 1ombreno us ezejdsop o '
"SB[[IOUS SBIOUANIAS A SOUWLI U0 0dIoNnd [9p OJUSIWIAOW [ BNOAPY  °¢
(-*‘sooueq) SOUNSIP SOIPAW
21qos A ("Iend ‘1eydal ‘101100) SBULIO) SOIUAIJIP AP BPRUIPIOOD BULIOY 9P BZR[dSOp 95 °7 "SURIRJIP sord1yIadns 21qos A s[BLI)ERW SOIUNSIP U0 sojuaruezedsap JezIedy ¢
“*‘gyoaIop /epiombzi “‘sojuarureze]dsop SOJ US UQIOBUIPIOOD B JRIORN  'C
‘ofeqe/eqliIe ‘BIONJ/ONUIP :SBIISE( SIUOIOOU B OPUSIPU)E ‘01oedsd [0 U2 BIUALIQ 39S '] "SQUOIJDAIIP A SOUILI SAJUIIJIP B ISOPUBNIIPE A 0dIond [o opue[onuod asieze[dsaq '
* So[IAQUIUL
SO[BLIOSUDS SBIOUQIQJAI 9P UQIOUN UD OJUIIWIAOW [IP SPARI B O10BdSD [ UD ASIBJUSLI) 9
"SOJISP)SAUL] A SOANIPNE ‘SI[BNSIA SO[NWIIISS © SojudIuIAow sof Jeydepy  °g
‘odwon £ oroedso op SOUOIOBNIIS SOIUIJIP B SOJUSIWIAOW SNS BPOWOIY € SBJ0)OWOSUs Sopeploeded sef Je[[oLesd(q  §
'SOJISISAUNY A SO[BNSIA ‘SOAnIpNE sonunsd op uorodoorad ‘uoroe(e[ol B] 9p S9ARI) € UQIOUSJE B[ JB[[OLIeSd(] '€
BJO01I00 B[ 9P SOABI) B SOPIOOUOD SOUIOJUS U BJUILIO OS A SOJUSIWIAOW SNS BNOIPY T “BLIRJUOWS0S A [BqO[3 uoIok(e[or op peproedes euong eun 1INJosu0) ‘g
‘[exodioo uoroele[or A uoroeardsar €] op OPeNOSPE [0NUOD UN BISINIA  °| ‘800q e[ Jod ojopuein A zireu e[ Jod a1re OpudI30o SJUSWR)OALIOD Jerldsay ]
‘osodox op uoroenis us uoroeardsar e[ rejonuO) L
‘uoroeferar e[ op orpauwr Jod so[e10d109 sopred SAJUSISJIP JBZLIOLIIU] 9
"SOOLIJOW Se)sandsal OpuBp SI[BNSIA O SOANIPNE SO[NWNS? & J1opuodsay ¢
“owIsTu
oun & UQIOB[AI UOJ SB)SI A $032(q0 n so1oyedwod & UQIoR[aI U0J sauoIdIsod Jeoynuap] 4§
‘Teqo[3 uoroendsar e[ B[OJUOD) G "BIONJ — ONUIP ‘BYIAIIP — epIainbzr
"*032(qo un o oroyedwod un & 0J02dsas odionod ns JeMIS g § ‘ofeqe — eqLLIE ‘SEIIE BIORY — JJUB[OPE J[dWIS pePI[EUOIdIOAIIP I UQIdou B[ ILINbpy ¢
‘030[qo un & £ orouedwod un e ‘owsIw Is © 0}00dsar epiombzr o eyodrop andunsiq ‘¢ ‘so[e10d109 serysod SOJUAIJIP 1900U0)) T
‘sojuaruIAOW sojunsip ungas odionod ns op sojed SOJUIJIP SB[ B[ONUOD) T *0JUSIIAOW
‘sopred souaId)Ip sef oxouedwos un op [9 ud A 0diond ns us 00UOIIY '] op sapepijiqrsod sns owoo Ise ‘s9[e10dI00 SOJUAWTOS SOJUTISIP SO JB[ONUOI A 1900U0)) |
"IB[09Sd 0SINd [op serp sozowrid sof ap Jenysip £ 1e3ng 9
“BOISIJ UQIORONPS O [BLISJRW [P 0JIEND [d A SOUOIOR[BISUL SB[ JEJISIA G
“BOISI UOIOBINP 9P Sose[od se| vied se[3al1 A seulIou 1909[qeIsq  ‘§
“BOIS]J UQIOBONPS IP BAIE [9P SO[BIUAWEPUN S0)0ddse 1000u0)  °¢
"SOUOISAS SB[ Op OJUSIWEBUOIOUN) [ A SQUOIOR[E)SUI SB[ 900U0IY T ‘o[1eydooe A ase[o odnig e 1000uU0) ‘7
"QJUOWIBADD[00 A duawienpiAlpul edioned '] “BOISI,] UQIORINPH 9P ®)J)SOBW B 1900U0D) |
NOIDVNTVAZ 3d SOINILIUD FALSTNWIAYL dINWIAd SOJILDVAIa SOAILIrfd0

IITA OXHANV



23]

"SEAISOISE SBIONpUOd SB[ JB[ONUO)  °G
o3on( 1o us 1op1ad £ reued vydooy ¢ "OpeINsal op duawdjudIpudadopur pepIAnoe e[ 9p Ienygsiq 4
‘se[3a1 se[ vJodsay ‘¢ ‘sewrIou sef 1e3dsoy €
‘sopeonoeld sogon( sof op se[3a1 se[ 900U0) T ‘sorouedwod sns e 1pydooy 7
"SOAIO9[09 A sofenpialpur so3onl us e1odooos £ edronieg [ 'sogon[ so[ uo zedionie |
'$032[q0 soN0 & 0302dsa1 O[[2 OPO] ‘SeIOUR]SIP OWOI ISk ‘epeiqanb ¢ AN ‘@021
"owIsTu :sopezue[ sa[1Aoul sof 1I3as uopand anb 110300461 9p s0d1) SO JRIOUIIRJIP A 1200U0IY  “§
oun & UQIoB[aI U0d 5032 £ ‘s032[qo n so1oyedwod & UQIOR[AT U0 SBIJUBISIP J00U0IY '€ "sou010d0021 £ sojuorweZUER]
“Iezue[ A 191109 ‘Ie}0q A IO1I09 ‘18J0q A JRUIWED :SBOUB)[NUIIS SOUOIOJE SBSIOAIP BUIPIOO)) T SOIUAISJIP 9P S9AET) B BOIP9d-0[no0 A [enUeW-0[NO0 UQIOBUIPIOOD B[ JRIOOIN  °¢
-o1d 9 A ouew €] U0d ‘[e10di109 a[s 1o £ 10119dNS UAI) Op BIOUSIOUOD JBWO], T
‘souo1o1sod SUISJIP UD A BNUIIUOD BULIO) 9P SI[IAQW 9p sod) SojunsIp oqroar A esed '] ‘pepleIde] Bl Jewlayy |
"090UR[Eq [OP SOUOIOBSUDS SB] JRIOUJAIA  °/
'SO[NoL)Sqo
Ieradns A ‘xiqns ‘redony op eIOY B[ B SO[IBZI[BOI O SAJUB SOJUSIWIAOW SO[ JBSUSJ 9
‘oAode op oyuswald [e asopueldepe
‘ojuarrAouwr op £ sajerodiod sauoroeiul] A sapepijiqisod edon op ojuonueze[dsap un Jezijeal ered SOLIBSI0U SOJUSIUIAOUI SO[ JRUIPIOOD) G
serdoad se| 9p OJUSIIOOUOD [B UQIOBNIOR NS OpUE)sn(e BOIS| PEPIANDR ] U edionted ¢ ‘Teuosiod uoroeIadnsoine e[ A [01UOOOINE [d JBAUIOU] '}
"Jeuo) © SEPIPAW SB[ A SBOISIJ SOPBPIANOR SBUNS[e Op SOFSILI SO[ 00U0) 7 "so1oedsa SO A [BLIdJRW [3 SJUSWEPBNOIPR JRZI[IN A OPIIUIL [0 IJUDA '€
‘o9oueleq [0 A uorsuadsns e[ ‘erpadnipend ‘sojerede sojuaIdJIp 01qos ¢ so1d A souew opuezijnn asiopuadsng g
[ ‘uoroeydar g ‘edon e owod sojuorueze[dsap op SBULIOJ SBJUNSIP SB[ 200U0)) | uorsuadsns us ojudrwreze[dsop un rezijeal eied SOLIESI0U SOJUSIWIAOW SO[ JRUIPIOO) |
“BOISIJ PBPIAIJL B)SO OP 01JUIP 03SILI 9P SAUOIJIBN)IS SB[ UD SopepI[iqisod sns eIO[A 9
"so[nog)sqo souanbad uoo ojfes £ eiorreo ezejuyg g -0j[es 9p odn 1ambrens ud epres ey guoweIn)sod Jejonuo)  °g
“Eepreo £ 0)]es ‘eIolIed JRUIPIO0) f "soj[es so] Jemnodald [e 0dionod [op SOJUSIWIAOW SO] JB[OJUOD O / A JRUIPIOO)  §
‘BIM[E U B)[ES '€ ‘SeIn)[e A SEIoUBISIP SEJUNSIP B 9SJBPOWOI. 19qeS  °¢
‘pmyISuo] us BljeS ‘g ‘oj1es op sodr) soJudIJIp JeZIN() ‘T
"EpENUIIUO0D BULIO} 9P sa1d sop A oun uoo Bj[eS | “Jej[es 9p Seull0} SAJUAISIP S| Jodouo) |
"SOWSIW IS UQ PepLINGas A BZULUOD B[ JR[[OLIBSdT [
"pepLINZas uod SO[NIL)Sqo 21qos sojudrweze|dsop Jezijeal op zede) 10§ 9
-oorweuIp A 00118)s? oLqInbo op souoroenyis ud odrond 2 JBjONUOY) ¢
“BO1B]SO UoIormIs ud odond [9p sored sejunsIp 21qos so3afqo reiqimba m3asuo)  f
-o1d un 21qos 9JUAWEBOIWRUIP A BO1RIS? asIeIqIinbg ¢
*SOUOTIOBNYIS SBSIOAIP UQ OLIQI[INb3 [ ouonuew £ odionos ns gjonuo) ¢ ‘epadiq uororsod ua A erpadnipend
“JeWO} B SEPIPOW SB[ A SBOISI} SOPBPIAIIOR SBUNJ[B 9P SOFSILI SO[ 900U0D) T uo $S9[qe)S9 s032[q0 U0 A O[oNs [0 UL OJTWEUIP A 0013} ouqIInbo [2 uUB) 7
"OUIOJUD [9P A 0JUSWOW [OP SBIOUBISUNOIID SB[ B OJudIIAOW ns eidepy | ‘sepeiqi[nbo souoroisod Jouojuely |

HALSHIARLL OANNADHS




g8

‘eleqeny onb ua soroedss A so[er1o)eW SO[ BPENOIPE BULIOJ 9P BZI[[) '}
‘seroudjade sns 113970 I1oqes [0 A UQIOBUIWILIOSIP B 9P OPIIUAS QUAL], '€ “BOISI PEPIAT)OR B[ OP SOARI) B SEPIOOUOD BA SBIOUSLIOAXD JBIOUOAIA B IOA[OA '€
‘sorouedwiod sns uos e1oqe[od A vydooe ‘ejodsar ‘edronred ‘g ‘pnes A AINIISIP 9P OLIBSIOOU OIPAW UN OWOD BIIS UOIOBONP B[ JRUOIOR[OY T
‘pnyes op A JNIJSIP 9P OIPAW OWOD BIISY PEPIAIOR B BIO[BA | ‘0s1no [op o31e| o] & oprpuaide ey onb sopepIAnoe sef JeIo[eA |
sarendod sopepianoe rerodnosy g
opeziue3io A a1qr o3an[ 9 woouo) L
*SOOLIJOW SO3I SO[ dJue eAnIsod pnynjoe eun duaL] g ses1oa1d epeu soormowr seysondsal se| ud uoroesiaoldwl g A UQroeao e 1ezipndy ‘9
‘[enJIqey OuIOJUD NS 9P SEIISH SIPEPIAIOR SeUNg[e 00U0) '} sopo} Jod sepejdode seanewiiou se Jelodsay -G
“efeqen) anb uo soroedsa £ so[eLIoJEW SO] BPENOSPER BULIOY P BZI[N[) € sope310)o sajo1 so] opueldaoe sopepijiqesuodsal Jefjolesoq  §
‘o3on( [0 oyueinp eyodsal se] £ odni3 [e ojun( se[3o1 se[ 909[qeIS T BIOIUI 9S SOPEP? sBISo ud onb [edni3 oleqen [o A uoroedronied ef Jejuswo,] ¢
"OpeZI[BAI 0ZIaNsa [d A o3an[ |2 uo ugroedionred sopenodpeur sojudluuelodwod n3ar0) g
B[ OpuURIO[BA A SOPE)[NSAI SO] 9p OpudIpurosald sewap sof uod eynysip A edonf | SeolIseq sapepl[iqey se[ JRIORN |
"sosoyedwoo sof & A [elojew [2 1ejadsay 9
'SO[NYL)SqO UIs A U0d sojudIweze[dsop sojunsip so| Ud BZULRIJUOD A BILIOUOINE JBZUBD]Y  °G
*(rolo13ueo ‘ouoid ud
sokode saxn ‘se[[ipo1 op ‘ouoid ud erpodnipend ‘wopue; ‘sard soO[ JexselIR 191100 ‘Tepue)
"SOJUSIIIIAOW SO| 9JUSWIEPLNOIPE OPURUIPIOOD sojudreze[dsop op odl) Opo) JBIOUOAIA
‘eleqen; onb uo soroedss A so[eL19)EW SO[ BPENOIPE BULIOY 9P BZI[IY() '€ ‘ojudrureze[dsap [0 djueInp so[noeisqo Iejdoordjur o xeambsy ¢
(--“eprder uoroendsar ‘souoroesind “BOIS} pepIAnoe €] op pepifojdwoos op sopeid reoynuap]y g
ojuQWINE) owsiuesIo ns ud uaonpoid anb $030970 SO B SOJIS] SOIOIAIAD SO] BIOOSY T "sojuarureze[dsap SO[ ud PepIoo[aA e] A
‘odwon £ o1oedso 9p SOUOIOBNIIS SOJUISJIP B SOJUSIWIAOW SNS BPOWOIY ] | UOIDOAIIP B[ ‘OPNUAS [2 Jerquied eled ugronddfo op SOWSIUBOW SO AJUSWERIIIIIOD JeZIN) |
‘[enIqey OUIOJUD NS 9P SBOIS|J SOPEPIAIIOR SBUNF[R 200U0)  °G ‘Tenjiqey ouIojud ns 3p oped uaAn)SuOd Inb SeIIS]y SOPRPIANOE SBIUNSIP 1900U0D) 9
soArjeuId)|e sojolqo op uoroendruew e us e3nsoaul 9 edonl ‘endruey  § ‘so[raowul s032[qo op 0ad[o3 [9 ud so[e10dI00 SOJUSWTAS SO[ I[ONUOD) G
‘eleqen; anb uo soroedsa £ so[eLIoJEW SO] BPENJOPER BULIOY P BZI[() © € *10j0w BIS1A 9p ojund 12 opsap ojudrwezue| [d Ud eujund B[ JBIO[RA
‘sotoyedwod £ s012[qo © erouarayar "BOIE)S? UQIdIS0d BUN IPSIP SO[IAQUIUI SBIDIOUOD SBURIP 2IQOS JBZUB] ¢
op ojund owos opuewo sordoid sojuatueze[dsop SO] 9p OPNUAS A PEPIOO[OA B[ 9qQIOI0d 7| "BANDI[09 BWLIOY 3P s03o[qo 1onpuoo A rejrodsuen ered sojuarurpasord sojunsip ez g
‘opezIfeal 0z1onJsd [0 A o3an[ [9 uo uoroedronted ‘sord £ souewr opuezinn 032(qo un uod
B[ OpUBIO[BA A SOPBI[NSAI SO 9p OpuaIpurdsald sewop sof uod eynygsip £ egong 1 | Jezi[ear uopand s anb sojusIIAOW 9P OIOWNU JOABW [ SJUSWZINIOW A [enSIA ILIqNOsaq  °|
‘uoroefear e[ £ uoroendsar e] ejonuo) ‘L ‘uoroefe[ar A uoroenuoouod el Jejjioey ered ojuowepesned tendsay 9
‘SBWIOP SO[ 9P SOpPBPIANIE Se[ eroey 0jodsar [0 ensanjy ‘9 ‘serysod A s03sa8 9p s9AeX B BOI[OqUILS A BAT)RAIO peproeded el Ie[jolresdq G
‘uoroRdIUNWOD B opueosnq odni3 us edionie g ‘uo1sardxa op oAode owoos sojolqo soyunsip resn
"UQIOBOIUNWIOD P OIPAW OWOD OJUSNWIAOW [d A 0IS33 [2 BZI[N) '} "SO[[IOU9S SOUNLI B SOJUIIWIAOW A SOIS9T JRIOOSY  °¢
‘ojsondoid ownir un € ojusrwiAow |9 reydepe oqeg ‘¢ ‘sozoueduwoo
‘PEPIAIIOR BUN OP ONUSP SOIqUIED SIUSISJIP € $9[eI0dI0d SOJUSIUIAOW SO BIsnly 7 SNs JJUB UQIIIGIYUISIP A UQIOBIIUNIIOD IP OIPAW 0w [e10d100 U0IsaIdxa e] IeZINN 7
"OWITUE 9p SOPE)S sopunsIp Jesaidxd ered s01sa3 s)uoIdfIp 9p opeoyIugis [9 200U0) | -ojudruIAow [9p orpswr Jod odiond [op soArsa1dxd sosimoar sof Jerofdxyg |

HALSHARLL J4DYAL




98

‘SOpEPIANOR A SO1IQRY ‘seunni :0d1and [9p opepmny L
soARINAIUEU SO[ELIOYeW SOUNSIp SO] op uoweIo[dxy L “+“aABNS-01ony ‘01051-0pesad :0JUSTWIAOW [3P SOPEPI[E) 9
suotS1y ap sonqey ap uorodopy 9 ‘ojuariAow [op sapepifiqisod £ sewio] ¢
-sountr £ SRIOUANISS. op qoﬁoo:voaum < (932 “reydor ‘ren3 ‘1o1109) s0dIseq sa1ojowl sewanbsy  p
‘sooLow ‘So[eNIIqRY SIOLIJOUI SB)ONPUOD SB[ 9p BIOMN  “f "‘PepIOO[RA ‘eIoTY-0USP
sopepi[iqey serdoid se[ us ezueUOO £ BIUOUOINY T ‘Jexysod pmnoe e 9p UQIORZLIOLIA]  °€ 10JUQTULIAOW [€ SEPELOOSE So[e1oduud) / 01ordsa SAUOLON ¢
“10JOW BISIA ‘PEPI[RIONE] B 3P UOBULIGY T ojudruriaowr A osodar uo odronos [op ugrodedrdd g
op ojund [2 opsap openoafs uslq ofeqen [Op UQIOBIORA | ‘[e10d100 Bwianbss [op ugoBIMONTSY | ‘oLejuswEas A [eqo]3 [erodiod ewonbsy 1
:SAANLILOV ‘SOLNAINIAFD0¥d - SOLdHONOD
1[[& £0)$9 vaoye inbe £03$9 vaoyy
‘[ensia
erowowl A uorodaorod ap sopepianoe ap ugroeyoIlg
-opnjuos und[e *0p10 A 0JBJ0 ‘0ISNT ‘BISIA ‘SOPNUAS  “§
‘efuuouone op ®IOUSIRD B] U0D S013(qo Jejndivew £ reyjuswiodxy ¢ [ENSIA BLOWIN. "¢
ns ered sopnuss sof op erouenodu e[ 1990U000Yy 7 “OWISIUBSI0 [9p S3[BLIOSUSS sapepioeded se[ op uowelo[dxyg 7 . uoroefe[ay K
-od1ono ordoxd |9 voey 039dsa1 £ ugrovidode ‘ugrIoRA | “uQroR(eaI1 9p A ouorendsal [0nU0d [9p UoRUSWLIdAX | uoroendss A ugroendsay '
'SAANLILOV SOLNAINIAAD0¥Ud . . SOLdIONOD
1910 “aedjed ‘110 ‘19A opang
‘[eqo[3 uoroelejor £ uoroendsay g
.. .o _A.NQ“
SeIOUBW SOIUAIYIP Op Jeidso £ rexdsu — BQLLIE ‘BIONJ — OJUSP :SBOISBq Seor39[0do) Souoe[dy
‘so[e10d100 sexmsod ‘Teanjsod erousrouod
souaIayIp Se| op uoweIo[dx A uorruoWLIdX ‘¢ ‘odrond 1op eLRjuOW3aS A [8QO[S BIOUAIOUOD 9P BWOJ, '€
(ewmsaone) '$030[q0 $0] © & oxouedwiod ) ‘opfqoune £ )
[euosIad BILUOUOINE A OWSIW [S US BZUBLUOD) T UN  OWSIW [S © UQIOR[21 US OI0BdSd [ US UQIORIUALI) ¢ obm:&&ou. un e ‘owsiw [se 0302dsax eyoa1dp £ epiomnbzy K
-od1ond ordoid 15 e1oey 039dsal op prnoy | ‘sewro1d £ sozeiq ‘oouon [9p s9[qIsod SOJUSIWIAO ] Sgwap 50[ 3p [2 9p & od1ond ordoxd [op saped ]
‘SHANLILDV 'SOLNATNIAIDOUd * SOLddDONOD

0daand rw 03zouo))

‘[ednig3 £ [enpIAIpul pepranoe e[ op aysIp g ‘¢
“BOISI} UQIOBONP 9p BaIe [0 Jod sQIouy 9 ']

SHANLILOV

‘seysondoid sopepianoe £ so3on[ soj op ofjorresaq v
*0JUSIWBUOIOUN]
op seuwIou se[ JepIode eied OSUSSUOD UN Op UQIOBZI[BYY '€
-10s9j01d-0dnig ugroejuasary ‘g
*0139]00
[op sauoroe[eIsul se[ Jod OPLLIOdAI UN 9P UQIOBZI[EY ']

SOLNAINIAID0dd

‘op13up ogonl £ a1qiy oSong  °4,

"BOISYy
UQIOBONPI 9P SAUOISIS S| US OJUSIWEBUOIOUNJ P SBUWLION  °€
‘[eLIO)eW A SQUOIdR[RISU] T

‘Spyuwn(e Sp1o

‘sozouediwiod ‘edISy UQIOBONP? US BISI[eI0adso ®NSoeN |

SOLJdEONOD
SAM ©L SO 9nb? v[anasa gl 9 038y

XTI OXANYV

NOIDVIAVEOOUd 1IN SOJINALNOD




.8

‘seJojowr sapepijiqey serdoid sns uo ezueyyuod Jumbpy ‘¢
"0210NJS9 19 A ugroeradns ef eroey sajqeioaey uoroisodsiq ‘g
"08SoLI 9P SOUOIDBNIIS SB[ 9P BIOUAIOUOD Op BWIO], [

"Z1I)ow eaJe) eun ered
SBOISEq SOJLIIOW SOPEPI[IqRY SOJUIJIP SB[ 9P UQIOD[H '€
"[eI9USS BOTWERUIP UQIOBUIPIOOD B[ 9p UoBIUOWLIRdXy 7
"SOUOIOBNYIS JOA[OSI
ered orpowr owoo odiono 9 opueziyn ugrorjuoWILIAXTY ]

- soyrodsuen K sonsenre ‘sedar],
sauoroeydar £ serpadnipen)
‘09dueeq [

edonney g

‘uorsuadsns e ']

-

sdaopeaopdxy
‘serme A
SEIOUR)ISIP SOJUSIQJIP B SO[NIL)SQO UOD SOI[BS Op UQIONdA(g  ‘§
"PePI[IqRIO0S "EPEUIPIO0) A BpENUNIUOD

B[ 9p elofouwr K sopepianoe se[ uo uoedonied p

"SBOISIJ SOPEPIAIIOR SEPRUIULIAOP P
SEPBALIOP 0FSOLI O SOUOIOBNYIS SB] 9P BIOUIIOUOD Op BWOL,  °¢
‘se10j0wW sapepIIqey se| ud uoroerddnsoine ey sod so1yu] g
‘souoroejiwl] £ sapeprijiqrsod seidoid sef op ojuoroouo) ‘|

‘SHANLILDV

BULIOJ 9P 5032(QO SJUSIOJIP UOJ SOJ[eS AP UQIOBZI[BdY  °¢
“eInj[e 0 pMISUO[ UD Ie)[es

K osreze[dsap [e 0d1ono [op SOIUSIWIAOW SO[ 9P [OIUO) T
‘o1ans o ud said so] JeAode op eWIO} B] OpPUBIqUIED

0JBS Op SeULIO] SOJUSIJIP Se[ op uooejuowLIddXy |

‘SOLNHINIAID0Ud

‘ojuornureze[dsop A oj[es ap UQIoRUIqUIO))
‘sopeuIquiod ‘pmisuo| ‘eInje us ojeS ‘¢
‘sojueuIo)e ‘1d UN UOO SOAISONS
‘sojun( sa1d SO[ 105 SO}[ES :0JUSIWIAOW OP SIPEPI[IqISOd |

)

‘SOLJdHONOD
031uu0d v)[es

soprueAul soLqinby g
“sauororIqr by "$030[qo uod ouqinbs [9p ugeioldxy ¢ ..moao.Eo ap ouqimba |g b4
"SOUOIDBNYIS SB[ O ANYSIJ ¢ -oonuguIp A . 2.& un 21qos souqimbyg €
"SBIOUSLIOAXD SBASNU SB[ 9P UQIORIORA T 001e1sa [e10d10o ouqimba [op sisigue £ ugoRiuoWLRdXY T oonupuIp £ 001g1Sd .ﬁﬁo&oo ouqimbo g K
“OWISIW IS UD BZURLUOD A pepungag | -ouqbs ud semsy seyunsip op uonisodwo) | ouqImmba ud semsry |
SAANLILOY 'SOLNATNIAADOUd  SOLJIINOD
oriqinba ud LoysH
“Ie[none

"PEPIALIEAIO B[ O UQIORIO[BA '€

“BISI[ENPIAIPUI BIOUOPUD)}
ns & 9yuay odnig op soomow souoronjos e eiiady ‘g
"SooLjOW SeIsandsal Se[ Op UQIOBIO[BA |

SHANLILOV

pepiiaow uonbrjdwr onb sapepianoe op uoroezijeay ¢
‘sepeonoeld sewl SapepIAnoE

Se|[ & Q)UAJJ SePeIOQE[d SAOLIOW seysondsar op ugnismbpy '
"SOQUE}[NWIS SOLIBIUSWISAS SOJUSTUIIAOUL
uarordoxd anb so[eqo[S sepepianoe ap ugnoafy -ord-onoo

A ouBW-0[NOQ UQIOBUIPIOOD P SO11010[0 op uoroeordy  °|

SOLNHINIAAD0Ud

“eol10adss £ [e10u93 BOIUEBUIP UQIOBUIPIOOD

9P SOJUSTUIIAOW SOJ A1IUS JJUI)SIXD UQIOB[I B[ 9p Uorddodred g
‘oLreIuUAW3os

OJUSIWIAOW 9P SaPepI[IqIsod sns op OJuSIIoOU0) |

SOLJ4ONOD
=590k ou Inb y




88

‘[e10d109 OjUSTWIAOW
op sopepianoe se[ ud eougjuodso A eanoe uoedoniey g
"I [Op sO10edS? £ sofelIojew SO 9p UQIOBIO[BA |

‘SHANLILDOV

'so3on[ o0 o3an[

[ 219mbar onb o] ® zIow uoQIOR ] Op UQIOBUIPIOO) ‘T
"SoAneUId) e sojuowddur

SOJUNISIP UOD SIJLIIOW SIPEPI[Iqey op uoejuowLddxy |

‘SOLNHINIAID0Ud

"SOATBUINE SONO  “},
‘ejonber op sofonf ¢
‘sedelpu] g

0qsdaI] |

* SOLddONOD

s3jangnl sonQ

‘[e10d105 ojuSTWIAOW

9P sapepIAnoe. Se] ud eaupjuodsa A eAnoe ugroedronie
"SWIAP SO 9P OJUSNWIAOWL [OP UQIORIO[E A

"uQIsa1dXd 9p OIPAUW OWI0D OJUSIWIAOW [P UQIOBIOTBA
‘[erod1oo pepipeas erdoxd e[ op uoroeidaoe ‘ugrorIofe A
‘odrond

[op soAneoIuNUIOd A SOAIS2IdX9 SOSN SO[ 9p UQIOBIO[BA |

aen R

“Z1)ow uoronodfd
B[ JUBIND OJUSNWIAOW [P SIPEPI[ed Se| op uoweloldxy ¢

‘sezuep eoueuOdsd BULIOJ P IeONORl]
"SOWISIIU SO[ B OJUSTWIAOW [3
OpUEBNOJPE ‘SO[[IOUIS SOUNLI A SBIOUINIIS op uoronpordoy ¢
*SOJTUNLI SOJUSWD[D
& soperoose odiono ordoid [op soarsardxa sosinoax
K sapepryiqisod sej op uororjuowiLddxs A ugroeroldxy g
‘sorerodwd) — oroedsa uoroeInonns? A ugrodadordd |

**01031] ‘aAens

‘oJuQ ‘oprder :0JUSMUIAOW [9P SIPEPI[ED SB[ J9O0U0D)

‘[BINJRU OJUSTWIAOW A OWILI JRIOOSE ounll [ T
"UQIOBOIUNUIOD

£ uorsardxa op oyuswnnsur owoo odiono 14 ]

e

'SAANLILOV ‘SOLNAINIQEO0Ud SOLdTINOD
JA0s wIN()?
‘so3on[ soy op eonoeid
e[ ud Jopedn[ owod spuodsariod o anb [oded [9p uororidooy ‘¢
‘o3on[ op se[3oi o sewniou se| op uoeydooy ‘g ‘So[euoIdIpeI)

"UQISIOAIP
op o1paw owoo o3on( op SouOLoBMIS St oOp ugroeydedy |

£ soremndod ‘sopepijiqey op so3on( uo ugoedoniey ‘g
‘oon[ [op se[Fa1 se] op uoORZI |

*SBWISIW S 9P OJUIIWIOOUOD ‘SB[3a1 u0d so[[1ouds sodanl ¢
‘opeziuedio odanf £ axqrp odong ‘|

‘SHANLILDV 'SOLNATNIAIDOUd .mOHmMUZOU_
e aegnf aqes waIn()?
'sono uezue[ onb s03a[qo ap uo1dodey g
‘sofo] o] & A s03010u00 sojund e ‘soyewre)
K s0s9d $91U019JIp Op ‘s010[qO £ SO[IAQUI Op OjUSIUBZURT] "so[eLojewt A s010edsd 9p 01021100 05[] °G
“Jojowt "S0300A€1) SOJUQIQJIP ‘Jerodiod dueISIH
©)S1A 9p ojund [0 opsop oyody uoIq ofeqer) [op UQIOBIO[EA  ‘§ Op SEIOUB)SIP SB[ 9P UQIOBZI[NN A OJUSMWIOOUOINY "€ EELVEREN

‘[euos1od BIIOUOINE A OWISIW [S US RZUBHUOD ‘pepLingag ¢ “O[HIQIO31 [ OWO0J [TAQW UN JBZUR] [B 0JUB) ‘SO[[d © disnfe £ sojuarurezue| sof :ZLHOW-0[Nd0 UQIORUIPIOO) '€

"sorouedwos sof op senpuod sey eydeoy g £ SOJUSTWEZUE] SO] 9P SBLI0JO9ARI) SB[ Op UQIOBAIOSq) ‘T ‘peprfe1dre] :soandaoordord sopadsy g

"Jexodroo pepijear erdoxd ] op ugroerofea A ugeldedy [ "soroedsa sof ap souoIsuawIp se[ op ugroedardy | "se110100Aen £ serouelsip :sojeloduia)-oroedso souooe[oy |
‘SAANLILOV :SOLNATNIAIO0Ud ‘SOLdIONOD

0[0d e[ 04 9anb dJwezue




68

‘1e3n[ ered ouoeroN ¢
“BqQeIS? opuop ofop of £ [eudjew 9 opin) ‘7
"SewIop soj e 030dsay '

‘uonsagone 1w op ugroruAWILIddXyg ¢
‘so3on[ srw op ugroeziuedi) g
‘seroudjode ST UOS S9[eNO 9P UOIBNSOWd([ |

‘eroudjody €
"0p1309s9 O] JezI[eal [e pepliqesuodsay ‘7
'sapepI[IqIsod 9p OdIUBqE UN 91U UOIJ[Y [

‘SHANLILOV SOINATNIAIDOUd SOLdADNOD
opejsng ey dw sew Inb o] oSey
"So[eUOIOIpET)
soJon( "sopesedojue sonsonu ap so3on( sof op ugrIUdWILRdXg 4
"001pN[ SO[01 "SopepIsuIuL

SO OPUSIWINSE SAUOIOJE Se| Ud pepljiqesuodsal e] 9p ojuowio
odnig
[op B1d1y A 013uop sopendopeur sojuarueiodwos sof op eIofdN |

SURISJIP © sojudneze|dsap uouenud onb so3on( uo uoedioney ¢
S0ou)uU0dsa A SOAIIBAIO SOAINU SOJUSIWIAOW 9P UOONRIF 7
$B0ISq SOpEpI[Iqey se op eloly |

‘so[euororpen) sogonf ‘¢
SOUOIOBJUAIE[FAI seAdnu op uodoorod g
sorendod SOPEPIAIIOE Op OJUSTWIIOOUOD) ']

SAANLILOV SOINAINIAIO0Ud oned ww.rm_wmumm
-01311od [op uoroNPYY 9
‘sooLow sewa[qoid op ugN[osyY 'S
oISy ‘oydoouooomy  y
pepianoe e[ oyue soiipd op uQrONpaI B U Mobc.ou ¢ . ‘ejlouomny Hm
-0)doouod0INe 9 A RIUOUOINE B[ 9P UQIORIGNUIP] T . ugroeadood g
“9INISIP 9P OIPIW OWOD BIISY PBPIALIOR B[ IRIO[RA ‘T ‘sojuareze[dsop sojudrureze]dsap

‘sorouedwoo sof e elodsay ‘|

“SHANLILDV

IeUuIpIoOd  Op  SeWLOj  Sejunsip  uowejuowiedxy ]

‘SOLNHINIAID0dd

op sodi], ‘ojuarwiaow p sapepiiqisod £ sewro] ‘|

- SOLdIDNOD
"BINJUIAR URBIS L4 |




90



	PORTADA PROGRAMACIÓN 1º CICLO
	INDICE PROGRAMACIÓN 1º CICLO
	PROGRAMACIÓN 1º CICLO



