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1. INTRODUCCION

Uno de los principales puntos en comun de los nifios y nifias de diferentes culturas es el
juego. El juego es un medio para que el nifio aprenda las normas culturales y los valores de una
sociedad. Los distintos tipos de juego que los nifios y nifias practican son un reflejo de la cultura
en la que viven. Asi, por ejemplo, hasta hace bien poco los juegos tradicionales infantiles en
algunas etnias de Papua Nueva Guinea se caracterizaban por la ausencia de ganadores y
perdedores. Todo lo contrario sucede en los juegos actuales de nuestra sociedad occidental donde
la competicion se convierte en muchos casos en un elemento esencial.

Recuperar una serie de juegos motores de diferentes lugares del mundo e introducirlos
convenientemente estructurados en las clases de Educacion Fisica puede suponer para nuestro
alumnado el acceso a otras formas no solo de jugar sino también de pensar y de actuar, y ese es el
objetivo de esta tercera unidad didactica.

Desde la préactica de los juegos intentaremos establecer elementos de comparacion con
otros que nuestro alumnado practica en su tiempo de ocio, ;en qué se parecen?, ;en qué se
diferencian?, ;,qué materiales varian?, ;como podemos modificarlos?... Encontraremos que
muchos de los juegos recogidos son similares a otros que ya conocemos. Algunos parecen
simplificaciones de otros, variantes derivadas de la adaptacién del juego a una serie de
condiciones como pueden ser la ausencia de un material determinado y su sustitucion por otro o la
eliminacion del mismo, la adecuacion a un espacio de juego concreto o la adaptacion para
favorecer el juego cuando el nimero de jugadores es superior o inferior al habitual. La basqueda
de similitudes y de diferencias entre los juegos recogidos y los que conocemos y practicamos
habitualmente en nuestra escuela, asi como un analisis mas profundo de los diversos contextos
culturales de los que proceden los juegos recopilados, nos debe facilitar un mayor conocimiento
de otras formas de vida, ni mejores ni peores que la nuestra, simplemente distintas.

La fabricacion de utiles para la practica de los juegos a partir de elementos a nuestro
alcance, la mayor parte de las veces considerados inservibles, puede familiarizarnos con algunos
hechos derivados de la sociedad de consumo en la que estamos inmersos y hacernos comprender
cdémo ésta también repercute en las formas de jugar.

En definitiva, un sin fin de propuestas que pueden derivar del juego como eje conductor.
Un eje cercano, diriamos que incluso propio y exclusivo del nifio, y consecuentemente un
elemento motivador para nuestro alumnado.

Ahora bien, somos perfectamente conscientes de que el mero hecho de introducir una
unidad didactica de juegos del mundo y ponerlos en practica en nuestras clases no es suficiente
para favorecer un acercamiento a otras culturas. Puede suceder que el alumnado se limite sélo a
jugar y a disfrutar de los juegos, sin que muestre el mas minimo interés por su origen o por el
entorno cultural de procedencia de los mismos. En este sentido pensamos que €S necesario
establecer una serie de acciones orientadas a que el alumnado relacione los juegos con su cultura
de origen. Lo ideal seria hacerlo de forma interdisciplinar pero ello implicaria un proyecto
educativo consensuado y conjunto que en la mayoria de los centros no existe. Ante esta situacion,
planteamos, desde las clases de Educacion Fisica, la realizacion de una serie de acciones que nos
lleven poco tiempo y que resulten eficaces, entendiendo por eficaces el que tengan una cierta
repercusion en el tiempo de ocio del alumnado, para despertar en él la curiosidad hacia otras
culturas.



Entre las posibles acciones que realizaremos a lo largo de la unidad didactica destacamos
las siguientes:

1. Elaboracion de un mural de seguimiento de las actividades realizadas durante el
desarrollo de esta unidad didactica. El mural se iniciara con un mapamundi y se ira completando
con los nombres y lugares de procedencia de los distintos juegos realizados a lo largo de las
distintas sesiones. Para colocar el nombre de cada juego, el grupo debera indicar su procedencia y
localizar en el mapa el pais de origen.

2. Exposicion de murales referidos a aspectos culturales de otros pueblos. Durante la
unidad didactica el maestro elaborara una serie de murales que muestren algunas tradiciones de
otros pueblos, escuelas y nifios de otros paises, etc. Estos murales quedaran expuestos en el
gimnasio o en el aula.

3. Introduccion en las clases de instrumentos musicales y de juguetes de otros paises. En
algunas de las sesiones de la unidad didactica se emplearan diferentes Gtiles procedentes de
distintas partes del mundo: djembé (instrumento de percusion del Senegal), pelotas de takgro
(procedentes de Tailandia), etc. Se resalta la importancia de que los nifios puedan manipular todos
los objetos.

4. Préstamo de revistas y de cintas de musica. El maestro llevara a clase diferentes revistas
de viajes y antropologia, asi como cintas con musicas, tradicionales y modernas, de diversos
paises que el alumnado podra llevarse a casa para devolverlas en la siguiente sesion de clase.

5. Exposicion de peonzas del mundo. Se prevé realizar, como actividad paralela abierta a
todo el centro, una exposicién con algo mas de cien peonzas procedentes de distintos paises.

A lo largo de los siguientes apartados trataremos de relacionar la unidad didactica que
pretendemos desarrollar con los disefios curriculares preceptivos y su concrecion en nuestro
proyecto curricular para el area de Educacion Fisica para, a continuacion, exponer los objetivos de
la unidad, los objetivos y contenidos del PCA que se abordan, las distintas actividades de aula y el
proceso evaluador.



2. DEL PRIMER NIVEL DE CONCRECION AL PROYECTO CURRICULAR DE
AREA.

2.1. OBJETIVOS GENERALES DE ETAPA. AREA DE EDUCACION FiSICA.

Partiendo del andlisis de la propuesta ministerial recogida en el RD 1006/1991, de 14 de
junio, por el que se recogen las ensefianzas minimas correspondientes a la Educacion Primaria
(B.O.E. de 26 de junio) y en el RD 1344/1991, de 6 de septiembre, por el que se establece el
curriculo de la Educacion Primaria (B.O.E. de 13 de septiembre), preceptiva en la actualidad en
Castilla y Ledn, pensamos que es necesario afiadir en nuestro proyecto curricular de area un nuevo
objetivo de etapa orientado a reconocer determinadas manifestaciones motrices como elementos
de la cultura de los pueblos, fomentando asi, también desde la Educacion Fisica el respeto hacia la
diversidad cultural existente en nuestro planeta. Asi, a los ocho objetivos preceptivos, afiadimos
un noveno, planteando los siguientes objetivos generales para la Educacion Primaria, dentro del
area de Educacion Fisica:

1.- Conocer y valorar su cuerpo Yy la actividad fisica como medio de exploracion y disfrute de sus
posibilidades motrices, de relacion con los demas y como recurso para organizar el tiempo libre.

2.- Adoptar habitos de higiene, de alimentacion, de posturas y de ejercicio fisico, manifestando
una actitud responsable hacia su propio cuerpo y de respeto a los demas, relacionando estos
habitos con los efectos sobre la salud.

3.- Regular y dosificar su esfuerzo llegando a un nivel de autoexigencia acorde con sus
posibilidades y la naturaleza de la tarea que se realiza, utilizando como criterio fundamental de
valoracion dicho esfuerzo y no el resultado obtenido.

4.- Resolver problemas que exijan el dominio de patrones motores basicos adecuandose a los
estimulos perceptivos y seleccionando los movimientos, previa valoracion de sus posibilidades.

5.- Utilizar sus capacidades fisicas basicas y destrezas motrices y su conocimiento de la estructura
y funcionamiento de su cuerpo para la actividad fisica y para adaptar el movimiento a las
circunstancias y condiciones de cada situacion.

6.- Participar en juegos y actividades estableciendo relaciones equilibradas y constructivas con los
demas, evitando la discriminacion por caracteristicas personales, sexuales y sociales, asi como los
comportamientos agresivos y las actitudes de rivalidad en las actividades competitivas.

7.- Conocer y valorar la diversidad de las actividades fisicas y deportivas y los entornos en que se
desarrollan, participando en su conservacion y mejora.

8.- Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y del movimiento para comunicar sensaciones,
ideas y estados de animo y comprender mensajes expresados de ese modo.

9.- Reconocer y valorar algunas de las actividades fisicas como manifestaciones del patrimonio
cultural de los diferentes pueblos, relacionandolas con el contexto del que proceden.



2.2. SECUENCIA DE OBJETIVOS POR CICLOS.

A partir de los objetivos generales de etapa planteados en el apartado anterior,

consideramos la siguiente secuencia derivada de concretar cada objetivo general en cada uno de
los tres ciclos que conforman la Educacion Primaria: (para la propuesta de unidad didactica nos
centraremos Unicamente en el tercer ciclo, pero considero importante tener una vision general de
la secuenciacion realizada)

[EEN
"1

Conocer y valorar su cuerpo y la actividad fisica como medio de exploracion y
disfrute de sus posibilidades motrices, de relacion con los demas y como recurso para

organizar el tiempo libre.

PRIMER CICLO

SEGUNDO CICLO

TERCER CICLO

Reconocer las diferentes partes del
cuerpo, en el suyo propio y en el de
los demas.

Descubrir las posibilidades y
limitaciones de su propio cuerpo y
su movimiento en entornos
conocidos.

Utilizar el juego como medio de
actividad fisica y de relacion con los
demés.

Tomar conciencia de las
posibilidades y limitaciones de su
propio cuerpo en diferentes
posiciones.

Independizar el movimiento de los
segmentos superiores e inferiores del
eje corporal.

Participar en los juegos, disfrutando
de la actividad, sea cual sea el papel
que le corresponda.

Localizar y controlar distintas partes
del cuerpo en posturas poco
habituales, asi como
desplazamientos de la totalidad del
cuerpo.

Utilizar todas sus posibilidades de
movimiento mediante actividades
fisicas colectivas, aceptando y
valorando su propia realidad
corporal.

Organizar y realizar actividades
fisicas en su tiempo libre,
permitiendo la participacion de todos
independientemente de su grado de
destreza.

Adoptar héabitos de higiene, de alimentacion, de posturas y de ejercicio fisico,
manifestando una actitud responsable hacia su propio cuerpo y de respeto a los
demas, relacionando estos habitos con los efectos sobre la salud.

PRIMER CICLO

SEGUNDO CICLO

TERCER CICLO

Crear hébitos de salud, consolidando
una limpieza personal de forma
auténoma.

Mantener una correcta actitud
postural.

Conocer las situaciones de riesgo
derivadas de determinadas
actividades fisicas.

Consolidar hébitos de limpieza
personal de forma autdnoma, en
especial aquellos relacionados con la
actividad fisica.

Mantener una correcta actitud
postural en cualquier situacion.
Valorar las situaciones de riesgo
derivadas de determinadas
actividades fisicas, adoptando las
medidas necesarias para evitar
accidentes.

Sistematizar todos los aprendizajes
conseguidos en los ciclos anteriores
referidos a: habitos de limpieza
personal, utilizacion correcta de
espacios y materiales, habitos
posturales, etc.




3.- Regular y dosificar su esfuerzo llegando a un nivel de autoexigencia acorde con sus
posibilidades y la naturaleza de la tarea que se realiza, utilizando como criterio
fundamental de valoracion dicho esfuerzo y no el resultado obtenido.

PRIMER CICLO SEGUNDO CICLO TERCER CICLO
1.- Reconocer la relacion existente entre 1.- Valorar el grado de esfuerzo 1.- Dosificar el esfuerzo que se debe
las actividades fisicas realizadas y necesario en determinadas realizar en diferentes actividades
los efectos inmediatos en el actividades fisicas. fisicas conocidas.
organismo. 2.- Desarrollar la autoestima a partir del 2.- Reconocer y respetar las capacidades
2.- Disfrutar de la actividad fisica, esfuerzo realizado en determinadas fisicas propias y de los compafieros.
independientemente de los actividades fisicas. 3.- Disfrutar esforzandose por obtener el
resultados alcanzados. 3.- Participar con agrado en las méximo rendimiento de si mismo en
actividades propuestas, sin cualquier actividad fisica.
establecer diferencias de sexo, raza,
etc., a la hora de escoger
comparieros.

4.- Resolver problemas que exijan el dominio de patrones motores béasicos adecuandose
a los estimulos perceptivos y seleccionando los movimientos, previa valoracion de sus
posibilidades.

PRIMER CICLO SEGUNDO CICLO TERCER CICLO
1.- Explorar las posibilidades y 1.- Explorar las posibilidades y 1.- Explorar las posibilidades y
limitaciones propias del movimiento limitaciones propias del movimiento limitaciones propias del movimiento
en situaciones y entornos conocidos. en entornos y situaciones no en todo tipo de entornos y
2.- Desarrollar las habilidades y las habituales. situaciones.
capacidades fisicas basicas mediante 2.- Utilizar las habilidades bésicas en la 2.- Adaptar su percepcion espacio-
situaciones de juego. resolucion de problemas que temporal a situaciones mas
3.- Consolidar los conceptos impliquen una adecuada percepcion complejas, propiciadas por la
topoldgicos basicos. espacio-temporal. introduccidn de elementos nuevos y
4.- Adaptar los movimientos a los 3.- Progresar en el desarrollo de las en movimiento.
estimulos visuales y auditivos. capacidades fisicas basicas mediante 3. Resolver problemas motores en los
situaciones de juego. que disminuya el tiempo empleado
4.- Resolver problemas con varias para la seleccion de forma y tipo de
alternativas motrices, seleccionando movimiento, ejecutdndolo de forma
los movimientos que mas se adecuen satisfactoria.
a sus posibilidades (razonamiento 4.- Resolver problemas motores en
motriz). grupo, de la forma mas adecuada a
las posibilidades de cada uno y sin
menospreciar a nadie.




5.- Utilizar sus capacidades fisicas basicas y destrezas motrices y su conocimiento de la
estructura y funcionamiento de su cuerpo para la actividad fisica y para adaptar el
movimiento a las circunstancias y condiciones de cada situacion.

PRIMER CICLO SEGUNDO CICLO TERCER CICLO
1.- Tomar conciencia de los miembros 1.- Independizar el movimiento de los 1.- Tomar conciencia del tono,
superiores e inferiores y del eje segmentos superiores e inferiores. relajacion y equilibrio estatico y
corporal longitudinal. 2.- Adecuar su movimiento a diferentes dinamico en diferentes situaciones.
2.- Adecuar su movimiento a diferentes situaciones desconocidas. 2.- Adecuar su movimiento a
situaciones conocidas. situaciones de juego que requieran la
apreciacion de trayectorias y
velocidades de moviles.
3.- Explorar diferentes medios y
entornos adaptando a ellos sus
capacidades fisicas bésicas y
destrezas motrices.

6.- Participar en juegos y actividades fisicas estableciendo relaciones equilibradas y
constructivas con los demas, evitando la discriminacion, asi como los
comportamientos agresivos y las actividades de rivalidad en las actividades que
impliguen oposicion.

PRIMER CICLO SEGUNDO CICLO TERCER CICLO

1.- Participar de forma habitual en todas 1.- Participar con igual intensidad y 1.- Participar de forma habitual en los
las actividades propuestas, agrado en las actividades propuestas juegos, no rechazando a sus
respetando sus normas. con independencia de quiénes sean comparfieros en funcion de sus

2.- Aceptar a todos sus compafieros con sus comparieros. caracteristicas personales o sociales
independencia de sus caracteristicas 2.- Reconocer como elementos propios y respetando las normas de juego
personales. de algunos juegos el hecho de ganar establecidas.

3.- Controlar las conductas agresivas o0 de perder. 2.- Conocer las estrategias basicas del
durante la practica de juegos o 3.- Conocer las estrategias basicas del juego (cooperacidn, oposicion,

actividades fisicas colectivas.

juego: cooperacién, oposicion.

4.- Regular, sin recurrir a la violencia,
los pequefios conflictos que con
otros compafieros puedan aparecer
durante la practica de juegos o
actividades fisicas colectivas.

cooperacién-oposicion).

3.- Adquirir, de forma progresiva, una
adaptacion a las situaciones de
juego propias de los deportes mas
populares, a través de la préctica de
juegos paradgjicos de iniciacion
deportiva y de juegos cooperativos.

4.- Mediar entre dos 0 mas comparfieros
para regular, sin recurrir a la
violencia, los conflictos que puedan
surgir en la préctica de juegos y
actividades fisicas.




7.- Conocer y valorar la diversidad de las actividades fisicas y deportivas y los entornos
en que se desarrollan, participando en su conservacion y mejora.

PRIMER CICLO SEGUNDO CICLO TERCER CICLO
1.- Participar activamente en distintas 1.- Conocer los juegos populares de su 1.- Valorar, conocer y practicar
actividades fisicas que se celebren entorno, participando activamente en diferentes juegos deportivos
en la escuela y en su entorno ellos. paradéjicos, deportes populares y los
habitual. 2.- Ayudar a organizar diferentes juegos juegos autdctonos que se practican
2.- Utilizar correctamente los espacios y actividades fisicas ocupandose del en su entorno.
de la escuela dedicados a la practica material necesario para su 2.- Organizar diferentes juegos y
de actividades fisicas: patio, organizacion. actividades fisicas ocupandose del
gimnasio, etc. 3.- Discriminar entre lugares adecuados material necesario para su
e inadecuados para la préctica de organizacion.
actividades fisicas, respetando 3- Preocuparse del buen uso y
ambos. mantenimiento tanto de materiales
como de los lugares aptos para la
préctica de actividades fisicas.
8.- Reconocer y valorar algunas de las actividades fisicas como manifestaciones del
patrimonio cultural de los diferentes pueblos, relacionandolas con el contexto del que
proceden.

PRIMER CICLO SEGUNDO CICLO TERCER CICLO

1.- Conocer algunos juegos populares
de su entorno, participando
activamente en ellos.

2.- Practicar en los tiempos de recreo
algunos de los juegos populares
trabajados en las clases.

1.-

Identificar como manifestaciones de
la propia cultura las danzas y los
juegos populares de su entorno.
Acondicionar pequefios espacios
dentro de la escuela para la préctica
de juegos tradicionales infantiles.
Conocer y practicar juegos y danzas
tradicionales sencillas o adaptadas,
procedentes de diferentes paises y

culturas.

Conocer y practicar los principales
deportes autoctonos que se juegan en
su entorno, identificindolos como
manifestaciones culturales.

Conocer y practicar danzas
tradicionales y juegos populares
infantiles de diferentes culturas con
un mayor nivel de complejidad.
Relacionar los juegos y las danzas
populares con otros elementos
culturales del entorno de
procedencia.

Comparar algunas de las
manifestaciones culturales motrices
de su entorno con las de otros
pueblos, identificando semejanzas y
diferencias.




9.- Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y del movimiento para comunicar
sensaciones, ideas y estados de animo y comprender mensajes expresados de ese

modo.
PRIMER CICLO SEGUNDO CICLO TERCER CICLO
1.- Adecuar el movimiento a ritmos 1.- Disociar los diferentes segmentos 1.- Practicar danzas colectivas con
sencillos. del eje corporal de forma consciente, cierto grado de complejidad.
2.- Explorar los recursos expresivos de con ritmos diferentes. 2.- Transmitir diferentes sensaciones y
su cuerpo a través del movimiento. 2.- Emplear los recursos expresivos de estados de animo, utilizando las
3.- Emplear el juego como medio de su cuerpo para el desarrollo de posibilidades que nos ofrece nuestro
ejecutar ritmos y bailes de forma habilidades basicas de interaccion cuerpo.
espontanea y natural. social. 3.- Saber reconocer sensaciones, ideas y
3.- Practicar ritmos y bailes populares estados de animo expresados por
sencillos. otros compafieros a través del gesto
y del movimiento.

2.3. BLOQUES DE CONTENIDO.

A la hora de organizar los contenidos orientados al trabajo de los objetivos anteriormente
expuestos partimos de considerar la actividad fisica como el proceso de interrelacion entre cuerpo
y movimiento, los dos grandes nucleos de nuestra area.

Asi, consideramos que los bloques de contenido deben derivar de los distintos
tratamientos, enfoques o perspectivas que, de la actividad fisica, se hagan en nuestras clases y que,
de un modo u otro, justifiquen la presencia de la Educacién Fisica como un area integrada en el
curriculo de Educacién Primaria al mismo nivel que las demas.

AUn cuando en su dia el MEC (y actualmente la Consejeria de Educacién) proponen cinco
blogues de contenidos, entendemos que son a modo de sugerencia, dado que lo Unico preceptivo
son los objetivos de etapa, los contenidos minimos y los criterios de evaluacion, por lo que
preferimos organizar los contenidos en los siguientes bloques:

Bloque 1. La actividad fisica como imagen y percepcién corporal.

Bloque 2. La actividad fisica como desarrollo de habilidades y destrezas.
Bloque 3. La actividad fisica como expresion y comunicacion corporal.
Bloque 4. La actividad fisica como medio de relacion interpersonal.

Bloque 5. La actividad fisica como manifestacion de la cultura de los pueblos.
Bloque 6. La actividad fisica como ocupacién saludable del tiempo de ocio.

2.4. SECUENCIA DE CONTENIDOS POR CICLOS.

Una vez definidos los bloques de contenido procedemos a secuenciar, en los tres ciclos
que componen la Educacion Primaria, los contenidos que consideramos para alcanzar los
objetivos propuestos. Dado que la unidad didactica se va a desarrollar en el tercer ciclo,
exponemos los contenidos considerados en este ciclo.
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BLOQUE 1.-

IMAGEN Y PERCEPCION CORPORAL

C| - Cambios puberales, cuerpo sexuado en si mismo y en los otros
O | 2- Izquierda y derecha respecto de los objetos entre si.
N 3.- La respiracion como base de la relajacion.
4.- Procesos de relajacion segmentaria y global.
C J g yg
E 5.- El cuidado del cuerpo: sistematizacion de los principios adquiridos en los ciclos anteriores en cualquier actividad fisica.
6.- Consolidacion del control postural.
P 7.- La coordinacién dindmica general.
T | s- Las posibilidades corporales: expresivas (imitaciones y mimos) y motrices.
p p p y y
O | 9- Relaciones espacio-temporales.
1.- Utilizacion, representacion, interiorizacion y organizacion del propio cuerpo: estructuracion del esquema corporal.
P 2.- Control de la respiracion después de un esfuerzo.
R | 3- Control postural consciente en situaciones variadas: estaticas y dinamicas.
4.- Control del equilibrio en cualquier situacién, superficie o posicion, en reposo o en movimiento.
q q p p p
C 5.- Autonomia en los habitos de higiene corporal y postural.
6.- Posibilidades de movimiento en situacion dindmica, con el manejo de objetos en distintos planos.
E ] ] p
7.- Dominio de las capacidades perceptivo motrices en diferentes entornos.
D p percep
8.- Coordinacién visomotriz en situaciones que impliquen una combinacién de los diferentes factores que intervienen.
q pliq q
I 9.- Coordinacion dindmica general mediante:
M a.- Desplazamientos combinados de marcha, carrera y saltos en un entorno cambiante.
| b.- Trepa y suspension variando la dificultad (n° de apoyos, altura, obstaculos, tiempo,...).
E C.- Combinacién de giros en contacto con el suelo.
10.- Apreciacion de distancias con respecto a los otros y a los objetos en todo tipo de situaciones, en particular en actividades
N : :
T colectivas de danzas y juegos.
11.- Adaptacion a ritmos cambiantes con diferentes duraciones.
O 12.- Reproduccidn, ejecucion e invencion de estructuras ritmicas.
S 13.- Percepcion y estructuracion espacio-temporal en los desplazamientos propios, con méviles y de los demas, en todo tipo
de situaciones, en particular en actividades colectivas de danzas y juegos.
p Yy Jueg
A | 1- Aceptacion de la propia realidad corporal en cuanto a sus posibilidades y limitaciones.
2.- Confianza en si mismo e interés por conocer su propio cuerpo y el de los demas, aumentando su autonomia y sus
p prop poy y
T expectativas de éxito.
I 3.- Actitud positiva hacia el cuidado y el desarrollo de su cuerpo.
T 4.- Interés y gusto por el cuidado del cuerpo: consolidacion de los habitos higiénicos identificacion de la actividad fisica con
la salud y el cuidado del cuerpo.
U
D
E
S
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BLOQUE 2.
DESARROLLO DE HABILIDADES Y DESTREZAS

interés por superarlas.

C |1 Las conductas motrices basicas como base de exploracion y dominio de entornos habituales y desconocidos.

O 2- Esquemas motores adaptados: habilidades basicas como movimientos organizados.

N 3.- Las capacidades fisicas béasicas como condicionante de las habilidades.

C 4.- Cualidades, formas y posibilidades de movimiento: ejecucion correcta.

E 5.- Dominio motor y uso de las habilidades basicas en entornos cambiantes.

P

T

@)

S

P |- Control del propio cuerpo en todo tipo de situaciones.

R | 2- Acondicionamiento fisico general.

o) 3.- Realizacion de actividades de tipo aerobico: salto de comba, circuitos de orientacion,...

C 4.- Exploracion de espacios mediante las diferentes formas de movimiento: los terrenos de aventura aumentando su grado

E de complejidad e insistiendo en la correcta seleccion y ejecucion del movimiento adecuado a cada situacion.
5.- Utilizacion correcta de las habilidades motrices en entornos habituales y no habituales.

D 6.- Adaptacion de las habilidades motrices a todo tipo de objetos.

| 7.- Exploracion y dominio de entornos cambiantes mediante la manipulacion de objetos adaptando la accién a cualquier

M situacion, con una correcta ejecucion.

| 8.- Acondicionamiento fisico general, tratado de forma global e incidiendo més en la flexibilidad, en la resistencia aerébica

E y en la velocidad de reaccion.

N - plicacién de habilidades basicas en situaciones de entorno cambiante con varias posibilidades de respuesta motriz.
9 Apl 6n de habilidades b t de ent biant bilidades d t t

T

@)

S

Al 1- Valoracién del trabajo motor realizado por uno mismo y por los demas mostrando atencion al trabajo colectivo.

C | 2- Autonomia y confianza en las propias habilidades motrices en situaciones nuevas en todo tipo de entornos.

T 3.- Interés por aumentar la competencia y habilidad motriz, valorando sus propias posibilidades y limitaciones, y mostrando

|

T

U

D

E

S
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BLOQUE 3.
EXPRESION Y COMUNICACION CORPORAL

los demas.

C | 1- Danza, mimica y dramatizacion.

O 2- EI movimiento facial asociado al movimiento corporal.

N 3.- El movimiento asociado a las estructuras ritmicas: compases binarios y ternarios.

C 4.- Elementos cualitativos del movimiento en relacion a estructuras ritmicas.

E 5.- Relacién entre el lenguaje expresivo corporal y otros lenguajes: grafico, hablado, musical,...

P

T

@)

S

P 1.- Utilizacion personal del gesto y del movimiento para la expresion, la representacion y la comunicacion de ideas,

R sensaciones, sentimientos, ya sean reales o imaginarios, del pasado o del futuro, etc.

o) 2.- Representacion grupal de vivencias corporales.

C 3.- Exploracion y experimentacion de las posibilidades y recursos expresivos del propio cuerpo a través de la danza, la
mimica y la dramatizacion.

E 4.- Integracion de la mimica facial en todos los procesos de expresion y comunicacion a través del cuerpo.

D 5.- Realizacion de danzas de animacion con un cierto grado de complejidad: pasos especificos complejos.

| 6.- Improvisaciones e invenciones de coreografias.

M| 7- Exploracion del propio ritmo e integracion de las calidades de movimiento ya exploradas, relacionandolas con actitudes,

| sensaciones y estados de animo.

E 8.- Elaboracién de mensajes mediante la simbolizacién y codificacion del movimiento.

N

T

@)

S

A | 1- Valoracion de los usos expresivos y comunicativos del cuerpo.

C | 2- Valoracién de la propia expresion y de la de los demas, analizando los recursos expresivos empleados, su plasticidad y

T su intencionalidad.

I 3.- Comprension ante los sentimientos expresados corporalmente: lloros, sonrisas, gestos de dolor, etc.

T 4.- Actitud de interés por descubrir nuevas y mejores posibilidades de movimiento, que les ayude a comunicarse mejor con

U

D

E

S
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BLOQUE 4.-

MEDIO DE RELACION INTERPERSONAL

C| - Los juegos paradéjicos como paso previo a la competicion consciente.
O 2- Las actividades fisicas no competitivas adecuadas a su edad.
N 3.- Los deportes cooperativos.
C 4.- La mediacion en los conflictos surgidos durante la préctica de actividades fisicas.
E
P
T
@)
S
P 1.- Colaboracion en la practica de actividades fisicas con grupos de distintas edades: grandes juegos, gymkanas, danzas...
R | 2- Practica de actividades fisicas no competitivas de cambio de rol adecuadas a su edad.
o) 3.- Préctica de juegos cooperativos con retos colectivos complejos.
C 4.- Modificacion de la reglamentacion de distintos deportes populares para orientar su practica al logro de retos colectivos
E cooperativos.
- aptacion de la reglamentacion de distintos deportes populares dirigida a transformarlos en actividades no
5 Adapt de la regl I¥ de distintos deportes populares dirigida a transf | tividad
D competitivas: jugar a empatar, cambio de roles, etc.
| 6.- Transformacion de la reglamentacion de distintos deportes populares orientada al fomento de la participacion del
M alumnado con més dificultades motrices: todos tocan, introduccion de handicaps, etc.
| 7.- Regulacion auténoma de los conflictos surgidos durante la practica de actividades fisicas recurriendo a un mediador si
E fuera preciso.
N
T
@)
S
A | 1- Participacion en todas las actividades propuestas, valorando y aceptando las diferencias existentes en cuanto a nivel de
C destreza, promoviendo la participacion de todos y la ayuda mutua.
T - ceptacion, dentro de una organizacion de equipo, del papel que le corresponda desempefiar como jugador con
2 Aceptacion, dentro d izacion de equipo, del papel que | da d fi jugad
independencia de su habilidad motriz.
I independencia de su habilidad motri
T 3.- Reconocimiento del papel del contrario y del hecho de ganar o perder como necesarios para la practica de determinadas
actividades fisicas.
U 4.- Admision del reto que supone oponerse a los otros en situaciones de juego sin que ello derive en actitudes de rivalidad o
D menosprecio.
E | 5- Aceptacion del deporte como una actividad que implica cooperacién y como una forma de hacer amigos.
S 6.- Respeto y aceptacion de las decisiones tomadas por el mediador en la regulacion de los conflictos en los que estén

implicados.
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BLOQUE 5.-

MANIFESTACION DE LA CULTURA
DE LOS PUEBLOS

culturas.

C | 1- Conocimiento de diferentes formas de juego que se practiquen en distintos paises.
O 2- Juegos y deportes tradicionales practicados en el entorno de referencia.
N 3.- Juegos tradicionales de otros paises: reglamentacion y materiales de juego.
C 4.- Comparacion entre los juegos y danzas de diferentes culturas, incluidos los de la propia, identificando similitudes y
E diferencias.

- elacion entre las actividades motrices tradicionales en diversas culturas y su entorno de referencia.
P 5 Rel tre | tividad t trad I d lturas y t de ref
T
@)
S
P |1- Recopilacion, de forma individual o grupal, de un catalogo de juegos y deportes tradicionales de generaciones pasadas.
R | 2- Préctica de juegos y deportes tradicionales practicados en el entorno de referencia.
o) 3.- Utilizacion de diferentes materiales para la practica de juegos y deportes tradicionales, especialmente materiales de
C desecho y productos naturales: palos, piedras, etc.

- ractica de deportes autoctonos y juegos tradicionales de adultos del entorno.
E4 Préctica de deport toct y juegos trad les de adultos del ent

- ealizacion de danzas del mundo con pasos basicos y especificos.

5 Real ded del d p b y especifi

D 6.- Ejecucion de improvisaciones y coreografias con musicas tradicionales de diferentes culturas.
| 7.- Préctica de juegos del mundo con diferentes niveles de dificultad.

- reacion de nuevos juegos a partir de juegos tradicionales de diferentes paises, adaptandolos a las caracteristicas de
M| 8 C 6nd rtir d trad les de diferent i daptandolos a | teristicas del
| entorno de referencia y practica de los mismos.
E
N
T
@)
S

- espeto a la diversidad cultural y a sus manifestaciones.
A1l Respeto a la diversidad cultural ifestaci

- nterés por el conocimiento de las costumbres y tradiciones de los pueblos.

2 Interé | imiento de | tumb tradici del bl

- aloracion de la propia identidad cultural y de sus manifestaciones motrices a partir del respeto y aceptacién de todas las
T3 Valoracion de | ia identidad cultural y d ifestaci tri rtir del t tacion de todas |
|
T
U
D
E
S
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BLOQUE 6.-
OCUPACION SALUDABLE DEL TIEMPO DE OCIO

C | 1- Medidas basicas de seguridad y prevencion de accidentes en la practica de actividades fisicas y en el uso de materiales y
p p
O espacios en entornos desconocidos con materiales nuevos.
N 2.- indice cardiaco maximo y zona de actividad.
3.- Conocimiento de entidades del entorno para la realizacion de actividad fisica en el tiempo libre: Ayuntamiento,
C p p Y
E federaciones deportivas, asociaciones, etc.
4.- Actividades fisicas adaptadas al entorno de referencia.
P 5.- La reglamentacién en las actividades fisicas: afianzamiento de los conceptos trabajados en ciclos anteriores.
g P J
T
@)
S
P 1.- Técnicas de trabajo presentes en la actividad corporal: dinamizacion general, relajacion global e introduccion a la
R relajacion especifica.
2.- Adopcion correcta de las medidas bésicas de seguridad y utilizacion correcta de los espacios y materiales en entornos no
(@) p g y p y
C habituales y con materiales poco utilizados o desconocidos para ellos, propios de la actividad fisica.
E 3.- Disefio y construccion de espacios para la actividad fisica con todo tipo de materiales y en diferentes entornos,
mostrando especial cuidado en la seguridad de los mismos.
D 4.- Toma de pulsaciones como practica saludable durante la realizacion de actividades fisicas.
p p
| 5.- Control de la intensidad de la actividad fisica a través de la regulacion del ritmo cardiaco.
M| 6.- Participacion, con caracter extraordinario, en actividades programadas por diferentes entidades del entorno orientadas a
| la practica saludable de actividad fisica.
E 7.- Utilizacion del entorno de referencia para la practica de actividades fisicas.
N 8.- Modificacion auténoma de la reglamentacion de las actividades fisicas adaptandolas a los gustos e intereses del grupo.
T 9.- Aprovechamiento de todo tipo de materiales y de espacios para la practica de actividades fisicas.
O
S
A | 1- Aceptacion de las propias limitaciones, relacionando éstas con el nivel de riesgo que se deriva de la practica de
p prop go q p
actividades fisicas y rechazando todo riesgo intil en la préctica de cualquier actividad fisica.
y g p q
2.- Responsabilidad hacia el propio cuerpo y conocimiento de la importancia de la préctica de actividad fisica para el
T p prop poy p p p
I desarrollo fisico y psiquico de la persona.
T 3.- Interés y gusto por la participacion en actividades fisicas organizadas por diferentes entidades.
4.- Participacion activa e interesada en las actividades propuestas, buscando siempre el aspecto recreativo y funcional, por
U : .
encima de estereotipos.
D |s- Valoracién de las modificaciones en la reglamentacion de las actividades fisicas libremente aceptadas por el grupo.
E | 6- Confianza en las propias posibilidades y valoracién de las mismas en la eleccion de las actividades para el empleo del
S tiempo de ocio y recreo.
7.- Respeto hacia todo tipo de materiales y de espacios, en especial jardines y espacios naturales, analizando cuéles son

aptos para la préctica de actividades fisicas y cuéles no.
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2.5. CRITERIOS DE EVALUACION DE ETAPA.

Desde las instituciones educativas se consideran preceptivos en nuestra comunidad
autébnoma quince criterios de evaluacion dentro del &rea de Educacion Fisica en la etapa de
Educacion Primaria. Dichos criterios de evaluacion se suponen relacionados con los ocho
objetivos considerados también como obligatorios en la mencionada etapa. Sin embargo, el
andlisis de los criterios de evaluacion propuestos nos dejan algunas dudas referidas a que objetivos
y contenidos son considerados desde las administraciones educativas como prioritarios. Baste para
ello comparar cuantos de los criterios de evaluacion hacen referencia a contenidos relacionados
con las habilidades y destrezas y cuantos, por ejemplo, a contenidos de expresion y comunicacion
corporal. Un ejemplo de este grado de absurdez lo observamos en que uno de los criterios se
mantiene invariable en Educacién Secundaria y Bachillerato, curiosamente este criterio hace
referencia a la evaluacion de la condicion fisica. Es mas, la aplicacion de este criterio, tal y como
esta redactado nos llevaria a declarar “no apto” a buena parte del alumnado:

Criterio n° 9: “Haber incrementado globalmente las capacidades fisicas basicas de acuerdo con
el momento de desarrollo motor, acercandose a los valores normales del grupo de edad en el
entorno de referencia”.

Segun este criterio habria que declarar “no apto” sin mas al alumnado que no llegue a los
valores medios de la poblacion, pero también habria que declarar “no apto” al alumnado que
superara dichos valores, al fin y al cabo de lo que se trata es de aproximarse a ellos, no de
superarlos. ¢(No hubiera sido mas coherente la siguiente redaccion: “Haber incrementado
globalmente las capacidades fisicas basicas de acuerdo con el momento de desarrollo motor y con
sus peculiaridades personales’?

Mostramos sélo algunos ejemplos de lo que nosotros consideramos incoherencias entre el
modelo de evaluacion propuesto por las administraciones educativas y los criterios de evaluacion
elegidos por las mismas instituciones. A nuestro juicio es mucho mas importante todo el proceso
de evaluacion, el porqué y el para qué de dicho proceso Y, sobre todo, el que la evaluacion sirva al
alumnado para mejorar su aprendizaje que el hecho de que, al finalizar una etapa, se hayan
superado 0 no unos criterios establecidos de los que, como hemos visto, habria mucho de qué
hablar. En cualquier caso, sefialamos en nuestra propuesta de proyecto curricular de area los
criterios de evaluacion propuestos por las administraciones educativas en tanto y en cuanto son
preceptivos, afiadiendo alguno que consideramos necesario dentro de nuestra propuesta (marcados
con asterisco), y procedemos a secuenciarlos para cada uno de los tres ciclos que conforman la
Educacion Primaria, presentando lo realizado para el Tercer Ciclo, objeto de nuestra unidad
didéactica.

1.- Ajustar los movimientos corporales a diferentes cambios de las condiciones de una
actividad, tales como duracion y el espacio donde se realiza.

2.- Proponer estructuras ritmicas sencillas y reproducirlas corporalmente o con instrumentos.

3.- Saltar coordinadamente batiendo con una o0 ambas piernas en funcion de las caracteristicas
de la accion que se va a realizar.

4.- Desplazarse, en cualquier tipo de juego, mediante una carrera coordinada con alternancia

brazo-pierna y un apoyo adecuado y activo del pie.

5.- Utilizar en la actividad corporal la habilidad para girar sobre el eje longitudinal y
transversal para aumentar la competencia motriz.
6.- Lanzar con una mano un objeto conocido componiendo un gesto coordinado (adelantar la

pierna contraria al brazo de lanzar).
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10.-

11.-

12.-

13.-

14.-

15.-

*16.-

*17 .-

Anticiparse a la trayectoria de un objeto realizando los movimientos adecuados para
cogerlo o golpearlo.

Botar pelotas de manera coordinada, alternativamente con ambas manos, desplazandose
por un espacio conocido.

Haber incrementado globalmente las capacidades fisicas basicas de acuerdo con el
momento de desarrollo motor, acercandose a los valores normales del grupo de edad en el
entorno de referencia.

Utilizar los recursos expresivos del cuerpo para comunicar ideas y sentimientos y
representar personajes o historias reales o imaginarias.

Participar en las actividades fisicas ajustando su actuacion al conocimiento de las propias
posibilidades y limitaciones corporales y de movimiento.

Sefialar algunas de las relaciones que se establecen entre la practica correcta y habitual del
ejercicio fisico y la mejora de la salud individual y colectiva.

Colaborar activamente en el desarrollo de los juegos de grupo, mostrando una actitud de
aceptacion hacia los demas y de superacion de las pequefias frustraciones que se pueden
producir.

Respetar las normas establecidas en los juegos, reconociendo su necesidad para una
correcta organizacion y desarrollo de los mismos.

Identificar, como valores fundamentales de los juegos y la practica de actividades de
iniciacion deportiva, el esfuerzo personal y las relaciones que es establecen con el grupo,
dandoles mas importancias que a otros aspectos de la competicion.

Realizar diferentes actividades fisicas, de acuerdo con sus gustos e intereses, como medio
de disfrute de su tiempo de ocio y de relacion interpersonal.

Identificar el juego y la danza tradicional como manifestaciones de la cultura de los
diferentes pueblos, relacionandolas con otros elementos culturales del entorno de
referencia.

2.6. CRITERIOS DE EVALUACION SECUENCIADOS: TERCER CICLO.

1.-

Ajustar los movimientos corporales a diferentes cambios de las condiciones de una
actividad tales como la duracion y el espacio donde se realiza.

Se pretende comprobar si el alumnado es capaz de percibir los movimientos
globales del tronco y de los segmentos corporales que esta realizando (un todo provisto de
partes independientes) y de adaptar dichos movimientos cuando varia alguna condicion de
la actividad en la que participa: mayor o menor duracion, restricciones en el espacio,
diferentes entornos, etc. Se valorara no solo el ajuste motriz, sino también que la respuesta
ofrecida sea diferente, original, econémica, etc.

Proponer estructuras ritmicas sencillas y reproducirlas corporalmente o con
instrumentos.

Comprobaremos la capacidad del alumnado para inventar y reproducir una
estructura ritmica sencilla, bien por la combinacion de elementos y estructuras que ya
conoce, bien por la aportacion de elementos nuevos. La reproduccion puede hacerse
mediante el movimiento corporal (saltos, palmadas, giros, balanceos) o con instrumentos
de percusion.

Anticiparse a la trayectoria de un objeto realizando los movimientos adecuados para
cogerlo o golpearlo.

Analizaremos la capacidad del alumnado para anticipar la trayectoria y velocidad
de un objeto, mediante el suficiente dominio del espacio, efectuando una buena colocacion
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que les permita recepcionarlo o golpearlo correctamente. En la observacion se insistira,
ademas de en la buena recepcién del objeto, en la utilizacion de forma adecuada de ambas
manos Y pies y de posibles implementos para golpearlo.

Botar pelotas de manera coordinada, alternativamente con ambas manos,
desplazandose por un espacio conocido.

La evaluacion de la habilidad del bote se hara en situaciones de juego, siendo mas
relevante la capacidad para desplazar el objeto y el dominio del bote con ambas manos
que la facilidad para resolver situaciones de oposicion.

Haber incrementado globalmente las capacidades fisicas basicas de acuerdo con el
momento de desarrollo motor, acercandose a los valores normales del grupo de edad
en el entorno de referencia.

Analizaremos si los alumnos han desarrollado sus capacidades fisicas a lo largo del
ciclo. Comparemos los resultados derivados de las diferentes observaciones y
analizaremos sus progresos en relacién a si mismos y al grupo.

Utilizar los recursos expresivos del cuerpo para comunicar ideas y sentimientos y
representar personajes o historias reales o imaginarias.

Comprobaremos si los alumnos controlan el gesto y el movimiento y los utilizan
para comunicarse. Se valorard la naturalidad y espontaneidad de los movimientos, la
utilizacion personal y creativa (no estereotipada) de los gestos y posturas corporales y el
uso correcto que el alumnado hace de todos ellos.

Sefalar algunas de las relaciones que se establecen entre la practica correcta y
habitual de ejercicio fisico y la mejora de la salud individual y colectiva.

Se comprobaré si el alumnado relaciona la practica correcta y habitual del ejercicio
fisico con el mantenimiento o la mejora de la salud como bien individual y social al que
todos pueden contribuir. En este ciclo se considera fundamental el que los alumnos
conozcan la necesidad del ejercicio fisico para un crecimiento equilibrado y algunos de los
aspectos positivos del mismo.

Identificar, como valores fundamentales de los juegos y la practica de actividades de
iniciacién deportiva, el esfuerzo personal y las relaciones que se establecen con el
grupo, dandoles mas importancia que a otros aspectos de la competicion.

Se analizara, mediante la observaciéon directa del alumnado en sus juegos y
actividades de iniciacion deportiva, si la satisfaccion por el propio esfuerzo y las
relaciones interpersonales que se establecen son mas importantes para él que el hecho de
ganar o perder.

Valorar los juegos y danzas tradicionales como manifestaciones motrices de las
culturas de los pueblos, interesandose por conocer mas del entorno de referencia.

Se evaluara, a través del andlisis de las manifestaciones espontaneas del alumnado
durante las sesiones y de sus actitudes ante las actividades que impliquen relacion con
otras culturas, si el alumnado es capaz de identificar las manifestaciones motrices como
parte de la cultura de los pueblos y de interesarse por conocer otras manifestaciones
culturales: masica, vestido, ambiente, etc.
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3. DESARROLLO DE LA UNIDAD DIDACTICA: SESIONES Y ACTIVIDADES.

UNIDAD DIDACTICA: JUEGOS DEL MUNDO

OBJETIVOS:

1. Conocer y practicar juegos de diferentes paises del mundo.

2. ldentificar en los juegos practicados similitudes y diferencias con algunos juegos tradicionales
del entorno.

3. Conocer, comprender y valorar algunos aspectos culturales del contexto de procedencia de los
juegos practicados.

Organizar un juego a partir de unas premisas basicas dadas por el profesor.
Colaborar con sus comparieros en situaciones de juego para alcanzar los objetivos del mismo.

6. Modificar las reglas de los juegos para adaptarlas a las caracteristicas y gustos de los
participantes.

OBJETIVOS DEL P.C.A. QUE SE TRABAJAN:

11.-12.-13.-21.-32.-33.-41.-42.-43.-44.-52.-61.-62.-64.-72.-73. -

8.2.-8.3.-8.4.
CONTENIDOS DEL P.C.A. QUE SE TRABAJAN:
IMAGEN Y Conceptos: 3, 4,5, 7, 8.
PERCEPCION .
CORPORAL Procedimientos: 2, 3,5, 7, 8, 9, 10, 11.

Actitudes: 1, 2, 3, 4.

DESARROLLO DE Conceptos: 1, 3, 5.

HABILIDADES Y

DESTREZAS Procedimientos: 1, 2,5, 6, 7, 8, 9.
Actitudes: 1, 2, 3.
EXPRESION Y Conceptos: 3.
COMUNICACION . ]
CORPORAL Procedimientos: 3.
Actitudes: 4.
MEDIO DE RELACION | Conceptos: 2, 4.
INTERPERSONAL

Procedimientos: 2, 3, 7.

Actitudes: 1, 2, 3, 4, 6.

MANIFESTACION DE | Conceptos: 1, 2, 3, 4, 5.

LA CULTURA DE LOS . ]
PUEBLOS Procedimientos: 2, 3, 7, 8.
Actitudes: 1, 2, 3.
OCUPACION Conceptos: 5.
SALUDABLE DEL

TIEMPO DE OCIO Procedimientos: 2, 4, 5,7, 8, 9.

Actitudes: 2, 3,4, 5, 6, 7.
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EDUCACION PRIMARIA: TERCER CICLO.

UNIDAD DIDACTICA: Juegos del mundo.

SESION: 12 Juegos del Africa negra.

MATERIAL.: Pafuelos, instrumentos musicales: djembeg, kising - kising, claves, etc.
ESPACIO: Gimnasio.

Fase de encuentro:
* Saludo individual en la entrada del gimnasio.
* Posibilidad de introducir algun dibujo 0 mensaje en el buzén de la paz.
* Saludo colectivo y explicacion de lo que se va realizar a lo largo de la sesion. Se
aprovecha para mostrar algunos instrumentos musicales africanos.

Fase de animacion:
* Estatuas.

Nos movemos libremente al ritmo de una musica que el profesor interprete con su
djembe. Si la masica para nos convertimos en estatuas. Intentamos en todo momento
buscar los espacios libres. Cuando somos estatuas podemos comprobar si estamos lejos
del resto de los comparieros.

Fase principal:
* El juego de la serpiente (Zimbabwe).

Nos colocamos por parejas ocupando todo el espacio. Cada pareja recibe un
pafiuelo que deposita en el suelo y que simboliza una serpiente. EI maestro toca el djembeé.
Mientras la musica suena todos nos movemos con las manos en las caderas, imitando los
movimientos de una gallina. Cuando la musica se detiene, cada miembro de la pareja trata
de hacerse con la serpiente, tirando hacia si por uno de sus extremos.

El jugador que no consigue hacerse con la serpiente debe buscar una nueva pareja.
Aquel que se hace con la serpiente permanece en el sitio, levanta su brazo sujetando el
pafiuelo y permanece asi hasta que un nuevo jugador se une a él. En caso de que ambos
jugadores agarren la serpiente, cada uno por un extremo, ninguno de los dos cambia de
pareja.

Cuando la musica vuelve a sonar, el juego se reinicia.

* El juego del pafiuelo (Costa de Marfil).

Grupos de siete u ocho personas. Cada grupo forma un corro colocandose uno
detrds de otro. Un jugador tiene un pafiuelo que coloca sobre sus hombros. Cuando la
musica suena, y mientras todos se mueven poco a poco hacia delante marcando el ritmo
con sus pies con los brazos elevados, el de detras coge el pafiuelo y se lo pone sobre sus
hombros soltdndolo a continuacion y elevando nuevamente sus brazos. EI que tiene detras
hace lo mismo y asi sucesivamente hasta que la musica se detiene. En ese instante, si un
jugador tiene el pafiuelo en sus manos pasa a ocupar el centro del corro, pero si un jugador
ha puesto el pafiuelo sobre su hombro y no lo estd tocando con sus manos el que debe
ocupar el centro del circulo es el de detras.

Cuando la musica suena nuevamente el juego se reinicia y el que esta en el centro
baila libremente, siempre mirando al pafiuelo, hasta que un nuevo jugador pasa a ocupar el
centro, momento en el cual aquél vuelve al corro.

En caso de duda sobre quién debe ir al centro, es el jugador que en esa fase del
juego ocupaba dicha posicién el que lo decide.

Nuevas propuestas:
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Gran grupo. Toda la clase forma un circulo. EIl profesor reparte tres pafiuelos. Con
las reglas anteriores, el que antes ocupaba el centro ahora sale fuera, coge uno de los
instrumentos musicales y se une al profesor que toca el djembe.

A medida que van quedando menos jugadores en el corro, el profesor retira, uno a
uno, los pafiuelos hasta que sélo queda uno de ellos.

Cuando quedan dos jugadores juegan al juego de la serpiente. EI que consigue
hacerse con el pafiuelo tiene, al igual que en Costa de Marfil, el honor de danzar con toda
la orquesta de instrumentos de fondo.

Finalizamos su baile con un fuerte aplauso.

Fase de vuelta a la calma:
* Recogemos los instrumentos y nos situamos en el rincon del gimnasio donde se
encuentra el mapamundi.
* Comentario de la sesion. Se insistira en las siguientes ideas:
- Importancia de la musica en muchos de los juegos africanos. Juego y danza van
intimamente unidos.
* Descubrimos donde estan situados los paises de procedencia de los juegos y algunos
rasgos de la cultura de esos paises. Aprovechamos el mural de las nifias serpiente de Costa
de Marfil. Buscamos similitudes entre sus manifestaciones culturales y las nuestras.
* Colocamos en nuestro tablon los nombres de los juegos que hemos aprendido y sus
lugares de procedencia.

Fase de despedida:
* Introduccidn al trabajo de la préxima sesion.
* Despedida colectiva. Posibilidad de ver voluntariamente en el recreo una serie de
fotografias de paisajes y gentes de Africa.
* Saludo y despedida individual.
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EDUCACION PRIMARIA: TERCER CICLO.
UNIDAD DIDACTICA: Juegos del mundo.
SESION: 22, Juegos de Europa.

MATERIAL.: Piedras.

ESPACIO: Patio. Zona no asfaltada.

Fase de encuentro:
* Saludo individual en la entrada del gimnasio.
* Posibilidad de introducir algun dibujo 0 mensaje en el buzén de la paz.
* Saludo colectivo y explicacion del trabajo que se va a realizar en la sesion de hoy.
* Salida al patio.

Fase de animacion:
*Tri (Albania).
Gran grupo. Se designa un espacio como prision. Se la quedan tres jugadores que
persiguen al resto. Todo jugador tocado va a prision. Cuando so6lo queda un jugador libre,
éste puede liberar a los prisioneros llegando hasta la prision y tocando a uno de ellos.

Fase principal:
* Alla frutta (Italia).

Grupos de siete u ocho personas. Todos forman un corro, agarrandose de las
manos, excepto uno que se la queda y se aleja por unos instantes del mismo. Cada uno de
los que forman el circulo piensa el nombre de una fruta, sin decirselo a los demas. Cuando
todos lo han pensado, llaman al que se la queda el cual se acerca al corro y dice: "A la
fruta, a la fruta... (el nombre de una fruta)". Si no hay nadie que responda repite el proceso
diciendo una nueva fruta. Si la fruta nombrada es la misma que penso6 alguno de los que
forman el corro el que la penso grita: "jSoy yo!". Puede haber varias personas que hayan
pensado la misma fruta. Entonces, el que se la queda intenta atrapar a cualquiera de los
gue se han identificado, mientras que los que forman el corro tratan de impedirlo. Cuando
el que se la queda lo consigue, ambos jugadores intercambian sus papeles. Puede suceder
gue antes de conseguirlo el corro se rompa, en este caso el que se la queda elige a uno de
los dos jugadores cuyas manos se soltaron para sustituirlo.

* Atrapa la piedra (Grecia).

Grupos de siete u ocho personas. Todos los jugadores, excepto uno, se colocan de
pie detrds de una linea trazada en el suelo, uno junto a otro, con las manos juntas y los
pulgares hacia arriba, pero dejando un pequefio hueco entre sus manos. El jugador libre,
con una piedra pequefia, va pasando por delante del resto fingiendo poner la piedra en las
manos de alguno o colocandola realmente. La persona que recibe la piedra tiene como
objetivo tocar un arbol situado frente a él, a unos diez metros de la linea, antes de ser
alcanzado por cualquiera de los otros. Si lo consigue pasa a ser él el que deposite la piedra
en el siguiente juego; en caso de ser tocado por cualquiera de sus comparieros esta accion
le correspondera al que le tocé.

El jugador que recibe la piedra puede echar a correr cuando quiera, no tiene por
queé hacerlo inmediatamente.

Fase de vuelta a la calma:
* Regresamos al gimnasio y nos colocamos en el rincon donde se encuentra el
mapamundi.
* Comentario de la sesion. Se insistira en las siguientes ideas:
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- Todos los juegos que hemos realizado hoy son juegos de persecucion.
¢Conocemos otros juegos de persecucion?, ;se parecen en algo a los que hemos
aprendido?, ¢en qué se diferencian?
* Descubrimos donde estan situados los paises de procedencia de los juegos y algunos
rasgos de la cultura de esos paises.

* Colocamos en nuestro tablon los nombres de los juegos que hemos aprendido y sus
lugares de procedencia.

Fase de despedida:

* Introduccidn al trabajo de la préxima sesion.
* Despedida colectiva.
* Saludo y despedida individual.
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EDUCACION PRIMARIA: TERCER CICLO.

UNIDAD DIDACTICA: Juegos del mundo.

SESION: 32 Juegos del Magreb.

MATERIAL.: Tacos de madera, dos pelotas, dos zapatillas viejas.
ESPACIO: Patio. Zona no asfaltada.

Fase de encuentro:

* Saludo individual en la entrada del gimnasio.

* Posibilidad de introducir algun dibujo 0 mensaje en el buzén de la paz.

* Saludo colectivo y explicacion del trabajo que se va a realizar en la sesion de hoy.
* Salida al patio.

Fase de animacion:

*Tri (Albania).
Repasamos el juego de la sesién anterior.

Fase principal:

* Sebahé layur (Marruecos).

Grupos de diez a doce personas. Los jugadores se dividen en dos equipos, uno sera
el atacante y el otro el defensor. Se apilan siete tacos de madera a siete pasos de distancia
de una linea trazada en el suelo. EI primer jugador del equipo atacante lanza una zapatilla
desde la linea tratando de derribar, al menos, una de las piedras de la torre. Si no lo
consigue lanza otro jugador de su equipo y asi sucesivamente hasta que todos hayan
fallado. En este caso ambos grupos intercambian sus papeles.

Si un jugador del equipo atacante logra derribar algin taco de la torre, todos salen
corriendo. El primer jugador atacante que se hace con la zapatilla grita: "jSbet!" ("jAlto!")
y todos se detienen, entonces lanza la zapatilla contra algin jugador del otro equipo, el
cual no puede moverse. Si le da, ambos grupos intercambian sus papeles; en caso
contrario, el juego se reinicia de la misma manera.

* Seba tizra (Libano).

Grupos de diez a doce personas. Los jugadores se dividen en dos equipos, uno sera
el atacante y el otro el defensor. Al igual que en el juego anterior, se apilan siete tacos de
madera a siete pasos de distancia de una linea trazada en el suelo. El primer jugador del
equipo atacante lanza la pelota desde la linea tratando de derribar, al menos, una de las
piedras de la torre. Si no lo consigue lanza otro jugador de su equipo y asi sucesivamente
hasta que todos hayan fallado. En este caso ambos grupos intercambian sus papeles. Ahora
bien, si un jugador del equipo atacante logra derribar alguna de las piedras de la torre, el
juego se desarrolla de la siguiente manera:

- Los jugadores del equipo defensor comienzan a pasarse la pelota tratando de dar
a alguno de los jugadores del equipo atacante. No esta permitido avanzar con la pelota, ni
botarla. Todo jugador atacante que sea tocado por la pelota va a una zona muerta y espera
la finalizacion de esta fase del juego.

- Los jugadores del equipo atacante tratan de volver a construir la torre, esto lo
pueden hacer en una o en varias tentativas. Si lo logran salvan a todos sus compafieros y el
juego se reinicia de la misma forma; en caso de que todos hayan sido enviados a la zona
muerta el juego se reinicia con ambos grupos intercambiando sus papeles.

Fase de vuelta a la calma:

25



* Regresamos al gimnasio y nos colocamos en el rincon donde se encuentra el
mapamundi.
* Comentario de la sesion. Se insistira en las siguientes ideas:
- ¢Alguno de los juegos realizados se parece a otros juegos que conocemos?, /a
cuéles?
* Descubrimos donde estan situados los paises de procedencia de los juegos y algunos
rasgos de la cultura de esos paises. Utilizamos el mural de la cultura bereber.
* Colocamos en nuestro tablén los nombres de los juegos que hemos aprendido y sus
lugares de procedencia.

Fase de despedida:
* Introduccidn al trabajo de la préxima sesion.
* Despedida colectiva. Posibilidad de ver voluntariamente en el recreo una serie de

fotografias de paisajes y gentes de Marruecos, asi como algunos objetos de juego.
* Saludo y despedida individual.
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EDUCACION PRIMARIA: TERCER CICLO.
UNIDAD DIDACTICA: Juegos del mundo.
SESION: 42 Juegos de Asia.

MATERIAL.: Pelotas de takgro, balones.
ESPACIO: Patio. Zona no asfaltada.

Fase de encuentro:
* Saludo individual en la entrada del gimnasio.
* Posibilidad de introducir algun dibujo 0 mensaje en el buzén de la paz.
* Saludo colectivo y explicacion del trabajo que vamos a realizar. El profesor muestra las
pelotas de takgro, un juego tailandés que vamos a aprender en la sesion de hoy.
* Salida al patio.

Fase de animacion:
* Tetsuagui oni (Japdn).

Gran grupo. Un jugador se la queda y persigue al resto. Todo jugador atrapado se
coge de la mano del que se la queda y juntos tratan de capturar a un tercero. Cuando la
cadena esta compuesta por seis personas se puede dividir en dos grupos de tres y continuar
separadamente la caza. El juego finaliza cuando todos los jugadores han sido atrapados.

Fase principal:
* Gul Tara (Bangladesh).

Grupos de siete u ocho personas. Un jugador comienza el juego lanzando una
pelota tan alto y fuerte como puede. Los otros tratan de atraparla antes de que toque suelo;
si alguno lo consigue, vuelve a lanzarla. Sin embargo, si la pelota toca el suelo, aquel que
la lanz6 la recoge y persigue al resto de los jugadores tratando de dar a alguno con la
pelota. El jugador tocado se convierte en el nuevo lanzador.

* Takgro (Tailandia).

Grupos de siete u ocho personas. Todos los jugadores se colocan de pie formando
un circulo, un jugador puede ocupa el centro del mismo aunque no es imprescindible. El
objetivo del grupo es mantener la pelota en el aire, tanto tiempo como se pueda,
golpeandola con cualquier parte de su cuerpo excepto sus brazos. Un mismo jugador
puede golpear varias veces consecutivas la pelota.

* Chak - ka - yer (Tailandia).

Gran grupo. Los jugadores se dividen en dos equipos que se colocan a uno y otro
lado de una linea trazada en el suelo. Unos son los buenos espiritus y otros los malos
espiritus. Unos y otros estiran sus brazos tratando de agarrar a alguien del otro equipo para
pasarle a su campo. Los buenos espiritus pueden formar una cadena, unos tras otros, o
ayudarse; los malos espiritus no son capaces de cooperar y sélo pueden tratar de atraer a
un buen espiritu hasta su campo de forma individual. El juego finaliza cuando todos los
jugadores forman parte del mismo grupo.

Antes de comenzar el juego se muestra la forma de agarrar correctamente para
evitar accidentes e se insiste en tener cuidado con los relojes y con las mangas de nuestras
ropas.

Fase de vuelta a la calma:
* Regresamos al gimnasio y nos colocamos en el rincon donde se encuentra el
mapamundi.
* Comentario de la sesion. Se insistird en los siguientes aspectos:
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- Materiales de juego. Diferencias entre nuestros balones, zapatillas, etc. y los que
usan en Asia.
* Descubrimos donde estan situados los paises de procedencia de los juegos y algunos
rasgos de la cultura de esos paises. Utilizamos los murales de las mujeres jirafa y el de
etnias de Tailandia.

* Colocamos en nuestro tablon los nombres de los juegos que hemos aprendido y sus
lugares de procedencia.

Fase de despedida:

* Introduccidn al trabajo de la préxima sesion.
* Saludo y despedida individual.
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EDUCACION PRIMARIA: TERCER CICLO.
UNIDAD DIDACTICA: Juegos del mundo.
SESION: 52 Juegos de Oceania.

MATERIAL.: Pafuelos.

ESPACIO: Pinar.

Fase de encuentro:
* Saludo individual en la entrada del gimnasio.
* Posibilidad de introducir algun dibujo 0 mensaje en el buzén de la paz.
* Saludo colectivo y explicacion del trabajo que vamos a realizar en la sesion de hoy.
* Salida al patio.

Fase de animacion:
* Desplazamiento corriendo hasta el pinar.
* Siikori (Papua Nueva Guinea).

Gran grupo. La clase se divide en dos equipos. Utilizamos los pafiuelos a modo de
distintivos. Un jugador se la queda y se da a si mismo para iniciar el juego. A partir de ese
momento persigue a los jugadores del otro equipo tratando de dar a alguno. Cuando lo
consigue, ambos jugadores intercambian sus papeles.

Un jugador cansado puede tocar a un jugador de su equipo el cual pasa a
guedarsela a partir de ese momento.

Fase principal:
* What's the time Mr. Wolf? (Australia).

Grupos de diez a doce personas. Un jugador es el lobo y se coloca de espaldas al
resto a unos diez metros de la linea de partida. Los jugadores preguntan "What's the time,
Mr. Wolf?", "; Qué hora es, sefior Lobo?", a lo que el lobo se da la vuelta y responde: "Ten
o'clock™ ("Las diez", o cualquier otra hora). El resto de los jugadores dan tantos pasos
como la hora que sea, acercandose al lobo. Por ejemplo; a las diez dan diez pasos, a las
dos, solo dos, etc.

El juego continta de la misma forma pero, cuando el lobo quiera puede responder
a la pregunta que le formulan diciendo: "Dinner time!" (*jLa hora de comer!"). Entonces,
corre hacia el grupo mientras el resto de los jugadores escapa tratando de traspasar la linea
de partida. Si el lobo atrapa a algin jugador antes de que llegue a ese punto, el jugador
atrapado se convierte en el nuevo lobo. En caso de que no coja a nadie, el juego se reinicia
con el mismo lobo.

* Gemo (Papua Nueva Guinea).

Grupos de diez a doce personas. Los jugadores se dividen en dos equipos, cada
uno de los cuales defiende un arbol. Un jugador toca su propio arbol y se convierte en el
portador del "gemo" (espiritu), grita "jGemo!" y corre a tratar de tocar el arbol de equipo
contrario. Si un jugador contrario le toca, éste pasa a ser el portador del gemo. EI gemo se
puede pasar entre jugadores de un mismo equipo, para ello basta con que el jugador que lo
lleve toque a otro de su equipo. El objetivo de ambos grupos es que un jugador de su
equipo, portador del gemo, toque el arbol del equipo contrario.

Fase de vuelta a la calma:
* Explicacion del ritual de finalizacion del juego "Siikori".
* Regreso hasta el colegio dando un paseo. Vamos comentando la sesion de hoy y lo que
vamos a hacer en la proxima.
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Fase de despedida:
* Saludo y despedida individual.
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EDUCACION PRIMARIA: TERCER CICLO.

UNIDAD DIDACTICA: Juegos del mundo.

SESION: 62 Juegos de América.

MATERIAL.: Tacos de madera de distintos colores, una pelota de tenis.
ESPACIO: Patio.

Fase de encuentro:
* Saludo individual en la entrada del gimnasio.
* Posibilidad de introducir algun dibujo 0 mensaje en el buzén de la paz.
* Saludo colectivo y explicacion del trabajo que vamos a realizar en la sesion de hoy.
* Salida al patio.

Fase de animacion:
* Octopus (Estados Unidos).

Gran grupo. Se trazan dos lineas paralelas separadas unos diez metros. Un jugador
se la queda y se entre esas dos lineas. El resto de los jugadores se sitian detrés de una de
ellas. El jugador que se la queda grita: "Octopus!" (jPulpo!). El resto corre hacia la otra
linea tratando de no ser tocados por el que esta en el centro.

Todo jugador tocado se sienta alli donde fue atrapado. A partir de ese momento
ayuda al que se la queda pudiendo atrapar a los que cruzan de una linea a otra, pero debe
hacerlo sin moverse de su sitio.

El juego finaliza cuando todos los jugadores han sido atrapados.

Fase principal:
* Desafio (Argentina).

Grupos de siete u ocho personas. Se trazan dos lineas separadas unos diez metros.
Se forman dos equipos cada uno de los cuales se coloca detras de una de las lineas que
delimitan el terreno de juego. Un jugador de uno de los equipos, llega hasta la linea del
otro equipo, cada uno de sus jugadores lo esperan con un brazo estirado. El jugador se
pasea por delante de los adversarios y, cuando quiere, golpea la mano de uno de ellos y
echa a correr hacia su equipo. El jugador golpeado lo persigue tratando de tocarlo. Si el
perseguidor lo toca antes de que el desafiante haya traspasado la linea de su campo, el
desafiante debe cambiar de equipo. Si, por el contrario, no consigue atraparlo, es el
perseguidor el que se cambia de equipo.

Le corresponde, entonces, mandar un desafiante al equipo que perdio su jugador.

El juego finaliza cuando un equipo se queda sin jugadores.

* Grizzly bear (Nativos Comanches)

Grupos de siete u ocho personas. Un jugador se la queda y es el "Grizzly bear"
("Oso gris"), otro jugador es la madre y encabeza una fila formada por el resto de los
jugadores agarrados de los hombros o de la cintura.

En el interior del circulo se colocan todos los tacos de madera de los jugadores que
forman la fila, incluida la de la madre. Cada jugador tiene un taco distinto de los de los
demés.

El oso gris intenta tocar al jugador que ocupa el dltimo lugar en la fila. Todos
tratan de impedirlo, la madre colocandose delante del oso gris con los brazos muy abiertos
y cortandole el paso, y el resto de los jugadores haciendo ondular la fila.

Cuando el oso gris consigue tocar al Gltimo jugador de la fila, ésta se rompe y cada
jugador trata de recuperar su piedra del interior del circulo. Entonces el 0so gris corre al
circulo y trata de impedirlo. Para ello debe tener siempre, al menos un pie, en la linea que
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delimita el circulo y asi trata de tocar a los jugadores que se acercan para llevarse las
piedras. Todo jugador tocado y todo aquel que recupera su piedra deja de jugar. El juego
finaliza cuando todos los jugadores han sido capturados o ya no hay més piedras que sacar
del circulo.

Entre los jugadores capturados por el 0so se sortea quién hara de 0so la proxima
ronda, el antiguo 0so pasa a hacer de madre. Si todos los jugadores han conseguido
recuperar su piedra sin ser capturados por el 0so, éste debe quedarsela otra vez.

Fase de vuelta a la calma:
* Regresamos al gimnasio y nos colocamos en el rincon donde se encuentra el
mapamundi.
* Comentario de la sesion. Se insistira en las siguientes ideas:
- El juego se octopus se parece a otro que ya sabiamos, ¢a cual?
- ¢ Qué otros juegos conocemos parecidos a éstos?
* Descubrimos donde estan situados los paises de procedencia de los juegos y algunos
rasgos de la cultura de esos paises.
* Colocamos en nuestro tablon los nombres de los juegos que hemos aprendido y sus
lugares de procedencia.

Fase de despedida:

* Introduccidn al trabajo de la préxima sesion.
* Saludo y despedida individual.
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EDUCACION PRIMARIA: TERCER CICLO.

UNIDAD DIDACTICA: Juegos del mundo.

SESION: 72, Inventamos nuevos juegos (1).

MATERIAL.: Fichas de juegos, pelotas, pafiuelos, tacos de madera.
ESPACIO: Patio.

Fase de encuentro:
* Saludo individual en la entrada del gimnasio.
* Posibilidad de introducir algun dibujo 0 mensaje en el buzén de la paz.
* Saludo colectivo y explicacion del trabajo que se va a realizar en la sesion de hoy.
* Salida al patio.

Fase de animacion:
* Las tres cadenas.
Gran grupo. Tres personas se la quedan y persiguen al resto. Toda persona tocada
se une a la cadena de aquél que lo toco. El juego finaliza cuando no queda nadie libre. Los
tres grupos formados durante el juego se mantienen durante toda la sesion.

Fase principal:
* Grupos de siete u ocho personas. Cada grupo recibe tres fichas en la que se describen
juegos de diferentes lugares. Su misién es inventar, a partir de esas tres fichas, un nuevo
juego que poder ensefiar a sus companeros de clase. Para ello tienen varias posibilidades:
1. Seleccionar uno de los tres juegos y eliminar, afiadir o variar alguna de sus
reglas.
2. Combinar las reglas de dos o tres de los juegos descritos.
A lo largo de la sesién cada uno de los grupos debe inventar el juego, probarlo y
escribirlo en una ficha en blanco que sera entregada al profesor al finalizar la clase.

Fase de vuelta a la calma:
* Regresamos al gimnasio.
* Comentario de la sesiéon. Analisis de los problemas que han surgido en el transcurso de
la misma.

Fase de despedida:
* Introduccion al trabajo de la proxima sesién en la que se pondran en préactica los juegos
inventados por el alumnado.
* Saludo y despedida individual.
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EDUCACION PRIMARIA: TERCER CICLO.

UNIDAD DIDACTICA: Juegos del mundo.

SESION: 82 Inventamos nuevos juegos (11).

MATERIAL.: En funcion de los juegos inventados en la sesion anterior.
ESPACIO: Patio.

Fase de encuentro:
* Saludo individual en la entrada del gimnasio.
* Posibilidad de introducir algun dibujo 0 mensaje en el buzén de la paz.
* Saludo colectivo y explicacion del trabajo que se va a realizar en la sesion de hoy.
* Salida al patio.

Fase de animacion:
* Tetsuagui oni (Japon).
Repasamos el juego de la sesién quinta.

Fase principal:
* Se forman los mismos grupos que en la sesion anterior. Por turno, cada grupo explica al
resto de la clase el juego que han inventado y se pone en préctica.

Fase de vuelta a la calma:
* Regresamos al gimnasio.
* Eleccidn por parte de la clase de los juegos que se van a repetir en la proxima sesion. Se
toma como referencia sélo aquellos que aparecen en los dibujos 0 mensajes introducidos
en el buzdn de la paz. Se insistira en la necesidad de seleccionar juegos que se desarrollen
en el patio.

Fase de despedida:
* Saludo y despedida individual.
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EDUCACION PRIMARIA: TERCER CICLO.

UNIDAD DIDACTICA: Juegos del mundo.

SESION: 92, Repasando los juegos.

MATERIAL.: En funcion de los juegos elegidos en la sesion anterior.
ESPACIO: Patio.

Fase de encuentro:
* Saludo individual en la entrada del gimnasio.
* Posibilidad de introducir algun dibujo 0 mensaje en el buzén de la paz.
* Saludo colectivo y explicacion del trabajo que se va a realizar en la sesion de hoy.
* Salida al patio.

Fase de animacion y fase principal:
* Repaso de los juegos seleccionados en la sesion anterior.

Fase de vuelta a la calma:
* Regresamos al gimnasio.
* Repaso sobre el mapa de los lugares de procedencia de los juegos realizados a lo largo
de la unidad, asi como de algunos de los rasgos culturales de los contextos de procedencia.

Fase de despedida:

* Iniciacion al trabajo de la proxima unidad didactica.
* Saludo y despedida individual.

35



EDUCACION PRIMARIA: TERCER CICLO.
UNIDAD DIDACTICA: Juegos del mundo.
SESION: 102 Encuesta — evaluacion final.
ESPACIO: Aula.

Sk~

B2 oo~

12.

¢Cudl es el juego que mas te ha gustado?. Si no recuerdas su nombre puedes
describirlo un poco.

¢ Cuadl es el que menos?

¢Que es lo que no te gusta de ese juego?

¢Qué es lo que has aprendido en esta unidad de juegos del mundo?

¢Que es lo que afiadirias, quitarias o cambiarias de esta unidad? ¢Por qué?.

¢ Te has tomado las pulsaciones a lo largo de esta unidad sin que nadie te dijera
nada? ¢Has hecho los ejercicios de flexibilidad sin que nadie te dijera nada?

¢Has trabajado en grupos mixtos habitualmente?

¢ Te pones con compafieros distintos en diferentes actividades?

¢Sueles ponerte con algin compafiero o compafiera habitualmente?

¢Para qué crees que sirven las revistas y las cintas de musica que ha llevado el
profesor?

La préxima unidad es de "DANZAS DEL MUNDO?". ;Crees que te va a gustar?
¢Por qué?

Escribe tus compromisos para esta unidad de danzas (no escribas nada que no
puedas cumplir).

Firma:
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4. ORIENTACIONES DIDACTICAS PARA LA EVALUACION.
La evaluacion la entendemos como un proceso que Se caracteriza por ser:

* Global: dirigido no solo a determinar si el alumnado ha alcanzado o no una serie de
objetivos, sino a valorar la eficacia de todo el programa y también, por qué no, del
profesor.

* Continuo: la consideramos un elemento inseparable del proceso educativo, el cual nos
permite recoger la informacién de manera permanente acerca del proceso de ensefianza -
aprendizaje del alumnado.

* Integrado: derivado del hecho anterior. Entendemos que las acciones orientadas a
evaluar deben formar parte de las propias actividades de aula, dicho de otro modo, salvo
propuestas concretas de recogida del informacion por parte del alumnado, no entendemos
la programacion de actividades solo para evaluar.

* Formativo: la evaluacién nos permite regular y orientar el proceso educativo, al
proporcionarnos una informacion constante que facilita la mejora tanto de los procesos
como de los resultados de la intervencion educativa.

* Compartido: entendemos que tanto el maestro como el alumnado deben estar implicados
en el proceso de evaluacion, dado que uno y otros pueden tener diferentes puntos de vista
y ambos pueden ser perfectamente compatibles. En este sentido, estamos convencidos de
que la evaluacion compartida favorece la comprension e interpretacion de lo evaluado vy,
consecuentemente, facilita el proceso de aprendizaje.

Emplearemos, en esta unidad, dos tipos de procedimientos tendentes a evaluar al
alumnado, al programa y al profesor:

1.- Procedimientos de observacion.
2.- Procedimientos de evaluacion del alumno.

1.- Procedimientos de observacién: El elevado nimero de aspectos a tener en cuenta para
la acertada valoracion del alumno y la imposibilidad de medir buena parte de ellos hace
imprescindible el uso de la observacion.

Entre los procedimientos de observacion utilizaremos en esta unidad didactica:

* Registro anecddtico: consiste en la descripcion breve de algin comportamiento o
comentario que pudiera parecer importante.

* Reqistro de conflictos: registraremos todos los conflictos que se produzcan
durante las clases de Educacion Fisica para determinar mediante su analisis si
nuestro programa facilita, con el tiempo, la resolucion pacifica de los mismos.

* Diario del profesor: descripcion de los datos mas significativos acontecidos
durante la realizacion de las sesiones programadas. Permite una comparacion, a
posteriori, entre lo que inicialmente estaba programado y lo que realmente ha
sucedido. Facilita una evaluacion tanto a corto como a largo plazo.
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2.- Procedimientos de evaluacion del alumnado:

* Encuestas: respuestas orales o escritas, individuales o en grupo, a unas
determinadas preguntas relacionadas con aquellos aspectos sobre los cuales el
maestro quiere recabar la opinion del alumnado. (Se recoge en la sesion 102).

* Comentarios: principalmente destinados a determinar como ha vivido el alumno
cada sesion, lo que mas les ha gustado, lo que menos..., y contrastarlos con las
observaciones del profesor.

* Buzon de sugerencias: donde el alumnado, de forma voluntaria, puede introducir
dibujos, frases, redacciones..., de aquello que mas le ha gustado de las clases o
aquello que querria repetir. Como elemento de motivacion, algunos de los dibujos
y mensajes se expondran en un tablon que se ird renovando periddicamente.

* Cuaderno del alumno: orientado a que el alumnado manifieste sus intereses, sus
preocupaciones, sus problemas, etc. en la clase de Educacion Fisica. Supone un
elemento de comunicacion personal entre el profesor y el alumno v,
consecuentemente, una preciada fuente de datos que facilita al profesor la
percepcién que el alumnado tiene de las clases.
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