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1. PRESENTACION - JUSTIFICACION

Hoy en dia, ain encuentro pernsonas implicadas en el proceso
educativo, que al habfan de Educacion Fisica Les viene a La mente el
pensamiento equivoco de que nuestrha drea es algo Aintranscendente o
sdimplLemente Ladico, alefdndolo del aspecto emocional, agectivo, social
y especialmente del aspecto cognitivo.

En Los altimos ainos y a consecuencia de La demanda social, se ha
valorado un poco mas La Lmportancia de La actividad gisica, desde un
punto de vista de educacion al culdado del cuenpo y La salud, La imagen
conporal y forma gisica, asi como La utilizacidn del tiempo Libre y
oclo mediante actividades necreativas y deportivas. Sin embargo La
separacion entrhe Lo f§isico y Lo intelectual sigue oprimiendo, cuando
esta totalmente demostrado que en [Las edades de crecimiento y
desawnollo; el aspecto psicomotriz es La base de La formacion integhral
de La persona.

Porn otrna pante, el drea de Educacidn Fisica permite justiflcarn su
inclusion en el cwuilewlo apoydndose en otrhas dreas; conceptos tfales
como La ALaternalidad, adquisicion de relaciones +topoldgicas bdsicas,
estructuracion del esquema corporak o estrhucturacion del  nitmo
conllevan una gacilitacion del aprendizaje de La Lecto-escrnitura. 0 en
matemiticas donde previamente a KLa adquisicion del cdaleulo, se
trhabajan sucesiones a thavés de La ejecuciin adecuadamente orndenada en
el tiempo de movimientos coordinados.

Por Lo tanto, La EDUCACION FISICA es una materia gundamental dentro del
Cwuiicuwlo en La etapa primaria, aportando elementos Lndispensables para
La consecucion de Los Objetivos Generales de Etapa. No obstante, y a
pesan de estas justiflcaciones, La rniqueza del drea de Educacidn Fisica
hace que no sea necesarnio desvian su Lmportancia hacia othas dreas.

La Educacion Fisica contriibuind al Logrho de divernsos fines
educativos en La  Etapa  Primaia: — soclalizaciin, autonomia,
aprendizajes bdasicos, mejora de Las posibilidades expresivas,
cognitivas, comunicativas, Ladica y de movimiento.

En esta etapa y tomando como efes bdsicos de La acceldn educativa en
esta drea el cuenpo y el movimiento (D.105/92); se trhatarnd de dotar a
Los alumnos/as del mayor namero de patrhones motores posibles,
realizando Los aprendizajes a través de situaciones de jfuego, que en
estas edades contribuye ol aprendizafe espontineo de Los niios/as.

La ensenanza de La Educacidn Fisica va a facilitarn que cada alumno/a
Llegue a comprendern su propilo cuerpo y posibilidades y a conocen
actividades gisicas y deporntivas, de modo que, en el futuro, pueda
escogen Las mds convenientes para su desarvrollo personal, ayuddndole a
adquirvin conocimientos, destrnezas, actitudes y hdbitos que Le permitan
meforarn Las condiciones de vida y salud, disgrutando y valorando el
movimiento como medio de emniquecimiento y disgrute personal y de
rnelacion con Los demds.
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2. CARACTERISTICAS DEL CENTRO Y DE SU ENTORNO.

3.1. EL ENTORNO

» Descrnipeion general del entonno: carnacteristicas
soclocultunales y econdmicas. (vern Proyecto de Centno).
» Canactenisticas del alumnado: (ven porn ciclos).

3.2. EL CENTRO

» Se impanten Los niveles de ensenanza de Educaciin Infantil y
Primaiia. Consta de 2 Lineas.

> PROFESORADO DEL AREA y CURSOS ASIGNADOS
José Antonio Cotdn Cid (len y 29 ciclo de E.P.; Ason un total de
7 cunsos, puesto que en el centro hay 2 Lineas).
José Antonio Pérnez Ofeda (29 y 3en ciclo de E.P.)

La distrnibucion de mis ghupos y horarnio se recogen en ALa

""': sigulente tabla:
0: |
U ‘ ORUPO ‘ N% ALUKNOS SSEZSAII\?ANLEESS C-Ar;EMg(E)S?(E)N
L L 12A | 15 | 3 h | 55
8!31 i - 1eB | 5 | 3 h s
Ot wma e [ sk s
80 : . 298 | 17 | 3 h | 55
0<¢ = 32 a4 | 1 | 3 h YT
Ny os . 398 | 17 | 3 h | 55
88 oA 21 sk 55
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EEER N

o Instalaciones del centro:
- 1 Pistas polideportivas de cemento al aire Libre.
- Zona de albero.
- Espacios cubientos: pequena sala cublenta en el patio
adaptado para gimnasio.
1 Porche cubiento.
- S.U.M.

o Recwusos materiales del centro: (ven Lnventarnio).
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3. OBJETIVOS
Teniendo en cuenta el anticulo 13 de La L.0.G.S.E. el drea de

Educacion Fisica en Educacion Primawiia contriibuwind a desawuviollarn en
Los ninos principalmente Las sigulentes capacidades:

e) Apreciarn Los valones bdasicos que rnigen La vida y La convivencia
humana y obrarn de acuerndo con ellos.

§) Utilizarn Los diferentes medios de nepresentacion y expresion
atistica.

h) Valorarn La higiene y salud de su propio cuerpo, asl como La
conservacion de La naturaleza y del medio ambiente.

L) Utilizan La educacion gisica y el deporte para favorecen el
desaollo personal.

Los objetivos establecen ALas capacidades que KLos alumnos y Las
alumnas  deben conseguwin al  finalizan el proceso  educativo,
reginiendose, como minimo, a cinco ghandes tipos de capacidades
humanas: cognitivas o 4Antelectuales, psicomotrices, agectivas, de
rnelacion Anterpersonak y de actuacion e Ansercion social. Para su
mejorn organizacion, administracion, deginicion y ajuste a La realidad
educativa, estian estructurados en diferentes niveles, desde Los mds
genernales (etapas, ciclos y dreas) a Los mds especificos (terminales o
diddeticos).

3.1 OBJETIVOS GENERALES DE ETAPA PRIMARIA

@ a) Conocen y apreciarn el propio cuerpo y contrnibwin a Au
desarnollo, adoptando hdbitos de salud y bienestarn y valorando ALas
rnepercusiones de determinadas conductas sobre La salud y La calidad de
vida.

@ b) Actuarn con autonomia en Las actividades habituales y en Las
nelaciones de grupo, desarrnoflando Las  posibilidades de toman
inlelativas y establecen relaciones afectivas.

@ ¢) Colaboran en La planificacion y nealizacion de actividades de
ghupo, aceptarn Las nowmas y  reglas  que  democrdticamente  se
establezean, respetando Los diferentes puntos de vista y asumiendo Las
rnesponsabilidades que correspondan.

@ d) Establecen nelaciones equilibradas, solidarias y
constructivas con Las personas en situaciones sociakes conocddas.

@ ¢ ) Comprenden y establecen nelaciones entre hechos y fendmenos
del entorno natwwal y social y contrhibwin activamente a La defensa,
conservacion y mejora del medio ambiente.
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@ £) Conocen y aprecian Los elLementos y rhasgos bdsicos del
patriimonio natural, cultwial e historico de Andalucia, y contriibuwin a
Au conservacion y mejona.

@ g) Conocen y aprecian Los elementos y nasgos basicos del
patrimonio cultural, contrilbwin a su conservacion y mefora, y rhespetar
La divernsidad Lingiistica y cultwwal como derecho de Los pueblos e
individuos, desanollando una actitud de Linternés y nespeto hacia el
efencicelo de este denrecho.

@ h) Comprenden y expresar mensajes ornales y escrnitos en
castellano tendiendo a difenentes .ntenciones y contextos de
comunicacion y a Las peculianidades del habla Andaluza.

@ Comprenden y expresarn mensafes orales y escrhitos sencillos y
contextualizados en una Lengua extranfena.

@ j) Comunicarnse a trhavés de medios de expresion verbal, corporal,
visuak, plastica, musical y matemdtica, deswuiollando La sensibilidad
estética, La creatividad y La capacidad para disgrutar de Las obras y
manigestaciones artisticas.

@ k) Identificarn, plantean y thatarn de resolven interrogantes y
problemas a parntin de La experiencia diaria, uwtilizando diversas
fuentes de .ingormacion y KLos conocimientos y recwisos materniales
disponibles, asi como KLa colaboracidn de othas pernsonas  para
resolverlos de gorma creativa.

@ g) Aprecian La importancia de Los valores bdsicos que nigen La
vida y La convivencia humana y actuar de acuerdo con ellos.

3.2. OBJETIVOS GENERALES DEL AREA DE EDUCACION FISICA PARA E. PRIMARIA

@ 1.- Participan en fuegos y otras actividades, establLeciendo
nelaciones comstructivas y equilibradas con Los demds.

@ 2.- Valoran diferentes comportamientos que Ae presentan en La
practica de La actividad gisdica.

@ 3.- Resolven problemas que exifan el dominio de patrones
matrices bdsicos.

@ 4.- Conocern y valorarn su cuenpo y La actividad §isica como medio
de exploracion y disgrute de sus posibilidades matrices, de relacidn
con Ros demds y como recuwrso para organizar el tiempo Libnre.

@ 5.- Dosifican el esfuenzo en funcion de sus posibilidades y de
La naturaleza de La tarea.

@ 6.- Conocen y valonarn diferentes gormas de actividad §isica,
participando en ALa conservacion y mefora del entorno en que 4e
desavollan.

@ 7.- Utlizan Los necursos expresivos del cuenpo y del movimiento
para  comunicar Asensaciones, ALdeas, estados de dnimo, y comprenden
mensajes expresivos de ese modo.

@ §.- Adoptarn hdbitos de higiene, de alimentacidn, postuwrwales y de
efenciclo gisico, que ALncidan positivamente sobre La salud y La
calidad de vida.
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3.3. RELACION ENTRE AMBOS.
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Todo Lo anteriorn podemos resumiilo en un dnico obfetivo general
para éste drea de Educacion Fisica en nuestra etapa de Primaria:

"APRENDER A SER FELICES Y DISFRUTAR CON EL CUERPO A TRAVES
DEL CONOCIMIENTO DEL MISMO Y DE LAS DISTINTAS POSIBILIDADES
QUE ESTE NOS OFRECE, SIN OLVIDAR LA IMPORTANCIA QUE HA DE
TENER PARA ELLO SU CUIDADO"
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4. CONTENIDOS

En cada uno de Los bloques de contenidos de que consta nuestra
drea  se  descrniben  trhes  tipos de contenidos;  conceptuales,
procedimentales y actitudinales, que debendn aplicarse
gundamentalmente de forma global vy simultdnea. Los contenidos de
Educacion Fisica en La Etapa Primawria se aghupan desde el decreto
105/92 de 9 de Junio en itres bloques (LOS JUEGOS, CONOCIMIENTO VY
DESARROLLO CORPORAL Y SALUD CORPORAL).

No deben de considerarnse como compartimentos estancos Aino que a
thavés del trabajo especifico desde alguno de elLos podemos retomar
Ros aprendizafes trhatados en otros.

4.1 RELACION DE LOS BLOQUES DE CONTENIDO CON OTRAS ETAPAS.

La Educacion Primaria constituye una efapa Lintermedia entre ALa
Educacion Ingantil y KLa E.S.0. pon Lo que en KLos desavrnollos
cwviculanes deben establecerse nexos de unién que permitan un
thansito de alumnos de forma progresiva entre Las distintas etapas. De
éste modo, desde Los bloques de contenido de La Educacion Fisica de
Pruimaria se netoman elementos ya thatados en La etapa Linfantil y se

intrnoducen othos que sendn desawvrollados posterionmente en ALa
Secundaria .
EDUCACION EDUCACION EDUCACION
INFANTIL PRIMARIA SECUNDARTA

éifggcién ﬁfj}ca

Identidad y EL fuego
awtonomi
pesrsonal Cualidades motrnices

Conocimiento y W¥g0s y depontes
Medio §isico y desavollo corpor
so0clal
xpresion corporal
Comunicacion y Salud conrpo
representacion

Actividbdes en La
naturaleza
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5. METODOLOGIA

Tomando Los BlLoques de Contenidos de Educacion Fisica en Primaria,

se distribuyen a Lo Largo de Los 3 ciclos, teniendo en cuenta el momento
del cwuso y La progresion natural de Kos aprendizagfes.
Senalar que el Blogue de Juegos, decido trhatwlo no como blogue
Andependiente, 44ino como efe de toda gundamentacion pedagégica de mi
programacion, por ello el contenido del BlLoque Los Juegos estand
presente en todas y cada una de Las sesiones, pues demostrado queda que
el juego resulta motivante, atractivo y divertido para Kos niinos/as,
ademds de sern una gorma de aprendizafe natwral en Los alumnos/as; y no
s0lo de aprendizajes motores, sino también sociales, cognitivos y
agectivos. Del mismo modo el contenido del Bloque de Salud corporal,
estand Amplicito en todas Las sesiones, favoreciendo La adquisicion de
hab.itos saludables.

Porn otra pante, una intervencion educativa adecuada hace neceswriio que
el maestro determine Las  posibilidades  motrices,  perceptivas,
expresivas, ete. de Los alumnos para podern partin asi de su nivel de
desanollo. Para que el aprendizaje sea Asignificativo habrd que
seleccionan aprendizafes que sean claramente guncionales, este requisito
es Aimprescindible para La motivacién, pues s4 Las actividades no tienen
un nivel de exigencia adecuado no resultandn atractivas para Los
alumnos, bien porque no Asupongan un reto, bien porgue Las vean
Anabonrdables .

En todo el proceso de Enseinanza-Aprendizafe, ALa 4interacceion con Los
otros send muy Amportante porn su poder motivador, por gavorecern valornes
como La cooperacion, el respeto a Los demds, efc.

La metodofogia aplicada en esta drea ha de tener en cuenta Los
siguientes principliosd:

«  las sesiones deben sen glexiblLes: se ajustarndn Las actividades al
ghupo clase, teniendo en cuenta Las caracternisticas del alumnado y de
Los materiakles. No se hardn distinciones por razin de sexo o por La
condicion §isdica.

«  las sesiones deben sen activas. EL alumno es el protagonista de su
actividad §isica. Las actividades no han de sen repetitivas y han de
LLevar ak alumno hacia La obtenciin de Los obfetivos propuestos.

«  las sesiones deben sern parnticipativas. Se ha de conseguin que todos
Los alumnos participen y 4se encuentren a gusto con La actividad. Se
wtlizandn materioles adecuados para el desawuviollo de Los aspectos a
tratarn.

«  las sesiones deben sen Ridicas. Partinemos del juego, y a thavés
de esta premisa {remos buscando el aprendizaje concreto y mds técnico.

Maestro: José A. Cotan Cid -9-
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Pautas de actuacion

« A prineipio de cada sesion, el maestro explicard detalladamente
Las actividades a rnealizan. AL acabarn, hand también un breve nesumen
de ALas actividades realizadas y pedirnd al alumnado Asus Ampresiones
Aobre el thabajo efectuado.

« B2 alumno no ha de Limitarnse a realizarn Ros efenciclos propuestos
por el maestro sino que es Amprescindible que comprenda el por qué, y
Los rnelacione con sus conocimientos ftedrnicos sobre el propio cuerpo,
AU funcionamiento y sus posibilidades.

« B maestrno hard una tarea de dinamizacidon y de Ainformacidn,
ayudando al alumnado a descubrin nuevas posibilidades de actividad
§isica, garantizando siempre La segwiidad §isica del alumnado.

« En Las sesiones debe haben interaccion. En Los  aprendizajes
motrices Ae produce La interaccion del niito consigo mismo, con el
entorno, Los compaieros/as y el maestro. Se potenciand el thabajo en
equipo, en Los que siempre que sea posible habrd un 50% de alumnos de
cada sexo (coeducacion). ELiminacion de estereotipos.

«  Las actividades propuestas han de suponer un reto y un esguenzo
adecuado a XLas capacidades propias de cada alumno. La guncion del
maestho send orndlentarn, sugernin, estimular, aportarn Ldeas y contrholar
el desanollo de Las actividades gisicas, teniendo en cuenta que el
nino/a es el prinelpal protagonista de su propia actividad motriz.
Ademds el trabajo Aupondrd un esfuernzo progresivamente  mayor,
adecudndonos continuamente al grado de desarroflo de nuestros alumnos.
«  Conjuntamente af desawrrnoflo de KLas capacidades motrnices del
alumnado, desde el drea de Educacion Fisica se Le ha de ensenarn a
culdan su higlene, a Ztenen una alimentacion sana y equilibrada, a
adoptarn posturas corporales correctas y a adquirnin buenos hdabitos
deportivos.

« EL espacio ha de tenern un papel importante en La actividad motriz.
EL alumnado acostumbra a Lidentificar con esta actividad un espacio muy
determinado. En La escuela este espacio send el gimnasio o el patio.
También es Amporntante LLevarn La actividad motrniz a othos espacios y
Lugarnes que, de orndinanio, no se Ldentifiquen como especificos del
area. EL alumno ha de tenen contacto con La naturaleza y aprender a
nespetala y a disgrutan de ella, creando al mismo tiempo hdbitos de
actividad gisica en Lugares y medios divernsos. Regirniéndonos a La
onganizacion de La clase, es ALmportante ev.itar, en La medida de Lo
posible, Los tlempos muertos y de espera. Cuando se planteen
actividades que  requiernan  esfuernzos, hemos de  distrnibuin
convenientemente el Atiempo de recuperacion vaiando el tipo de
actividad.

Porn otro Lado, debemos garantizan el culdado de Las .instalaciones, del
material asi como el respeto al medio ambiente.

Maestrno: José A. Cotdan Cid -10-
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«  Habrnd  instrucceidn  directa, pero  se  ha de intentan  in
trhansgormandola en otra mas indirecta a Lo Largo del cunso y Asiempre
que La naturaleza de La tarea y el sentido comin asi Lo indique. (Hay
que recordan que se thabajard con  un primern  y segundo ciclo de
primasia)
» Se deben trabajarn  continuamente  Los  temas  thansvernsales,
especiakmente La paz, La ALguakdad entre ALos sexos y Aobre todo La
salud.

. Para conseguin La asimilacion de ALos conceptos utlizaremos el
cuaderno del alumno de Educacion Fisica. Esta utilizacion podnd sen
antes de comenzan [Las sesiones de Educacion Fisica y también
aprovechando Los dias de Lluvia o de condiciones climatoldgicas
adversas para progundizar en Los contenidos tedricos trhabajando en el
awla.

5.1 ATENCION A LA DIVERSIDAD.

Para atenden convenientemente a La divernsidad de alumnas/os que me
encontarne en RLas aulas, no debo olvidarn Las carnacternisticas
§isi0lbgicas, mongoguncionakles, de maduracion, ete. que puedo
encontharme. Tras detectarn en una primerna exploracion Linlclal Las
diferencias individuales, éstas se deberdn ftenern en cuenta en el
pLanteamiento de Las actividades.

A este nespecto planteo Las siguientes consideraciones:

" las actividades serndn en La mayoria de Las ocasiones progrhesivas y
con digerentes niveles de solucion, de manera que no obLiguen al
alumno a agrontar riesgos considerables.

» Partindn de Lo global hacia Lo especifico adecuando el criternio de
diversidad al de especializaciin.

» Tendndan posibilidad de adaptacion para que puedan desawviollarlas el
mayor ndmero posible de alumnos sin  que sea necesaria La
elaboracion de ACIs.

* No deben suponern plLanteamientos discriminatornios, pretendiéndose La
integracion de todos Los alumnos/as en Los distintos grupos, asi
como La participacion en ghupos mixtos.

Para determinan Las necesidades educativas especiales mds aparentes de

Los alumnos, serd hecabada ingormacion de Las familias a thavés de un

cuestionanio que se Kes entregard al Anicio del cunso. Del andlisis

del mismo Ae ind precisando La Lnformacion que nos permita adecuar el

proghama a KLas necesidades de cada alumno/a. Ademds de ALas

aportaciones del tuton/a y ornientador/a AL fuesen necesawrios.

Se considerandn ademds divernsas estrhategias de hrefuernzo para aquellos

alumnos que presenten mayores digicultades de comprension, efecucion y

aprendizaje. Entre ellas cito:

o Atencion individualizada tanto en La ingormaciin iniclal como en el
conocimiento de La efecucion y de Los resultados.

o Mayorn utilizacion de reforzadores positivos.
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La colaboracion entre Los compaieros/as de su proplo grupo.
Facilitacion de tareas a thavés de ayudas verbales y tdctiles.
Utilizacion de materiales adaptados.

Colaboracion de monitor, maestro de pedagogia terapéutica, ..

EL objetivo Wltimo ha de sen proporcionarn a cada alumno La hrespuesta
que necesita en funcion de sus necesdidades y también de sus Limites,
thatando siempre de que esa respuesta se alefe Lo menos posible de Las
que son comunes para todos Los alumnos.

Los alumnos con necesdidades educativas especiales se beneficiandn de
un trhatamiento individualizado a thavés de Las sdigulentes adaptaciones

cwvriculanes:

+ Cambios metodoligicos.

+ Prioridad en algunos obfetivos y contenidos.
+ Modigicaciones en el tiempo de consecucion de Los objetivos.

. Adaptacion de materiales.

+ Adecuaciones en ALos crniternios de evaluacion en funcion de Asus

diflcultades especificas.

En conclusion:

. ¥ Pantin del nivel de

desarnollo del

alumnado.

. ¥ Comstruin aprendizajes
Adlgnigleativos. Digicultad
optima de Las tareas.

* loghan un aprendizafe
awtonomo.

. ¥ Desawuollan y modigican
Las capacidades y Los
esquemas de conocimiento

. * ACTIVA y PARTICIPATIVA:
Logran una actividad
intensa protagonizada por
Los alumnos y alumnas.

. * LUDICA: principalmente
actividades en forma de
fuego.

Maestro: Jose A. Cotdn Cid

En guncion de Los anteriones principios
LLevo a La prdctica una metodologia activa
que combina Las actividades dirnigidas con
aquellas que pemitan ALa exploracidn por
parte del alumno y que a su vez hace que mi
papel de maestrho se encuentre entrhe el
"modelo a seguin" y el "ayuda-guia" qGue
perunita La experimentacion por parte del
alumnado .

De este modo, Las clases de Educacion
Fisica, suelen ftenern una parte de trabajo
tedrico (que se LLeva a cabo con el Libnro
del alumno en clase) y una parte prictica
que e realiza fuera de clase (en el
S.U.M., en el porche, gimnasio o en La pista
del patio) y que peumite La exploracion
motriz por parte del alumnado.
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6. EVALUACION

Entiendo La evaluacion como un efemento gundamental e Ainseparable
de La prdctica educativa, que permite recoger, en cada momento, ALa
ingormacion necesawia para  podern realkizar KLos fudlcios de valon
oportunos que faciliten La toma de decisiones respecto al proceso de
ensenanza-aprendizaje. Porn tanto, no se puede circunscribin a un A0lo
aspecto o momento, sino que se debe extenden a Lo Larngo de todo el
proceso educativo de gowma global y Asistemdtica; por una parte,
indicando qué objetivos se consiguen y cudles no, y, por otra, en qué
ghado de progundidad y dinde, cémo, cudndo y por qué se producen Los
problemas o errores.

4 Cumplind Las siguientes gunciones:
© Diagnostico: Ingormacion Aobre KLa marcha del desarrollo del
cwulewlo, Los alumnos y Las alumnas y el maestro.

Prondstico: Avance de expectativas sobre qué puede ocwuviin, para
prevenin y solventar problemas.

Adaptacion: Acomodacion de Los digerentes métodos y recwrsos a Lo
distintos nitmos de aprendizaje de Los alumnos y Las alumnas, con
miras a La maxima personalizacion del proceso educativo.

Onientacion: Guia, paso a paso, del camino que se debe seguin en
cada momento del desarollo cwviicular.

Regulacion: Facilitacion y aumonizacion de elementos pernsonales,
materiakles y funcionakes para garantizan el ghado de eficacia del
desarollo del cwuviiculo.

Control: Cerntificacion de KLa calidad y cantidad de KLos Loghos
obtenidos.

2 Y send, segun el momento de aplicacidn:

Evaluacion inicial, que facilita La valoracion de Los conocimientos
previos, Las capacidades y Las actitudes del alumnado, con objeto de
adecuarn el proceso de ensenanza-aprendizaje a La realidad de Aus
posibilidades.

Evaluacion fommativa continua, que pretende conocern AL 4se van
Logrando Los objetivos propuestos, cuando fodavia se puede
Antervenin modificando el camino para conseguirlos; es decin,
evaluacion del proceso y como proceso. Este tipo de evaluacion tiene
un especial cardetern reguladorn, orndientadorn y auto-correctorn del
proceso educativo desde su comienzo, Lo que requiere una evaluacidn
inicial previa.

Evaluacion Asumativa, que estima ALos ménitos al finalizan el
cwvdlewlo (mas cuantitativa), en La que se valora, sobre todo, el
dominio de XLas capacidades adquinidas; es decirn, evaluacion del
resultado.

Maestro: Jose A. Cotdn Cid -13-
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6.1 CRITERIOS DE EVALUACION EN EL AREA DE E. F. EN PRIMARIA.

A partin de Ra justificacion que se ha hecho del drea y de XLa
propuesta de objetivos realizada emana La siguiente relacion de
eniternios de evaluacion. (D.C.A.)

# 1. Sobre La creatividad en el desarnollo de La actividad §isica.
Ajustarn La creatividad de Los movimientos corporales en relacion
con el movimiento de Los otrnos compaineros y en nelacion a Las
condiciones externas.

% 2. Sobre La coondinacién dindmica del propio cuerpo.

Coordinan movimientos en funcion del tipo de actividad (conren,
saltan, girnan, Lanzarn, botar) y del objeto perseguido.

¥ 3. Sobre La adecuacion rnespecto a factones externos.

Anticipan trayectoria y velocidad del propio cuerpo y de
determinados objetos.

¥ 4. Sobre Las competencias fisicas basicas.
Incrnementarn Las competencias fisicas bdasicas especiolmente desde
el  punto de vista cualitative (precision, — gLexibilidad,
adecuacidn) .

¥ 5. Sobre La expresion conponal.

Utilizarn KRos necurnsod expresivos corporales para comunicarse de
gouma adecuada y §Lexible.

# 6. Sobre La conclenciacidon acerca de Los efectos de La actividad
gisica.

Determinarn rnelaciones entrne La realizacion de actividades gisicas
y el mantenimiento de La salud y La calidad de vida.

# 7. Sobre el desawvrollo de actitudes sociales.

Participar en actividades gisicas de grupo mostrando cooperacion,
tolerancia y nespeto a Las normas establecidas.

Maestrno: Jose A. Cotdn Cid -14-
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7.A.- CARACTERISTICAS DEL CICLO.

Las peculiornidades mds relevantes de Los alumnos y Las alumnas en
este ciclo, que van a condicionarn de gowma decisiva La intervencidn
docente en el aula, son Las sdigulentes:

Encuentran digicultades para La reglexion.

Asimilan normativas y reglas bdasicas.

Son muy Amaginativos, cwiiosos e Ampacientes.

Tienen problemas para §ifarn su atencion.

Muestran Aintenés porn ALas cosas aungue cuando desaparecen de su

campo de acclon son Lncapaces de seguirn con ellas.

Son bastante individualistas y no saben tomarn simples decisiones.

Comienzan a thabajar en pequeinos grupos aunque el thato entrne ellos

es bastante modigLicable.

¥ Buscan constantemente KLa referencia en el adulto. Necesitan
segurnidad.

* AL ginal del ciclo puede aparecen el término nosotros y el concepto
de realidad no Lo diferencia mucho de La gantasia.

* Consolidan el esquema corporal: tono, relafaciin y respiracion.

* Contrholan KRas conductas motrices de base: postura, equilibrio y
coordinacion.

X Asientan ALas conductas newromotrices: ALateralidad, paratonias vy
slneinesias.

¥ Dominan Las conductas perceptomotrnices: estructuracion espacial,
esthwcturacion temporal y ritmo.

X Penfeccionan La psicomotriicidad gruesa y La gina.

® O OW R W

o

Maestrno: Jose A. Cotan Cid -15-
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7.B.- OBJETIVOS DE AREA DE EDUCACION FISICA PARA len CICLO DE
EDUC. PRIMARIA,

La meta del Proyecto educativo serd La consecucion de Los Obfetivos
Generales de Etapa, a éstos LLegaremos ghacias a La adquisicion, entre
otrhos, de Los § Objetivos de nuestra Aea, que se aleanzandn a trhavés
de Los Objetivos de Area para el Ciclo.

0BJ. 1 CICLO + O0BJ. 2 CICLO + OBJ. 3 CICLO = 0BJ. AREA = 0BJ. ETAPA

1. Explorar Las posibilidades y Limitaciones del propio cuerpo en
movimiento tomando conciencia de Las partes del mismo que quedan
Amplicadas en dicho movimiento (Objetivos 1, 4, 5).

2. Conocen KLas gunciones prnincipales del propio cuerpo y adquinin
Los hdbitos bdsicos de higiene y salud en nrelacion con ALa
alimentacion, el vestido, La actividad gisica, etc. (Objetivos 4,
§).

3. Interiorizan el esquema corporal percibiendo Los  cambios
conporakes que se van produciendo y afianzan La Rateralidad
(Objetivos 3, 4).

4. Aglanzan La adquisicion de hab.ilidades motrnices ya conocidas y de
esquemas motores nuevos necesarios para La reakizacion de
actividades cotidianas y de juego (Objetivos 3, 4, 5).

5. Adecuar Ros proplos movimientos a KLas caracteristicas de ALos
espacios en Los que se desawvollan y a Los estimulos visuales y
auditivos que el entorno proponciona (Obfetivos 3, 4, 5).

6. Utilizan Ros gestos y movimientos para hepresentar situaciones
sdmples e Aintenpretan correctamente Los mensafes cornporales de
Ros demds (Objetivos 4, 7).

7. Realizan  danzas  populares  sencillas  con  expresividad,
espontaneidad y adecuando el movimiento a Asus esthucturas
nitmicas (Objetivos 1, 2, 4, 5, 7).

8. Identifican Los fuegos y La actividad §isica como guente de ocio,
de efencicio, de salud y de relacion y cooperacion con Los demds
(Objetivos 1, 2, 4).

9. Respetarn Las normas de KLos fuegos aprendiendo a aceptar KLos

resultados y a superan Las dificultades y frustraciones que
puedan surngin (Objetivos 2, 6).

Maestrno: José A. Cotdan Cid -16-
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7.C.- SECUENCIACION DE CONTENIDOS PARA ler CICLO DE EDUC. PRIMARIA.

X BLOQUE: EL JUEGO
CONCEPTOS

Distintos tipos de fuegos (para practican al airne Libre, en espacios
cerados, en Lnvierno, en verano, con muchos participantes, con
pocos...).

Necesidad de nommas y reglas para regular Los fuegos.

EL fjuego como fouma de ocio y de relacidn con Los demds.

Juegos autoctonos y tradicionales de La Comunidad de Andalucia.
Recwisos del entorno proximo para La prictica de juegos y depontes.

PROCEDIMIENTOS

Regulacion de Los fuegos mediante el uso de sus normas basicas.
Realizacion de divernsos tipos de juegos: de campo, de exploracion y
aventuna.

CLasigicacion e Ldentificacion de Los tipos de fuegos mias adecuados
segan distintos criternios (espacio, tiempo, nimero de jugadores...).
Uso de Las habilidades motrnices bdasicas y destrezas aprendidas en La
nealizacion de juegos.

Bisqueda de soluciones y acuendos para resolvern Los conglictos
sungidos en La realizacion de fuegos.

ACTITUDES

Respeto hacia KLas nomwmas que regulan KLos juegos y hacia ALas
decisiones y acuendos tomados de forma mayoritaria.

Valoracion del jfuego como fuente de bienestar y medio de relacion
so0ciak.

Actitudes parnticipativas y cooperativas en La realizacion de fuegos
grupales, aceptando el papel correspondiente a cada momento y
evitando actitudes discrniminatornias.

Aceptacion de Los resultados de Los fuegos, sean cuales sean.

Maestrno: José A. Cotdan Cid -17-
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X BLOQUE: CONOCIMIENTO Y DESARROLLO CORPORAL

CONCEPTOS

Esquema corporal:

- Imagen global y segmentarnia delf cuerpo.

- Imagen dindmica y estatica del cuenpo.

- Elementos que intervienen en el movimiento.

Posibilidades perceptivas del cuerpo: tipos de Asensaciones.

EL espacio y el tiempo en nelacion con el cuerpo: nociones
espaciales y  temporales  bdsicas  (aviiba-abajo,  dentro-fuena,
deprisa-despacio...).

Esquemas bdsicos de movimientos.

Habilidades bdasicas que podemos realizarn con nuestho cuerpo
(desplazamientos, saltos, manefo de objetos...).

Capacidades gisicas: posibilidades, Limitaciones y digerencias
Andividuales.

Movimientos y partes del cuerpo. Lateralidad.

Posibilidades expresivas y comunicativas del cuerpo:

- Gestos y movimientos.

- Mimica y dramatizacion.

Caracteristicas del movimiento  (suavidad,  fuernza, ALigereza,
rapidez...).

PROCEDIMIENTOS

Identificacion de derecha e Lzquierda en AL mismo, en Los demds y en
el espacio.

Exploracion y toma de conciencia de Las posibilidades perceptivas y
motrices del propio cuerpo.

Contnol voluntarnio de La tension y relajacion muscular necesaria
para La efecucion de actividades cotidianas.

Control voluntarnio de La nespiracion.

Utilizacion de Las nociones espaciales y temporales bdsicas para La
comprension de KLa ornganizacion del propio cuerpo y de  sus
movimientos en el espacio y en el tiempo.

Identificacion de Los esquemas bdsicos de movimiento y de Las partes
del cuenpo que intervienen en movimientos especificos.

Ejecucion de movimientos previamente planigicados y analizados.
Explornacion de Las propias posibilidades y Limitaciones en relacion
con Las habilidades y destrezas motrnices.

Identificacion y utilizacion de Las habilidades y destrezas motrnices
basicas necesarias para desenvolvernse en divernsos medios no
cotidianos.

Maestrno: José A. Cotdan Cid -18-
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Coondinacion dindmica genernal y deulo segmentarnia en La realizacidn
de movimientos hab.ituales.
Exploracion de Las posibilidades expresivas y comunicativas del
propLo cuerpo.
Expresion de sentimientos, emociones, deseos y vivencias a thavés
del gesto y def movimiento.
Comprension de Las intenciones expresivas y comunicativas de KLos
demds mediante La internpretacion de gestos, movimientos y mimica.
Ejecucion de bailes trhadicionales propios del entorno.
Adecuacion del movimiento y La expresion corporal a Las condiciones
g§isicas del espacio y al movimiento de Los demds en La realizacidn
de actividades grupales.

ACTITUDES

Aceptacion de Las caracternisticas, posibilidades y Limitaciones del
propilo cuenpo y respeto hacia Las de Los demds.

Intenés por mejorarn KRas propias posibilidades vy superarn Las
Limitaciones motrices dentrno de una valoracion ajustada y realista.
Conglanza en Las propias posibilidades motrnices y seguwiidad en La
efecucidn de movimientos basicos.

Iniciativa y autonomia en ALa efecucion de actividades motrhices
hab.ituakles .

Gusto por Las realizaciones motrhices phecisas y armonicas.

Valonacion de KLas posibilidades expresivas y comunicativas del
propio cuerpo como  guente de oclo, blenestarn y como medio de
nelacion con Los demds.

Espontaneidad en La realizacion de bailes, mimica y dramatizaciones.
Actitudes participativas y no discruiminatorias en La realizacion de
actividades encaminadas a deswvioflarn Las posibilidades expresivas y
comunicativas del cuerpo.
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X BLOQUE: SALUD CORPORAL
CONCEPTOS

Hab.itos, acciones y norumas que conservan y meforan nuestra salud.
Conocimiento de ALas nowmas y rutinas elementales de higiene
pessonal.

Uso adecuado de La indumentaria deporntiva.

Comprension de Las posibilidades de niesgo ante el uso inadecuado
del propio cuenpo, de Los materiales o de Los espacios, Lincidiendo
de este modo en La prevenciin de accidentes.

Efectos del ejferncicio fisico en La salud y consecuencias de ALa
ausencia o escasa presencia de actividad §isica.

PROCEDIMIENTOS

Adopceion de téenicas de higiene conporal y postural.

Practica de [Las técnicas de trabajo presentes en actividad
corporal: animacion y vuelta a La calma.

Asuncion de medidas de seguwiidad y utilizacion cornrecta de espacios
y materioles para evitarn situaciones de riesgo.

Andlisis de Las acclones personales que contribuyen a mejorarn La
propia Aalud.

ACTITUDES

Valoracion de La responsabilidad personal que cada uno tiene en el
cuidado de su propia salud.

Actitudes positivas y cumplimiento de Los hdbitos, actividades y
nowmas que gavorecen La salud.

Valonacion del efencicio isico como medio de cuidarn y mantener ALa
salud.

Rechazo hacia situaciones y actividades que puedan ponern en peligho
La propla salud.

Actitudes no discnuiminatorias en funcion del sexo hacia ALa
nealizacion de actividades y ejerncicio §isdico.

Contenidos transversales: educaciin moral y civica (1), educacién para
La paz (2), educacién para La salud (3), educaciin para La Lgualdad de
oporntunidades entre Lo sexos (4), educacion ambiental (5), educacion
sexuak (6), educacion del consumidon (7), educacion vial (§), cultura
andaluza (9.
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7.0.- CRITERIOS DE EVALUACION PARA EL len CICLO DE EDUCACION PRIMARIA.

1. Se sitda correctamente en AL mismo y en Los demds Las principales
partes externas del cuerpo.

2, Identifica KRos segmentos cornporales que ALntervienen en Lok
movimientos mas habituales.

3. Practica Las nomwmas elementales de higiene relacionadas con ALa
actividad §isica, el vestido, La alimentaciin y el aseo.

4, Ajusta el propio movimiento a esthucturas nitmicas sencillas.

5. Ajusta el propio movimiento a La Aingormacion visuak y auditiva
neeibida (obstdculos, pelighos...).

6. Resuelve eglcazmente Adltuaciones cotidianas utilizando
habilidades motrices ya conocidas (ginos, saltos,
desplazamientos, cambios de direccidn y sentido).

7. Corne coordinando adecuadamente ef movimiento de brazos y piernas
y apoyando correctamente Los pies.

8. Uutiliza Las  noclones  topolkdgicas  bdsicas  (awviiba-abajo,
encima-debajo, delante-detndis, cenca-Lefos, dentro-fuena,
Lzquienda-denecha) para orientarse en el espacio priximo.

9. Se expresa mediante el uso de gestos y movimientos personales.

10, Se rnelaciona con ZLos demds a thavés del juego aceptando ALa
participacion de Los otros.

11.  Practica Las normas elementales de Los juegos habituales.
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7.E.- PROGRAMACION PARA EL len CICLO DE EDUCACION PRIMARIA.

La temporalizacion de Kos contenidos del drea de Educacion
Fisica viene deginida en La siguiente tabla de U.D. En ellas y de
manera general, Ae enuncian Los contenidos mas importantes a thabajar
en cada una.

Las unidades son semejantes para Los dos niveles de cada ciclo, aunqgue
el trnabajo que se Lleva a cabo en cada uno de KLos niveles es
diferente, atendiendo, KLigicamente, al momento evolutivo de Los
alumnos. La semefanza se debe a La aproximacion en espiral que
pretendo realicen Los alumnos con respecto a KLos contenidos,
consigulendo, de esta manera, una mejor asimilacion de Los aspectos a
desawvollarn. AsL, un niino en el primen nivel thabajaornia, porn efemplo,
el "conocimiento de Asu proplo cuerpo” y, al Llegan al segundo nivel,
volveria a thabajolo en un grado mds Aintenso, Lo que faclliftaria y
potenciania el aprendizafe.

Maestro: José A. Cotan Cid -929-
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CONTENIDOS DE PRIMER CICLO

Presentacion Evaluacion Inicial

I- "EMPEZAMOS EL CURSO- HABITOS"

IT- "ESQUEMA CORPORAL"

PRIMER TRIMESTRE  111- "LATERALIDAD"

1V~ "PERCEPCION ESPACIAL"

—

= D—liz—~n——~ o~ — -

ma V- "PERCEPCION TEMPORAL"
| |
Q : Dia Libre
U s
7 E VI- "COORDINACIONES (C.D.G. y C. Oculo-Manual) Y EQUILIBRIO"
q =
= =
O $ VII- "DESPLAZAMIENTOS"
O n
n
n

SEGUNDO_TRIMESTRE VIII- "SALTOS"

u
W =
IX- "GIR0S"

-
0"

m
) om X- "LANZAMIENTOS Y RECEPCIONES"
Emm

Dia Libre

XI- "JUEGOS POPULARES, TRADICIONALES Y AUTOCTONOS"

TERCER TRIMESTRE XII- "EXPRESION CORPORAL"

XIII- "AFIANZAMIENTO DE CONTENIDOS DEL CURSO"

Dia Libre
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§.A.- CARACTERISTICAS DEL CICLO.

Se pervseguind el afianzamiento de Las destrezas inicladas en el primen
Ciclo y el acencamiento a nuevos procedimientos que hagan gactible La
adquisicion de ALos conocimientos o aspectos mds detallados de ZLa
nealidad.

% Se encuentran en La "edad de oro de La infancia", ninos sin ghandes
conglictos evolutivos, KLes gusta jJugarn y relaclonarse con Aub
compainenos, fdciles de estimularn, todo Les Linternesa, su relacidn
con el docente no presenta difLcultades (obedecen y colaboran).

% Se .ndependiza progresivamente de Lot adultos.

* Comienza a abandonar La moral gamilian por La moral del grupo de
compaieros. Compaiierismo es tipico en estas edades. Cooperaciin.

* Tienmen una ghan vitalidad: jfuegan, se pelean, hablan ftodos a La
vez, Ae entusiasman, compiten,.. Lo que posibilita una Ainteresante
acelon educativa centrnando La actividad del alumno.

% Los alumnos/as de este ciclo presentan una sensibfe mejora como
consecuencia de que apenas se producen cambios estructurales en el
cuenpo, Lo que posibilita movimientos mds depurados, eficaces y
econdmicos, y meforan Las coordinaciones general y especifica.

* Mejora en el equilibrio y en XLa fglexibilidad de La columna
vertebral, alcanzando una progresiva independencia de Los segmentos
conporales, Lo que va a gacilitarn La capacidad de contraceidn y
rnelafacion.

* En cuanto a La estrwucturacion espacial, se alcanza una madurez
notable gacilitando La utilizacion coherente del esquema Lzgquierda-
derecha propio y respecto a Los demds, y La orientacidn respecto a
Los obfetos.

% En relacion con La estructuracion temporal, Los ninos y ninas de
estas edades son  ya capaces de hacern asociaclones y reproducin
estweturas rnitmicas conocldas.

* Se progresa también en La resolucion de problemas motores, son mds
capaces de adaptar con mas seguiidad sus movimientos a distintos
entornos.

% Mejora Aobre Ros juegos, aumentando el rendimiento y Las
posibilidades de competencia. Porn Lo tanto, La madurez alcanzada
facilita un mayorn respeto de Las normas establecidas.

* Ademds, en estas edades, Ason capaces de mantenen el culdado bdsico
del cuenpo, de su higiene y alimentacion, y de establecern ALas
medidas de segwiidad necesarias para el desarrollo de La actividad
gisdica.
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§.B.- OBJETIVOS DE AREA DE EDUCACION FISICA PARA 2¢ CICLO DE
EDUC. PRIMARIA

La meta del Proyecto educativo serd La consecucion de Los Obfetivos
Genenales de Etapa, a éstos LLegaremos ghacias a La adquisicion, entre
otnos, de Los & Objetivos de nuestra Area, que se aleanzardn a través
de Los Objetivos de Area para el Ciclo.

0BJ. 1 CICLO + OBJ. 2 CICLO + OBJ. 3 CICLO = 0BJ. AREA = 0BJ. ETAPA

1. Reconocer cada una de Las partes del cuerpo y su cardceter global
aceptando sus posibilidades y Limitaciones de movimiento.
(Objetivos 4)

2, Tomar conciencia de La propia situacion motrniz en el espacio y en
el tiempo, en relacion con Los demdas y con Los objetos.
(Objetivo 3)

3.  Sincronizan el movimiento corporal con esthucturas  aitmicas
sencillas, individual y colectivamente. (0Objetivo 3)

4, Utlizan un nepertorio motorn adecuado para La nresolucion de
problemas que Aimpliguen una correcta percepciin espacio-temporal.
(Objetivos 3)

5. Realizan movimientos adecuados en La ejfecucion de Las habilidades
ya aprendidas, aplicandofas a distintas situaciones de actividad
g§isica. (Obfetivo 3,5)

6. Representarn sentimientos, acclones, Altuaciones,.. a thavés de La
expresion  corporal, tanto  individualmente como  en  ghupo
desawvollando La espontaneidad y La creatividad en el movimiento.
(Obfetivo 7)

7. Conocern Los fuegos populares y trhadicionales de su entorno mds
cencano y participan activamente en ellos. (Objetivos 6,4)

§. Conocern diferentes tipos de jfuegos y sus estrategias bdsicas
aceptando con agrado el papel que Le cornresponda desempeinar.
(Objetivo 1,2,4,5,6)

9. Conocern y participarn en digerentes actividades gisicas regladas

de manera individual y colectiva respetando Las normas y reglas
que Los nigen. (Objetivo 4,6)
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10. Desawvollarn La autoestima a partin de La valoracion del grado de
esfuenzo necesario en determinadas actividades isicas
(Objetivos 2,5)

11. Conocern nonmas bdsicas de alimentacidn, asi como consolidarn Los
hab.itos del ejerncicio gisico y de Limpleza personal mds
especificos de La Educacion Fisica. (Objetivo §)

12. Utilizarn de forma adecuada y respetuosa el material con el que se
nealizan ALas actividades gisicas y deporntivas, ayudando en su
mantenimiento en buen estado asi como el de Las instalaciones y
Ros espacios donde se desavriollan y mostrando actitudes
nesponsables para evitarn posibles accidentes (Obfetivo 6,8)

13. Manigestarn solidaridad y compainerismo en cualquier actividad
§isica, nechazando  comporntamientos — agresivos, — sexistas o
actitudes violentas y trabajando de gorma cooperativa

(Objetivos 1, 2)

14, Habituarnse a ganan y perder, a competin con natuwralidad y
anteponen el jfuego Limpio al trniungo, aceptando e integrando en
Los grupos a Ros companeros con menos aptitudes fisicas o
habilidades. (0Objetivos 1,2,4)

§.C.- SECUENCIACION DE CONTENIDOS PARA 29 CICLO de EDUCACION PRIMARIA

X BLOQUE: EL JUEGO

CONCEPTOS

Juegos y actividades recreativas. Reglas bdsicas.

Los factores del fuego: espacio y movimiento.

EL juego como manigestacion social y cultural:

- Juegos populares thadicionales y actuales.

- Recwusos para La prdctica del juego en el entorno inmediato.
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PROCEDIMIENTOS

Utilizacion y adaptacion de normas para La organizacion de
Adltuaciones colectivas de fuego.

Utilizacion de estrhategias basicas de fuego: cooperaciin y oposicion
Practica de jfuegos y de actividades recreativas (populares, de
campo, de cludad, porn parejas, de grupo, eftc.).

Aplicacion de XLas habilidades motrnices bdsicas y genéricas  en
situaciones de fuego.

Recopilacion de informaciin sobre jfuegos populares y prdctica de
Los mismos.

ACTITUDES

Intenés y gusto porn La realizacion de jfuegos tanto en La escuela
como fuerna de ella para ocupar nuestrho tilempo de ocilo.

Valoracion de La importancia de Las normas y reglas de Los fuegos y
nespeto de Las mismas.

Aceptacion del papel que cornresponda desempeiar como fugador.
Valoracion de La importancia de La participacién por encima de La
obtencion de éxitos.

Considenacion y nespeto hacia Los rivales.

X BLOQUE: CONOCIMIENTO Y DESARROLLO CORPORAL

CONCEPTOS

Aspectos proploceptivos: conclencia postural, Lndependencia de Los
miembros Auperiores e ingeriornes del efe conporal.

Lateralidad respecto a Los otros y a Los objetos.

RelLajacion global y segmentaria.

Posibilidades corpornales: expresivas y motfornas.

Relaciones espaciafes: sentido y direccidn, orientacidn, Aimetrhias
con Ros demds.

RelLaciones tempornakles: velocidad, nitmo, duracion, Aecuencid.
Habilidades bdasicas.

Iniciacion a Las habilidades genérnicas

Ritmo y movimiento.

Capacidades gisicas: posibilidades, Limitaciones y digerencias
Andividuales.

Posibilidades expresivas y comunicativas del cuerpo:

- Gestos y movimientos.

- Mimica y dramatizacion.
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PROCEDIMIENTOS

Toma de conciencia de La relacion e independencia que existe entre
Los segmentos corporales: simetrnia corporal.

Relajacion segmentaria consciente y nrespiracion en Asituaciones que
Ampliquen movimiento.

Experimentacion y exploracion de Las capacidades motoras en entornos
poco hab.ituales y con pocos elementos.

Coondinaciones: oculomotrniz en movimiento, y coorndinacion dindmica
generalk.

Percepeion y estructuracion espacial, temporal y espacio-temporal.
Ornientacion espacial, con hespecto a AL mismo, a Los demds, y a Los
objetos ornientados.

Apreciacion de distancias con respecto a Los otrhos y a Los objetos
en movimiento.

Apreciacion de trayectornias y velocidades en KLos desplazamientos
propios, con moviles y con Los demds.

Adaptacion de Los movimientos cornporales a estructuras ritmicas
sencillas, interionizando cadencias.

Mejora de Las hab.ilidades bdasicas en entornos estables.

Mejona de Las destrnezas. Manipulaciin de instrumentos hab.ituales.
Adaptacion de KLas habilidades bdasicas utilizadas en ef medio
hab.ltuak a otrhos medios (acudticos, natural).

Utilizacion del gesto para expresar ALdeas, estados de dnimo,
explorando y experimentando sus posibilidades de comunicacion a
trhaves del mimo, La danza y La dramatizacion.

Ejecucion de bailes populares sencillos.

ACTITUDES

Actitud de respeto hacia su propio cuerpo y el de Los demds,
valornando Asus posibilidades, para asil aumentar Au Lndependencia y
conglanza.

Aceptacion de Los diferentes niveles de destreza que surgen en La
actividad §isica.

Intenés por aumentarn La competencia y habilidad motora, intentando
Auperarnse, partiendo de sus propias posibilidades y Limitaciones.
Valoracion de Los recursos expresivos de Los demds y el suyo propio,
mosthando Aintenés por mejorarlo, asl como La calidad de su
movimiento.
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X BLOQUE: SALUD CORPORAL
CONCEPTOS

EL cuidado del cuenpo: rutinas, nomwmas y actividades. Hab.itos
posturales, de higiene, alimentaciin y efercicio §Ls4ico.

RelLacion entrhe salud y La prdctica de fuegos y actividades §isicas.
Medidas bdsicas de seguiidad y prevencion de accidentes en ALa
prdctica de La actividad gisica y con el uwso de materniales y
espacios en entornos habituales.

PROCEDIMIENTOS

Animacion al comienzo de La sesion y Vuelta a La Calma al téamino de
esta.

Consolidacion de habitos de higiene corporal y postual ya
conocldos.

Adecuacion de Las posibilidades a La actividad §isica.

Utilizacion correcta de espacios (en entornos habituales y con
nuevos materiales).

Andlisis de Las acclones pernsonales que contrhibuyen a mefjorarn La
propia salud

ACTITUDES

Gusto porn el cuernpo y Asu culdado rechazando aquellas situaciones y
actividades que puedan ponern en peligro La propia salud.

Conocimiento de La importancia de La prdctica de La actividad §isica
para el desawiriollo del cuerpo.

Intenés porn utilizan La actividad §isica como fuente de salud.
Actitudes no discrniminatornias en funcion del sexo hacia ALa
nealizacion de actividades y ejfercicio §isico

Contenidos transversales: educacion mornal y civica (1), educacién para
La paz (2), educacidon para La salud (3), educaciin para La Ligualdad de
Los sexos (4), educacion ambiental (5), educacion sexual (6), educacion
del consumidorn (7), educacion vial (§&).
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§.D.- CRITERIOS DE EVALUACION PARA EL 29 CICLO DE EDUCACION PRIMARIA.

1. Disocia Ros segmentos superiores e Aingeriores del ejfe corporal y
adapta sus movimientos a diferentes situaciones espacio-temporales.

2. Identifica el jfuego como actividad §isica y Lo toma como medio para
relacionarnse con Aus Companernos.

3. Practica habituaklmente Los hdbitos higiénicos especificos de ALa
actividad f§isica, y adopta medidas de segwiidad para prevenin
accidentes.

4. No se observa ningin rechazo a Los demds compaieros cuando participa
en cualquiern actividad gisdica, ya sea porn digerencia de sexo, de
raza, de cardctern o por Las diferentes capacidades personales.

5. Soluciona  diferentes probLemas motrices donde  aparezcan
simultineamente variables de tipo espacial y temporal.

6. Intencepta o golpea cualquien tipo de movil en situaciones donde no
intervengan elementos no previstos por el alumno.

7. Ejecuta con efdlcacia, ritmo e Antensidad, KLos desplazamientos en
cavnena, realizando una buena puesta en accidn, cambios de
direceion, velocidad de efecucion, etc.

§. Utliza girnos sobre el efe KLongitudinal de forma adecuada, en
Adltuaciones donde se plantea un cambio de direccidn y sentido.

9. Lanza objetos con una buena efecucion y precision en distancias
contas y sobre objetivos estiticos o dindmicos.

10. Coorndina saltos sucesivos difernentes sobre un pie o saltos en Los
que el impulso se realiza con Las dos piernas.

11. Bota balones con una Asoka mano a La vez que se desplaza por un
espaclo Ain obstdculos.

12, Toma conciencia del equilibrnio en difernentes situaciones.

13. Conoce Las estrhategias basicas del jfuego y hrespeta ALas normas
establecidas.

14. Acepta el papel que Le cornresponde desempeiiarn en cualquiern fuego.

15. Disgruta jugando con Lndependencia del resultado.

16. Controla su conducta para que sea hrespetuosa y deportiva y no
desestabilice La arumonia del grupo.

17. Reproduce estructuras nitmicas simples

18. Thansmite emociones, sensaciones y estados de dnimo utilizando Las
posibilidades del cuerpo en movimiento, a +través del gesto, La
mimica, el baile,..

19. Respeta Los materiales utilizados en Las actividades y juegos.

20. Conoce y practica actividades deportivas propias de La region donde
vive.,

21. Respeta el entorno en Las actividades que se desavioflan en E.F.
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§.E.- PROGRAMACION PARA EL 29 CICLO DE EDUCACION PRIMARIA.

La temporalizacion de Kos contenidos del drea de Educacion
Fisica viene deginida en La siguiente tabla de U.D. En ellas y de
manera general, Ae enuncian Los contenidos mds importantes a thabajar
en cada una.

Las unidades son semejantes para Los dos niveles de cada ciclo, aunqgue
el trnabajo que se Lleva a cabo en cada uno de KLos niveles es
diferente, atendiendo, ALigicamente, al momento evolutivo de Los
alumnos. La semefanza se debe a ALa aproximacion en espiral que
pretendo realicen Los alumnos con respecto a KLos contenidos,
consiguiendo, de esta manera, una mejor asimilacion de Los aspectos a
desawvollarn. AsL, un niinio en el primen nivel trhabajarnia, porn efemplo,
el "conocimiento de Au proplo cuerpo” y, al Llegan al segundo nivel,
volveria a thabajolo en un grado mds Aintenso, Lo que facllitaria y
potenciania el aprendizaje.
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CONTENIDOS DE SEGUNDO CICLO

Presentacion Evaluacion Inicial

I- "EMPEZAMOS EL CURSO"

I1- "ESQUEMA CORPORAL"

PRIMER TRIMESTRE

I11- "PERCEPCION ESPACIAL"

IV- "PERCEPCION TEMPORAL-RITMO"

=<

— V- "CUALTDADES COORDINATIVAS"™  (COORDINACION / EQUILIBRIO)
| |
Q : Dia Libre
U=
.7 § VI- "DESPLAZAMIENTOS"
) =
).|_ »
g VII- "SALTOS"
E@ELNDO TRIMESTRE
n
<‘ s VIII- "GIR0S"
]
| ]
W =
8 : IX- "LANZAMIENTOS, RECEPCIONES Y GOLPEOS"
n
&0 Dia Libre
e ——

X- "HABILIDADES GENERICAS"

XI- "EXPRESION CORPORAL"

TERCER TRIMESTRE
XII- "JUEGOS POPULARES, TRADICIONALES Y COOPERATIVOS"

XITI- "ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA Y PATIO"

Dia Libre
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9. TRATAMIENTO DE LOS TEMAS TRANSVERSALES.

Los temas transversales son aspectos que pueden sern tratados por

todas Las dreas y que gorman parte del proyecto cwuiicwlar de Los
Centrnos. EL trhatamiento es varniado, pueden trabajarse con actividades
secuenciadas y acunadas dentro del programa de cada drea o dentrho del
programa de actividades complementarias, también pueden sern tratados
dentrno del diseno cwviicularn de cada drea incidiendo en el trabajo de
textos, en el trabajo de materniales etc., o también pueden sen tocados
de forma mixta.
La Educacion Fisica, funto al resto de Las dreas, +Ltlene una
responsabilidad thansversal que deviene de sus objetivos generales y
que debemos acometer en el auwla. Programarn teniendo en cuenta ALa
thansversalidad es, porn  tanto, un  hecho de extraordinarias
consecuencias y una obligacion ineludible para quienes desean educar.

OBJETIVOS GENERALES DEL AREA DE

EDUCACION FISICA TEMAS TRANSVERSALES ASOCIADOS

1. Parnticipan en fuegos y otras
actividades, estableciendo nelaciones
comstuctivas y equilibradas con Los
demds

Educaciin Moral y Civica, Educacion
para La Igualdad entre Sexos,
Educacion para La Paz...

4. Conocen y valorar su cuenpo y La

actividad §isica como medio de Educacion para La Salud, Educaciin
exploracion y disgrute de Aus para La Igualdad entre Sexos,
posibilidades motrnices, de relacion Educacion Sexuak, Educacidn del
con Los demds y como recwiso pard Consumidon. . .

ornganizan el tiempo Libre

6. Conocern y valoran diferentes §ormas
de actividad §isica, participando en Educacion Ambiental, Educaciin Moral
La conservacion y mefora del entorno y Clvica...

en que se desarrnollan

7. Utilizan Ros rhecwisod expresivos

del cuenpo y del movimiento para Educacion Morak y Civica, Educacidin
comunicarn sensaciones, Ldeas, estados |para La Igualdad entre Sexos,
de dnimo, y comprenden mensajfes Educaciin para La Paz...

expresivos de ese modo

Cuadno: Relacidn entrhe Objetivos Genernales y Temas Transversales
Fuente: Decreto 105/1992

B Dias especiales del aio en KLos que poden reakizan actividades
nelacionadas con Los temas thansvernsales:
6-XI1: Dia de La Constituciin.
30- 1I: Dia de La paz.
14-11: San Valentin.
28-11: Dia de Andalucia.
Ete.
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10. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS  (Para len ciclo y 29 ciclo de E.P.)

W 20 o0iclo.

.- Jornada de Actividades Fisicas en el medio natural.

Participacion en un crhoss de orlentacion, Ltimerario botdnico y en
fuegos con materiales alternativos en el Pargue Municipal de ZLa
Alamillo" de Sevilla. (len trnimestne)

.- Dia de XLa Constitucion. Pantido de BM, BC, VB, o FBS de
participacion conjunta de alumnado, padres/madres y progesorado,
para  reivindican el dernecho a La salud y La actividad §isica, y a
La Lgualdad de géneno.

W len clelo y 22 cicko.

.- Dia de Andalucia. Juegos Populares, Tradicionales y Autdctonos
(29 trimestre)

.~ Jornada de Actividades acudticas en La piscina municipal.

(3en trnimestre)

.- Promociin de prdacticas gisico-deportivas en periodo extraescolar a
thavés del fgomento de actividades {isico deportivas en KLos
distintos tiempos pedagigicos y a thavés de Las escuelas deportivas
municipales, en especial en colaboracion con el Area de Deportes de

- La Localidad.

Se ha intentado que La oferta de actividades guera rica y variada con

La intencion de aporntale al alumnado una riqueza de prdcticas entre
La que podern escogern para ocupar Au tiempo de ocio.
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11. FICHAS INFORMATIVAS Y DE RECOGIDA DE DATOS.

X MATERIAL NECESARIO PARA EL AREA DE EDUCACION FISICA

- Ropa deporntiva (camiseta de manga corta y calzonas, o chindal segin
La época del aio).

- Calzado adecuado para realizarn actividades gisicas.

- Material para el aseo personal (toalla pequeda, fabin o gek,
colonia ingantil y peine). (Para inculearn hdbitos higiénicos)

- Libro de Educaciéon Fisdica.

I gotogragia tamano carné.

1 Ewro para gotocopias.

o
9 . Jose A. Cotdn Cid
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X DATOS DEL ALUMNO/A PARA EDUCACION FISICA.

APCLLLAOA: o e et ee et eienenenennnns Nombre:...ooeeenenininnnenenn.
Fecha de Nacimiento:.........coeuen.. 7T 117 2 N
DOMLCARLO ACEUAL: o v e ettt e et eenensososonsnsososensnsososensnnns
Localidad:....coeueneueenenenenennnns

QRUMIO/ Qe v v e e et e e eeneenesnasnassaneannens del cwiso....ooon..
de Primaiia, maniglesta que mi hifo/a puede realizarn ejfercicios
g§isicos y prdcticas deporntivas con nommalidad en clase de Educacion
Fisica, y que no padece engermedad o Lesion que Le impldan realizar
actividad §isica.
En caso contharnio seinalarn cudl padece y adjuntarn La recomendacion del
médico cornespondiente:

- Deficiencias cardiacas.

- Deficiencias cenebrales.

- Deficiencias respirnatornias (asma, alengias, ...)

- Lesdiones o enfermedades dseas o musculares.

- Diabetes.
- Epilepsia
- Hemofilia.
- Otrhos...
Fiumado:
D.N.I.: Jose A. Cotdn Cid
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12. NORMAS DEL AREA DE E.F. SOBRE EL USO DE INSTALACIONES, VESTUARIOS
Y MATERIAL DEPORTIVO, Y OTRAS NORMAS DE CARACTER GENERAL.

EL drea de Educacién Fisica posee unas especiales connotaciones en
cuanto al desawtrnollo de La prdactica que La hacen diferente al resto.
Es pon esto, que para el correcto deswuviollo de Las mismas, en horario
de clase, se Le gacilitand al alumnado una serie de recomendaciones
que esperamos Ancidan también en Las costumbres familiarnes con
nespecto a nuestha drea. Estas norwmas se describen a continuacion.

- AL movernos porn Ros pasillos y escaleras debemos guarndarn silencio
para no molestar al resto de compaieros que estin en Las aulas.

- Debemos nespetarn a todos Los compaieros. Realizaremos — Las
actividades sin empujar, golpear, zancadillear,... a nadie.

Trhabajaremos todos juntos siendo mas Aimportante el divertirnos que
el competin.

" Cuando se digan Las instrucclones de Los jfuegos o actividades,
guandaremos silencio para poden entenderlas bien.

" La clase de Educacion Fisica se realkiza a menudo en el patio. Sin
embargo, no es un hecreo por Lo que no podemos comer nada durante
La misma, ya que, entrhe otrhas cosas, perjudica nuestho efercicio
inmediato y puede sern motivo de atragantamientos, creando un
peligno mas que constatado de asgixia por cuerpo extraino, no siendo
en este caso nesponsabilidad del maestrno, sino del alumno/a, que
conoce desde principios de cunso tal norma.

© Pon cuestiones de salud, para participar en el desavrollo de Las
Aesiones es necesarnio asistin a clase con ropa deportiva: camiseta,
calzonas, zapatillas de deponte, etc.

Cuando el alumno/a no vaya vestido adecuadamente, ef maestrho puede
apartalo de La practica §isica y atender a su enseilanza a trhavés
de tareas escnitas, thabajos de observacién y ayuda, efe. ya que,
por motivos de salud e higiene, un cafzado y hropa Linadecuadas,
pueden ocasionarn graves trhastornos en el alumno, ZLales como:
rozaduras, torcedunas, nesbalones, porn una suela sin adherencia en
el caso de Los zapatos o botas, hongos, problemas de piel por mala
transpinacion de ropa de vestin, ete.

En el caso de que Las conductas de no thaern hopa adecuada sean
reiteradas o no justigicadas, sernd un criterio a ftener en cuenta en
La evaluacion, al Lguak que AL se thatase de otha asignatura en La
que el alumno no thae el material cornespondiente. Ademds resulta
evidente que de sen asi Le impedirnia un normal Aseguimiento del
cwuleulo por parte del alumno.

Maestrno: Jose A. Cotan Cid -37-



K Programacion Anual de EDUCACION FISICA (2005-06)
C.E.I.P. San Juan de Ribera
Los Molares (Sevilla)
- Se recomienda Liguakmente no LLevarn pulseras, anillos, cadenas, eftc.
para evitar asi posibles daios.

Culdaremos el material del colegio porque también es nuestho.

Cuando comience La clase nadie podrd in al servicio Ain el permiso
del maestro hasta 5 minutos antes de conclwin La misma. Se
recomienda a Los alumnos/as que utilicen este tiempo para el aseo
personal (Lavarse, cambianse La camiseta Audada,. . .)

S{ algian alumno/a Ae encuentra incapacitado temporalmente para La
actividad §isica (enfermedad o Lesion), antes de comenzan La clase,
debernd entregarn al maestro de Educacion Fisica un Justificante
§umado por el médico o porn su padre, madre o tutorn/a.

Este justificante no exime al alumno/a de La clase por Lo que
deberd permanecer junto al hresto de compaiteros para colaborar con
el maestro o para realizan el thabajo que éste Le encargue.

Cornesponde al maestro de Educacion Fisica decidin el contenido de
Las clases en Los dias de LLuvia o excesivo calor, no sdlendo este
un motivo justiflcado, pon parte de Los alumnos para no thaen La
ropa.

- Nota: Con cardcten genernal, se aplicard Lo dispuesto en el R.O.F.
del Centrno (Nonmas de convivencia, ete.)

Maestrno: Jose A. Cotan Cid -3§-



