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Expertos abogan por aumentarlas horas de
Educacion Fisica para combatir la obesidad

NAVARRA IMPARTE 2 SESIONES POR SEMANA FRENTE

materias como nosotros y si més
sesiones de Educacion Fisica”. En
opinion del profesor de la UPNA “es
un problema de gestion y las Admi-
nistraciones estin llenas de gestores.
Hay modelos en otros paises que fin-
clonan y se pueden copiar y trasla-
dar a nuestro contexto™.

Una postura que comparten desde
el Colefna. “No vamos a decir que
quiten horas a una u otra asignatu-
ra, pero si creemos que deben rees-

racion, lucha, entrega, solidaridad,
cooperacion, colaboracién, integra-
cién... "No podemos olvidar los con-
travalores; Individualismo, frustra-
citn, marginacion, egoismo... Nues-
tra misién es canalizar y educar
unos y otros”, se

EXPERIENCIAS PARA TODOS [n o que
respecta a las experiencias motrices
que se frabajan en sus clases, estos
maestros destacan que “deben ser
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‘bien afirma que “la carga horaria es

es necesario un mini-
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no solo acarreard

una condicion fisica inferior y mas
obesidad que los de hace 25 afios”.

partes de la ecuacion”, ya que el fac-
for determinante de la.obesidad “no
s el gjercicio fisico sino la sobreall-

'ién: comemos més de lo que
necesitamos”. En su opinion buena
parte del problema es el aumento de
Ia ingesta de calorias liquidas, es
daclr refrescos. “Son nefastas por-

hro las inter

préctica motriz al tener que pasar
antes y después por el vestuario™

‘SOn necesarias para

cipal objetivo: proporcionar a todos
los escolares una dieta variada de
experiencias motrices que le hagan
adaptarse mejor a su medio fisico y

Pero, jde donde restamos para
impartir mas clases de Educacion
Fisica? “Esta esla gran dificultad, ya
que a la luz de los resultadas que

Tueran agua”, afirma Martinez, que
ademas de promover una alimenta-
cién saludable aboga por “fomentar
el ejerci

obtienen com-
petencia matematica, lingiistica e
inglés parece complicado que se pue-
da quitar tiempo del curriculo a

de los ingredientes, no el inico. “El
problema es mis global, no se debe

miento en los recreos con juegos y

algo que se le da bien y es capaz de
‘hacerio, lo disfruta. Es positivo de

de “mﬂ]emjmm.
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do coinciden en destacar que se nece-
sita una poblacién “fisicamente actl-

vascularolos infartos demiocardio,
“El coste sanitario y social se va a
disparar y debemos frenario”.
catedraticode Ia UPNA recuerda que
paises como EEUUy Canads “impul-
gan hébitos de vida saludables y la
practica de ejercicio fisico desde
pequeios mientras que Espaia no
seestd haciendo esta politica porgue
no se puede o quiere”, Se trata de
apostar “por un modelo econdmico
diferente y parece que hay proble-
mas mas importantes que solventar

® El objetivo: hacer mas faciles las.
elecciones sanas. £l catedritico
Miguel Angel Martiriez de la UN cita
acciones estructurales consensuadas:
1) Mejorar la accesibilidad a instala-
ciones para realizar actividad fisica.
2) Impartir clases de Educacién
Fisica en los centros y “dar un
mayor nimerc de sesiones”.

3) Subir los impuestos sobre el taba-

# Recomendaciones de expertos a
nivel mundial. £ director del Centro
de Estudio, Investigacion y Medicina
del Deporte, Esteban Corostiaga,
expone las pautas que consensud Ln
grupo de expertos reunidos en
Toronto (Canada):

1) impulsar programas saludables en
los centros escolares, con mas clases
de Educacién Fisica y favereciendo la

menos, caminar mas"

3) Disefiar y construir instalaciones
accesibles y seguras, y fomentar las
z20nas verdes para hacer ejercicio.

“Eso en Navarra ya tenemas”.

4) Integrar la actividad fisica como
tratamiento y prevencion de enfer-
medadés en Atencin Primaria. "Hay
que mentalizar a pediatras que el
tema de la obesidad es grave y deben
prescribir ejercicio fisico”

5) Impulsar campafias educativas y
divulgativas a través de los medios de
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que se esta hatiendo ahora, recor-
tando las ayudas a clubes y federa-
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Escolares de Maristas, en una clase de Educacidn Fisica. roro ASCANTE

saludables que perduran durante

nen tantas horas de clase de esas

MIGUEL ANGEL MARTINEZ
Catedritico de Medicina Preventiva de s UN

la salud y para no costar dinero a
nuestros hijos".

5) Subvencionar los productos que
ayudan a dejar el tabaco,

aconsajable ir al cole andanda o, al

clubes, es decir, "lo contrario de lo

dencia fue al alza.



