En primer lugar, el solo hecho plantear este témsaadolescentes del siglo XXI ya
indica la preocupacion y el interés que puede d&spéas constantes referencias en
los medios de comunicacién y las inquietudes aqaeno orientador escolar en un
Instituto de Educacién Secundaria, padres y proéssadican que algo esta pasando,
gue algo nos inquieta ..

Y tengo la impresion de que, en general, esta @égdigira en torno a la pregunta de si
son distintos los adolescentes de ahora mismosdediolescentes que nosotros, ahora
adultos, fuimos.Y si hay alguna diferencia, cuéss . Ademas, la situacion nos
desconcierta de tal manera que muchas veces nmaalggié hacer. Bien, intentaré
como ya he comentado, en compartir mi punto de eish ustedes.

Porque a estas inquietudes los medios, los reapl@sspoliticos y sociales suelen dar
dos tipos de respuestas, mutuamente excluyentesighas veces bastante
simplificadoras de una realidad bastante compleja.

O bien, se oye en los medios, estamos con la meya@s preparada de las generaciones
de la historia de nuestro pais y los problemaspguaiéeran existir no son preocupantes,
todo se resolvera con el tiempo, por lo que corviemhacer nada diferente de lo que
se hace.

O bien, dicen otros, nos encontramos con una siln@atastrofica e insostenible:
violencia escolar, abuso masivo de drogas, abanelscwlar, y estas cosas antes no
pasaban y lo que hace falta, es mucha mano duraayusucho vicio. Creo que las dos
visiones que acabo de caricaturizar, nos dicendggda situacion actual de los
adolescentes, pero ninguna da una vision completangs permita entender y hacer
algo, si es que hay que ponerse manos a la obra..

Cuando estaba preparando esta conferencia me pabgusi realmente hay diferencias
sustanciales entre los adolescentes de hoy. Amtamente, la ciencia y los medios de
comunicacion vinieron en mi auxilio. Como segure gonocen , se ha estado
celebrando recientemente la semana de divulgaeida ciencia y uno de los
conferenciantes Javier de Felipe, especialistaearofogia del CSIC, afirma que no ha
habido cambios en el cerebro en los Ultimos 20z0103.

Esto ya nos da una primera aproximacion, la ciemeiba documentado cambios en el
sistema cognitivo ni afectivo de nuestra especB,lg que la psicologia evolutiva
todavia tiene mucho que decirnos. Aprovecho ahara gefialar las tareas y los
cambios por los que los adolescentes transitan

- Cambios fisicos: la pubertad y el desarrolloadeeixualidad. Que conllevan una
necesidad de ajustar su imagen corporal y de siabead.

- Cambios cognitivos. Aparecen las operacionesitegs llamadas formales que
permiten manejarse con hipotesis y abstraccioasqdrmite pensar a largo plazo y de
prever diferentes futuros.

- Cambios en las relaciones sociales: El grupgues pasa a ser una referencia
fundamental de la vida de los adolescentes, aat@sistades eran provisionales y



basadas en relaciones familiares, de juegos...@&mwmnienzan a elegir a sus amigos y
esta eleccion esta basada en otros criterios. Eantdoinfluencia que los iguales
producen en los individuos y que es la medida dedade los adolescentes. Quieren
ser parte de un grupo, sentirse miembro de unaittaade los elegidos de las clase.
iAy, de los que no son invitados!

- Cambios afectivos: Siendo uno de los principi@experiencia de que uno guia su
accion por metas internas, por sus propias meta &n intima relacion con la
aparicion del la experiencia del si mismo, del desmiento de su intimidad.

Estos cambios provocan una revolucion, se comiamemsar en las posibilidades de
poder efectuar cambios en si mismo y en su entér@m, al mismo tiempo, estos
importantes procesos implican perder seguridaceptaalse en caminos nuevos.
Quieren despegarse de la seguridad que proporcios@adres, pero no pueden vivir
sin ella todavia.

Los adolescentes quieren , son capaces de proyectarevo mundo posible para, pero
todavia no tienen todas las herramientas. Su higzs al comienzo muy pequenio. Y,
claro, para avanzar necesitamos seguridad. Poeks®fienen que abandonar la
seguridad del yo infantil para llegar a...¢, Dénde?.

Piensen que es un nuevo yo, sin experiencia rdal\dda y que les lleva a considerar
el dia a dia como lo maximo. Y eso dentro de us&pa/ energia que no tiene limites,
por lo menos para lo que les interesa .

Muchas veces ese comportamiento de discutir calest@mte con los padres, de
rabietas exageradas, o de lo contrario de refugi silencio o los monosilabos que
tanto nos exaspera a los padres, se puede exgbicer un modo de responder a un
demanda o una inquietud adulta con un comportamtedtvia infantil.

Es la primera ocasion en su vida en que los afecies fuera de casa. Se enamoran por
primera vez con una pasién y una candidez que nepséira.

Por tanto, los cambios de haber alguno no estaré&ste punto. En lo comentado, las
adolescencias se parecen bastante. Pero como pomdosto de la interaccion
constante entre nuestra biologia y nuestras citanciss. Si es verdad lo que nos dice
la ciencia, los cambios deben estar en el entdecgustaria centrarme con un poco
mas de detalle en este punto.

No sé si se han percatado pero estoy he comenaathmbdo de adolescencia y todavia
no he definido no he concretado este concepto.sNma cuestion facil ya que esta
definicion esta muy relacionada con la culturapEncipio, podemos definir a la
adolescencia como la etapa intermedia entre ladrday la madurez, en la que operan
los cambios biolégicos ( pubertad) y psicolégicoea mencionados cuya finalizacion
implica el paso a la edad adulta. Y ser aduidddea de ser adulto, es muy diferente
segun las diferentes culturas. En este sentidghoe giermiten quisiera hacer una
pregunta en voz alta, en nuestra sociedad, endalatad, cuando, a qué edad podemos
considerar que una persona ha comenzado a sea.ddifilcil cuestion, ya que debemos
establecer un limite temporal Pero, ¢ cual es egtelfinalizacion de los estudios?¢ La



emancipacion de los padres? En nuestra sociedadh@ssta nada claro, es una
situacion muy borrosa. Si les sirve de algo, hggt@ajoven es denominada menor de
26 afios, y entidades bancarias ofrecen sus pradpata los jovenes menores de 35.

En todo caso, nos encontramos con una entradae¢apla de la madurez, mas larga que
en otras generaciones. Recuerden, la edad a la queeyoria de nuestros padres
fundaron un hogar, ¢, serian portadores de ladarjehor de 26?. Creo que si.

No sé si se han fijado pero los adolescentes dé¢idrmsn unas sefias de diferenciacion
externas muy claras, por ejemplo, su ropa, su gejrla masica... y son muy
conscientes de ellos y se identifican muy fuertémean ellas. Quieren que les
identifiquen pero a la vez existe una clara unifdad. La salida de un Instituto es
reveladora, casi todos van vestidos de forma nmayasi Piensen en su vestimenta por
un segundo, ¢, ven ya sus pantalones anchos, adesad, el ombligo de las chicas y la
marca de su ropa interior sobresaliendo de losafrards?

Primera conclusion, al tratarse de una etapa liaipor la cultura, en nuestra sociedad
ha ampliado o mejor difuminado algunos limites)grgando esta etapa de preparacion
para la vida adulta e independiente. Recordemeasotyas sociedades hacen este
transito de forma muy tajante y clara ( la sociadadana, la costumbre de noblezas y
alta burguesia de la puesta de largo). Todo esténdaca el primero de los retos a los
que se enfrentan nuestros jovenes: no hay un lingt ello el cambio de etapa
depende de cada uno, y especialmente de las demsigonsables que se vayan
tomando.

También de las posibilidades econémicas, y claatgsi depende de la decisiéon
personal puede que haya personas responsables\gat sigan el lema famoso lema
de vive de tus padres hasta que puedas vivir ddjass

En este sentido, nuestros adolescentes se enfentanuevo reto, el de la sociedad
tecnoldgica y de la informacién, la sociedad delomimiento y la globalizacion. Todo
ello nos suele parecer importante y casi todo eldowesta de acuerdo en que no
debemos perder esos trenes. Lo que lleva imp#sitasituacion, es que la
escolarizacion se prolonga tanto la obligatoria@dervoluntaria: ahora son los 16
afos, dentro de poco la tendencia de los paislesqie se llama nuestro entorno, sera
de ampliarla a los 18. Y esto supone un nuevopata los adolescentes, el de los
estudios, que se prolongan en el tiempo..Este hexlegpecialmente relevante porque
el fracaso o éxito en lo académico puede traerigonms €xito o fracaso en la etapa
posterior.

Evidentemente nuestros hijos se van a enfrentasantlespués a la actualizacion de los
aprendizajes, al estudio de los idiomas y al usegdizado y masivo de las nuevas
tecnologias.

Ademas estamos sometiendo al sistema educativsi@mes que no sabemos adivinar
por dénde y como acaba, no quisiera abundar sladwen esta situacion, pero, por
un lado pedimos a la educacion formal que nuekijos aprendan muchas cosas

Por otra parte, y al mismo tiempo, queremos q@stnol Sistema escolar se ocupe de



muchas cosas importantes: la prevencion de landa@ela prevencion del abuso de
drogas, la educacion vial... Ocurre también queaiocratizar y extender los estudios
es inevitable que la media de conocimientos dedaiefintes tendriamos una media
muy alta de conocimientos pero también habia malumsnos estudiando, en relacion a
la poblacion general.

En fin, nuestros adolescentes también se debeentafra nuevos retos escolares asi
como necesidad de formacion mas prolongada eerept.¢, Cuantos de los mayores
de 40 afios de los aqui presentes acudian a ureleedeudiomas, después de

clase?¢ Cuantos hay que conozcan Uds. que van8afida lo ven, el edificio de al lado
es la Escuela Oficial de Idiomas.

Ademas de esto, quisiera decir que hablar de anwitss es hablar de una poblacion
amplia y heterogénea. Creo que se puede iluseardsta cuestion aludiendo a la
anécdota, del presidente francés que al ser prgdmaué opinion le merecian los
franceses, replicé que ninguna ya que no conoiidas y cada uno de ellos. Hay
muchas adolescencias, determinadas por la clas¢ @ociento pero todavia existen),
por su origen y su cultura, y en la actualidaba®incorporado a nuestra sociedad
personas venidas de casi todo el mundo. Los adoleEscdel siglo XXI en Espafia son
de diferentes origenes y vamos a tener que organg@ara vivir todos juntos, en un
estado democratico social y de derecho como diCeihestitucion. Otro nuevo desafio,
gue ya ha estéa presente.

Nuestros adolescentes van a llevar mucho tiempautéiado de una sociedad
democratica. No van a tener otra referencia demsfpolitico, afortunadamente, al
contrario que muchos de nosotros. Y al haber coemmddemocracia, el adolescente
actual tiene adquirida una clara conciencia dalstechos. Y tienen muy claro que los
padres debemos protegerles y que no podemos utitizess medios, digamos, mas
expeditivos del pasado para demostrar nuestraidadior

Y ocurre que, de vez en cuando, se escucha faraedel uso de los medios
autoritarios del pasado. Y es verdad, que son ndetites, de rapido y facil usoy de
resultados inmediatos. Algo muy util en estos tiesn que la eficacia y la eficiencia
de medios esta tan valorados. Pero también debemasiar que esos usos, eso tipos
de castigo, trafian consigo cllera y resentimierdda vez que se manda el mensaje de
gue la obediencia debe ser inspirada por el tenintimidacion. Y estos valores no
son aspiraciones de nuestra sociedad. Y quieoodades que los adolescentes no han
creado las leyes ni nuestros valores, se los hdomedo en vida. Somos los adultos los
que queremos abolir ciertas practicas y a la veramios, y necesitan los adolescentes,
orden y autoridad.

Pero, y aqui viene la cuestién, los derechos ncidnan aislados. Estan intimamente
relacionados con los deberes y con los valoresstjue los inspiran y fundamentan.
Los adolescentes, por su funcionamiento afectivesampuntado, suelen ignoran esta
parte ( siempre que no se vean perjudicados elle®os, claro) y estan muy
preocupados por sus derechos, y hacen bien, peeonds recordar y actuar, en la
familia, en la sociedad, en consonancia con logsmstque tenemos respecto de los
demas .



En este sentido, estan inmersos en una gran pardidgn libertad y luchan por
conseguirla, en ambitos privados e individualedpravidemos, pero estan perdidos si
la consiguen con excesiva facilidad; quieren inddpacia pero necesitan de sus
progenitores. “No te metas en mi vida, pero me psdldvar a ...” .Y decimos que no
hacen caso de los padres, que no contamos nadeygEsamente no abandonan el
nido familiar, bien por las dificultades de haceree medios econdmicos estables y
también porque estamos creando hogares muy praect colchon del bienestar.

Antes lo normal, era que los chicos al acabarrel@e militar, ahora ya saben que no
ocurre, se emancipaban, se casaban y de dispotra&yagr en un lugar, donde era muy
previsible que celebraran la fiesta de su jubilackhora ya no y ellos lo saben, y esto
hace que se hagan expectativas sobre su vida rieugrdes.

El modelo de familia esta cambiando de modo vexdgp. De hecho no hay un modelo,
hay muchos y con unas relaciones internas muyedifes. Como he comentado
anteriormente, la relacion entre la pareja y lgsshino esta basada en la autoridad
patriarcal, sino en otros valores como la autongmafaonal.

Voy a citar un ejemplo, lo raro antes, familias raéawglias era que los hijos tuvieran
una habitacion para ellos solo. Ahora mismo, lo e lo contrario. Los adolescentes
piden y nosotros entendemos sin problema, que pueder una habitacion para ellos,
su espacio privado. Y muchas veces este habitastdnconectada con el resto del
mundo mediante la television o mediante Internestd muy alejada de las personas
mas proximas, sus padres y hermanos.

En este sentido, la autonomia y libertad en laci@hes familiares ha provocado que
los adolescentes tengan modelos de referenciendiés a los que nosotros tuvimos. Lo
extrafio antes era comer solos o delante de la Te.dée las cosas que hoy deberiamos
promover es tener espacios comunes con nuestrieseeiotes. Nuestras posibilidades
de mejora personal, se producen, en estrechadelecn los otros significativos, los
iguales pero también con los padres y los hermanos

Son usuarios de la nuevas tecnologias, el mogiliémndera. Pero, no lo usan para
llamar por teléfono solamente, lo emplean paraagsgimensajes cortos, como consola
de juegos y como equipo de musica. La mayoria be leaque son los vinilos ya que
usan MP-3, Ipod...saben emplear el Bluethooth ynédeahora, lo comparten con
altavoces que acoplan. Conocen las novedades get&tian 3, Wii, PSP, Nintendo y
sus videojuegos. Qué decir del ordenador, han oacid €l y lo usan de forma muy
concreta. Utilizan el Messenger, el Tuenti y Faoébg sus posibilidades de
comunicacion: agregan sus contactos y chateanmeitypacion en su ciberespacio,
otro territorio de comunicacién vedado a los adulRero corren también algunos
peligros- acoso, abuso, dependencia...

Piensen también, que la sociedad de consumo, lageheonstantemente. Precisamente
porque las empresas, las multinacionales se hanaleshta de que son unos
consumidores de primer orden, mejor dicho, losdgehecho, nos hemos hecho de esta



manera. Hay productos ( moviles, revistas, ropaicau.) dirigidos especificamente a
los jovenes y los anuncios deben cuidarlos, debearlos sentirse importantes por
consumir. Fijense, los publicistas emplean el arfmaero uno, el reconocimiento y
valoracion de la persona para vender sus produ¢tossotros, muchas veces, nos
dejamos llevar por los mensajes desalentadoresoystamos sus resplandores, su lado
brillante.

Lo cierto es que la sociedad de consumo y sus m@domluce también explica también
muchas diferencias. Nos da una pauta de normaliigaidualdad, de expectativas de
accion. Los anuncios nos enseflan como debemosasturar. Y en general, se
aprovecha la necesidad de referencia de los a@oliescque suelen necesitar espejos en
los que mirarse, para homogeneizarles y pedirlesnguse salgan de la norma, que es la
de consumir. Les recuerdo que uno de las granadesidades psicologicas de esta edad
es ser miembro del grupo.

Consumir , en términos psicolégicos ofrece tambiga clave sobre nuestros
adolescentes. Este hecho ofrece una recompensdiatang positiva , y ademas sin
mucho esfuerzo para nuestros jovenes- les recagielestan escolarizados mucho
tiempo-. Cualquier estudiante de psicologia saleeegte esquema, el refuerzo positivo,
hace que se consolide una determinada respuestéraSrpalabras, las acciones que
tienen una consecuencia positiva tienen mas pioksités de ser repetidas. Los
publicistas y la gente de marketing, también saisérologia y mucha. Como la pauta
dominante en muchos casos es esta, gratificaaénaplazo, pueden entender las
dificultades que pueden llegar a tener los docesrteruchos casos. Y esto porque el
aprendizaje escolar, y muchas de las cosas impestde la vida, precisa de demorar la
gratificacion y de esfuerzo. En otras palabragdegmportantes en la vida no se
consiguen a la primera, necesitan de errores yatgemer el esfuerzo para lograrlas.
Quiero insistir también que la sociedad de consnmia han inventado los
adolescentes, se han encontrado con ella y vivearsos en ella. No corramos en el
peligro de tomarlos como consumistas y vagos. Vaaari, en la sociedad que les
hemos legado.

En esta sociedad, la importancia del ocio- espeelale como tiempo de consumo- ha
cambiado radicalmente- Hace unos afos, se pensal® ttabajo articulaba la vida,
ahora parece que es el ocio el que va ganandotamg@a en la trayectoria vital. Se
produce una gran ruptura entre el tiempo dedicattatzjo y el tiempo destinado al
ocio. El fin de semana y sus noches, son el teoitte los adolescentes. Quisiera
contar una anécdota para ilustrar este aspectgriyo de profesores del Instituto
donde trabajo salimos un viernes a cenar. No eadaaina sefialada fin de trimestre o
algo asi y estabamos unas diez personas. Una earmdvencia muy agradable.
Cuando terminamos, nos preguntamos dénde podritomas algo. Para llegar al bar
donde habiamos decidimos ir, se podia atravezania de bares de Tudela, el famoso
“Tubo”, alguien dijo vamos por ahi, que llegamosanBien, imaginen la escena, las
12 de la noche mas o menos y diez profesores sk#lubo nos dirigiamos a atravesar
esas calles, llenas de chicos y de chicas.

Yo suponia que habria que ir rodeando a los grdeg8venes y que ese atajo no iba a
ser de mucha utilidad . Al contrario, la sensaciblegar alli se puede ser comparada a
la que sintio Moisés cuando se separaron las atpldgar Rojo. Se abrio un pasillo



para nosotros, todo el mundo se apart6 , por stmueshabia por alli ningan adulto y
en sus margenes los jovenes nos miraban extrafiattpso se tapaba la cara para que
no lo reconociéramos, y con el gesto de pensa hgoe esta gente en nuestro
territorio. Esta claro que esos espacios en esasems Son Su conquista y su sefia de
identidad, ademas del espacio de trasgresion.

En ese territorio de encuentro se produce un tpdiversion basado en el patron de la
sociedad de consumo, es un ocio consumista y sbei&lora del botellon, el momento
de usar otras sustancias. Piensen que la droghodggal, es el paradigma del
consumo. ( refuerzo a corto plazo, sin esfuerzo) .

Evidentemente, se nos plantea, se les plantealesafio, el desarrollo de un ocio social
y sano. Y , en general, este patron de ocio, nmaguestion particular de un colectivo
determinado- como podia ocurrir en otras épocas-cie es parte de la cultura y de
adolescentes bien integrados. Piensen tambiérsequéono participan de esa sefia de
identidad. Son los raros, los marginados, los niidsgrikis.

Con todo esto, qué salida nos queda, la de quesiparplejos y estaticos ante lo que
sucede o pedir mas mano dura. La pregunta es geé ¢@n todo esto. Es imposible dar
una receta universal, pero me gustaria lanzareab&junas ideas.

Creo firmemente que la combinacion de normas ¢eshi didlogo ( comunicacion) y
autonomia ( libertad-responsabilidad), en entoemks que presida el respeto y la
confianza -familia, escuela, ocio, aplicados anlaavos retos sociales, nos ayudaran en
la ayuda que debemos dar a nuestros adolescentegtiapuedan cruzar con éxito el
trayecto que va desde la infancia hasta la eddthadse puedan convertir, en como se
decia antes en hombre y mujeres de provecho.

Quisiera terminar con este mensaje de esperamzaagecerles la paciencia y su
atencion. Muchas gracias



